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CV LLUIS SERRA-MAJEM 

Personal information  

First name(s) / Surname(s)  

      Serra-Majem, Lluís 
Address(es) Montesdeoca 6, 35001-Las Palmas de Gran Canaria, Spain  

Telephone(s) (34) 928453475 ; (34) 931630269 
Fax:(34)928453475 

Mobile: (34) 609213394 

E-mail lluis.serra@ulpgc.es 
  

Nationality Spanish 
  

Date of birth 23.04.1959  
  

Gender Male 
  

Expert Category Category I 
  

Work experience  
  

Dates From June 1995 to present 
Full Professor of Preventive Medicine and Public Health at the University of Las Palmas de Gran 
Canaria, Spain  

 From January 2014 to present 
Director of the Research Institute of Biomedical and Health Sciences, University of Las Palmas de 
Gran Canaria 

   From February 1996 to January 2011 
Director of Department of Clinical Sciences at the University of Las Palmas de Gran Canaria, Spain 

 From August 1997 to present 
Faculty Member of the General University Hospital of Gran Canaria, Spain 

 From February 1999 to present 
UNESCO Chair for Research, Planning and Development of Local Health Systems, at the University 
of Las Palmas de Gran Canaria, Spain 

 From 1990 to present 
Director of the Nutrition Research Foundation, Science Park of the University of Barcelona, Spain 

 From March 1996 to November 2012 
President of the Mediterranean Diet Foundation, Barcelona, Spain 

 From September 1988 to June 1995.  
Associate Professor of Preventive Medicine and Public Health. School of Medicine, University of 
Barcelona. Spain  

 From June 1987 to December 1990  
Chief, Section of Program Development, General Direction of Public Health, Catalan Ministry of Health 
Generalitat de Catalunya, Barcelona, Spain 

 From June 1985 to November 1986  
Medical Resident of Public Health. Dept. Community Health, Sherbrooke University Hospital, 
Sherbrooke, Canada 
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 From 1982 to June 1985  
Technical Consultant. Institute of Health Studies. Catalan Ministry of Health, Generalitat de Catalunya, 
Barcelona, Spain  

  

Education and training  
  

Dates 1995 
Title of qualification awarded Specialist in Preventive Medicine and Public Health 

Principal subjects/occupational skills 
covered 

Preventive Medicine and Public Health 

Name and type of organisation 
providing education and training 

University of Barcelona, Spanish Ministry of Education and Science 

Level in national or international 
classification 

CINE 6 

  

Dates 1991 
Title of qualification awarded Master of Sciences in Nutritional Epidemiology (Maîtrise en Sciences Cliniques)-  

 
Principal subjects/occupational skills 

covered 
Public Health Nutrition, Nutritional epidemiology 
Thesis: “Risk factor interactions between fibrocystic disease and breast cancer, with special reference 
to diet”. 

Name and type of organisation 
providing education and training 

University of Sherbrooke, Faculty of Medicine. Canada. 

Level in national or international 
classification 

CINE 6 

  

Dates October 1987 
Title of qualification awarded Doctor in Medicine and Surgery 

Principal subjects/occupational skills 
covered 

Medicine Preventive and Public Health 
Thesis: “Epidemiology of endemic goiter in Catalonia” 

Name and type of organisation 
providing education and training 

Autonomous University of Barcelona. Spain. 

Level in national or international 
classification 

CINE 6 

  

Dates 1986 
Title of qualification awarded Certification of Residence in Community Health  

Principal subjects/occupational skills 
covered 

Public Health 

Name and type of organisation 
providing education and training 

University of Sherbrooke, Faculty of Medicine. Canada. 

Level in national or international 
classification 

CINE 6 

  

Dates 1984 
Title of qualification awarded Diploma in Public Health 

Principal subjects/occupational skills 
covered 

Public Health, Community Health 

Name and type of organisation 
providing education and training 

Ministry of Government Affairs, National School of Health, Spain 

Level in national or international 
classification 

CINE 5 

  

Dates 1982 
Title of qualification awarded Bachelors Degree in Medicine and Surgery 

Principal subjects/occupational skills 
covered 

Medicine 
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Name and type of organisation 
providing education and training 

Autonomous University of Barcelona.  

Level in national or international 
classification 

CINE 5A 

  
 

Personal skills and 
competences 

 

  

Mother tongue(s) Catalan 
  

Other language(s) Spanish, English, French and Italian 
Self-assessment  Understanding Speaking Writing 
European level (*)  Listening Reading Spoken interaction Spoken production  

Spanish  C2 Proficient user C2 Proficient user C2 Proficient user C2 Proficient user C2 Proficient user 

English  C2 Proficient user C2 Proficient user C2 Proficient user C1 Proficient user C1 Proficient user 

French  C2 Proficient user C2 Proficient user C2 Proficient user C1 Proficient user C1 Proficient user 

Italian  C1 Proficient user C1 Proficient user B2 Independent user B2 Independent user B1 Independent user 

  

Other relevant skills and 
competences 

Excellent interpersonal and leadership skills 
 

 

Experience in Direction of Nutrition and Health Examination surveys: 
- National Nutrition Survey of the Catalan population (1992-93) 
- Nutrition Survey of the Canary Islands (1997-98)  
- ENKID Study  “Evaluation of Feeding Habits and Nutritional Status in Spanish Children and 

Youth” (1998-2000) 
- Food and Nutrition Survey of Catalonia (2002-03)  
- Andorra Nutrition Survey (2004). 
 

 

He serves/served on the Steering Committee, among others, of the following European Union 
Projects:  
- CREDITS4HEALTH: Credits based, people-centric approach for the adoption of healthy life-

styles abn balanced Mediterranean diet in the frame of social participation for heath promotion 
- PLANTLIBRA: PLANT food supplements: Levels of Intake, Benefit and Risk Assessment” 
- EURRECA: EURopean RECommendations Aligned .Harmonising nutrient recommendations 

across Europe with special focus on vulnerable groups and consumer understanding;  
- BENERIS: Benefit-Risk assessment for food: an iterative value-of-information approach;  
- PIPS: Personalised Information Platform for Life and Health Services  
- ENHR II: European Nutrition Health Report II. 
 
Chairman of the Candidature of the Mediterranean Diet as Intangible Cultural Heritage by the 
UNESCO (2005-2011). Mediterranean Diet Foundation. 

  

Additional information 2014-present President, International Foundation of Mediterranean Diet- IFMeD 
2014 Promoter and President of the III World Congress of Public Health Nutrition, 

Barcelona, Las Palmas de Gran Canaria, Spain 
2013-present Head of the University of Las Palmas de Gran Canary Group of CIBER OBN. 

CIBER (Biomedical Research Networking Centres - Instituto de Salud Carlos III) 
Physiopathology of Obesity and Nutrition. Thematic area on the Mediterranean 
Diet and its effects on chronic disease prevention.  

2013-present Steering Committee of European Project CREDITS4HEALTH (Credits-based, 
people-centric approach for the adoption of healthy life-styles and balanced 
Mediterranean diet in the framework of social participation and innovation for 
health promotion) 

2011-2015  Director of the Centro Interuniversitario Internazionale di Studi sulle Culture 
Alimentari Mediterranee- CIISCAM, Universita di Roma, Sapienza, Italia 

2010-2014 Steering Committee of European Project PlantLIBRA (PlantLIBRA: “PLANT food 
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supplements: Levels of Intake, Benefit and Risk Assessment”) 
2008-present President, Spanish Academy of Nutrition and Food Sciences 
2007-2012 Steering Committee of EC Network: Eurreca Network (EURopean RECommen-

dations Aligned. Harmonising nutrient recommendations across Europe with 
special focus on vulnerable groups and consumer understanding). 

2007-2009 Steering Committee of European Project ENHR II (Report on Nutrition and Health 
Status in the European Union) 

2006-2010 ULPGC Coordinator. Healthy nutrition and primary prevention of chronic 
diseases: Predimed Network. Thematic Research Network of the Spanish 
Ministry of Health (RTIC) 

2006 Promoter and President of the I World Congress of Public Health Nutrition, 
Barcelona, Spain 

2005-present Founder and President of the NGO Nutrition Without Borders 
2004-2007 Coordinator of the Epidemiology and Monitoring of the Obesity Working group of 

the NAOS Strategy. Ministry of Health and Consumption  
2003-2005 Treasurer, Spanish Federation of Societies of Food, Nutrition and Dietetics 

(FESNAD) 
2003-2012  Director Postgraduate Distance Course on the Mediterranean Diet, University of 

Barcelona  
2002-2006 Board of Directors of the International Life Science Institute Europe (ILSI) 
2002-2006 Representative of the Spanish Medical Association at the Scientific Committee of 

the Spanish Agency of Food Security 
2000-2006 President of the Spanish Society of Community Nutrition (SENC) 
2000-2007 Member of the Scientific Advisory Committee of European Food Information 

Council (EUFIC) 
1998-2002 Director of the Enkid Study 1998-2000 (Nutritional survey of Spanish children and 

youth 1998-2000)   
1997-1999 Director of the Canary Islands Nutrition Survey 1997-1998 
1997-present President of the Nutrition Research Founfation (Fundación para la Investigación 

Nutricional - FIN).  
1996-2012 President of the Mediterranean Diet Foundation (FDM)  
1996-present President of the Mediterranean Diet Foundation International Scientific 

Committee, and Chairman of the International Congresses on the Mediterranean 
Diet (1998, 2000, 2002, 2004, 2006 and 2008 ), Barcelona, Spain 

1995 -2000 Member of the Working Group of Comparative Analysis of Nutr. Data. WHO-
CINDI countries  

1994, 1998 Organiser of the I SENC Congress in Barcelona and the IIIrd in Las Palmas de 
Gran Canaria, Spain. 

1994 Founder of the Spanish Journal of Community Nutrition (RENC), official Journal of 
the Spanish Society of Community Nutrition (SENC)  

1993 -1996 International Committee of the Close the Gaps Programme. World Bank, Hungary 
(Chair: Sir Donald Acheson) 

1992 – 1994 Director of the Catalan Nutrition Survey 1992-1993  
1992 - present Member of Advisory Committees for Smoking and for Physical Activity and Health 

Promotion, and Dental Health, Public Health Dept. of Catalonia, Spain  
1991 -1995 Member of the Regions for Health Network Steering Committee. WHO-Europe 
1990 - present Consultant for the Food & Nutrition Programme, Public Health Department of 

Catalonia, Spain  
1989 Founder of the Spanish Society of Community Nutrition (SENC); President (2000-

2006) 
1988 -  Founder and Director, Community Nutrition Research Group at the University of 
  Barcelona.  

 He serves as visiting professor for several European and American Universities (Universidad de Cuyo, 
Universita di Ancona, Universita di Roma La Sapienza). 
Director of the folllowing postgraduate programmes at the University of Las Palmas de Gran 
Canaria: 
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-  Master in Nutrition and Food Security (2000-2002; 2003-2005)  
-  Master in Public Health (1996-1998, 1998-2000, 2000-2002) 
-  Doctorate in Public Health (Epidemiology, Preventive Medicine and Nutrition) (1996- 
-  1999, 1997-1999, 1999-2000, 2000-2002, 2002-2004) 
-  Postgraduate Advanced distance course in Community Nutrition (2000-2001, 2002-2003) 
- Postgraduate Advanced Course on International Public Health Nutrition - Nutrition for 

cooperation and development (2010-2011, 2012-2013)   
-  Postgraduate Advanced Course on Breastfeeding (2013-present) 

 Publications 
He has authored more than 800 publications with a total of 398 referenced publications  
(Period 1987-2016 - Articles indexed 405; IF=1540, H Index=51, Citations 13218  (date 10/04/16 
Scopus)). ResearchGate Score 49,03 (date 10/06/16) 
He has written or edited 71 books on topics in his field and produced more than 238 chapters and 
editorials, prologues and presentations.  
  

 Research 
24 years (1989-1994, 1995-2000, 2001-2006 and 2007-2012) of officially recognized service in 
Excellent Research by the Ministry of Science and Technology, Spain 

 Awards 
• Award "Doctor Marañón" 2013 for Best Scientist in the area of Food and Nutrition, by the Royal 
Academy of Gastronomy (22 October 2014) 
• Membership awarded by the Royal Academy of Medicine of the Basque Country  2014 
• SENC 2012 Award in Scientific Excellence for his work in the Area of Research and Teaching 
• Mataix 2010 Award by the Spanish Academy of Nutrition and Food Science for best Researcher 

in Human Nutrition 
• D’Elikatur Bizi 2010 Award  
• NUTRIMED 2009 Award for Scientific trajectory in support of the Mediterranean Diet (Granada)  
• Gold Medal Award by the Spanish Society of Community Nutrition - SENC 2008 
• European Academy of Nutrition Award 2007 for trajectory in Public Health Nutrition 
• Honorary President of SENC since 2006 
• Honorary President of the CONIN Foundation since 2005 
• Honorary Member of the Canarian Society of Nutrition (SCAN) 
• Honorary Member of the Basque Country Society of Nutrition (SNPV) 
• Multiple Awards for the best communication in distinct medical congresses 
 

All awards are honorific and without financial retribution. 

Annexes Annex  1: Publications 

 Annex  2: Projects  

 Annex  3: Directed Doctoral Thesis 

 Annex  4: Principal lines of research conducted 

 Annex 5.  Most relevant contribution to Congresses 
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ANNEX 1. Publications / Publicaciones 
 
 
 

Books (72) 
 

1. Fernández-Crehuet Navajas J, Gestal Otero JJ, Delgado Rodríguez M, Bolúmar Montrull F, Herruzo Cabrera R, Serra Majem L, 
Rodriguez Artalejo (dirs). F Piédrola Gil. Medicina Preventiva Y Salud Pública - 12ª Edición Madrid, Elsevier Masson, 2015 pp1-
1184.  ISBN-13: 978-8445826058 

2. CIHEAM/FAO. 2015. Mediterranean food consumption patterns: diet, environment, society, economy and health: A White Paper 
Priority 5 of Feeding Knowledge Programme, Expo Milan 2015. CIHEAM-IAMB, Bari/Fao, Rome 2015 pp:1-76. ISBN 978-92-5-
108705-3 (FAO) / ISBN-2-85352-542-2 (CIHEAM-BARI). 

3. Ortega Anta RM, Serra Majem L. relación entre el consumo moderado de cerveza, calidad nutricional de la dieta y tipo de hábitos 
alimentarios. Madrid, Centro de Información Cerveza y Salud, 2014, 1-102. 

4. Serra Majem L (ed). Actas de Nutrición de la Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación. Vol. 3 Año MMXIII. 
Barcelona, Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación, 2014. ISBN:978-84-616-9033-6-L- 

5. Serra Majem L, Peña Quintana L (eds). Actas de Nutrición de la Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación. 
Vol. 2 Año MMXII. Barcelona, Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación, 2014. ISBN:978-84-616-9000-8-L- 

6. Gil A, Serra L (ed). Libro blanco de los Omega 3 (eBook). Editorial Médica Pananmericana, 2a Edición. 2013 pp1-500. EAN: 
9788498357486 

7. Aranceta Bartrina J, Serra Majem Ll (eds) Alimentación y trabajo. Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2012. EAN: 
9788498353754 L. 

8. Aranceta Bartrina J, Pérez Rodrigo C, Serra Majem L (eds). Jornada de Nutrición Vol 1. XXV años de Nutrición Comunitaria en 
Bilbao y Euskadi. Memorial Dr. JM Bengoa Lecanda 1913-2010. Bilbao, Academia Española de Nutrición y Ciencias de la 
Alimentación, 2010. pp:1-98. ISBN:978-84-613-1536-9, DL: BI-1611-2010. – L- 

9. Vaz de Almeida MD, Aranceta J, Serra Majem L, Solomons N, Elmadfa I (eds). Abstracts of the II World Congress of Public Health 
Nutrition/ I Latinamerican Congress of Community Nutrition. Public Health Nutr 2010;13 (9A): 1-353. ISSN 1368-9800. –L- 

10. Gil Hernández A, Serra Majem L (eds). Libro Blanco del Pan. Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2010. 1-207. ISBN: 978-84-
9835-301-3, DL-M-44869-2009.-L- 

11. Serra Majem L (ed). Dietary Assessment Methods for Micronutrient Intake: A systematic review of validation studies. The EURRECA 
Network of Excellence. Br J Nutr 2009; 102 (Suppl 1); S1-S149 -L-.  

12. Serra-Majem L, Bach-Faig A. (eds). Selected Conference Proceedings of the VIIth Barcelona International Congress on the 
Mediterranean Diet, Barcelona, Spain 11-12th March 2008. Public Health Nutr 2009;12(1A):1-94.-L- 

13. Serra Majem L, Ngo J, Román Viñas B, (eds). Micronutrient Intake Assessment in Europe: Best evidence and practice. The 
EURRECA Network of Excellence. Br J Nutr 2009; 101 (Suppl 2); S1-S112-L-. 

14. Serra Majem L, Ngo J, Aranceta J, Solomons N (eds). I World Congress of Public Health Nutrition. Congress / VII SENC Congress. 
Congress Proceedings. Nutr Rev 2009; 67: S1-S150. -L.- 

15. Bautista Castaño I, Serra Majem L. Influencia del consumo de pan en el estado ponderal: revisión sistemática. Madrid, Secretaria 
Técnica y de Comunicación Campaña Pan cada día, 2009. pp:1-68. DL: M-9107-2009 .- L.- 

16. Serra Majem L, Salas Salvado J, Aranceta J, et al. Actas de Nutrición de la Academia Española de Nutrición y Ciencias de la 
Alimentación, Vol. 1. Barcelona, Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación, 2009. ISBN:978-84-613-1536-9-L- 

17. Sierra López A, Sáenz González MC, Fernández-Crehuet Navajas J, Salleras Sanmartí Ll, Cueto Espinar A, Gestal Otero JJ, 
Domínguez Rojas V, Delgado Rodríguez M, Bolúmar Montrull F, Herruzo Cabrera R, Serra Majem L. (eds). Piedrola Gil. Medicina 
preventiva y salud pública, 11ª ed. Barcelona, Elsevier-Masson, 2008. ISBN13: 978844581913-5 DL: B.38.950-2008 -L-  

18. Serra Majem L, Aranceta J. Guía de la alimentación funcional. Los probióticos en la alimentación humana. Barcelona, Elsevier-
Masson, 2008. pp:1-55. ISBN:978-84-458-1937-1 DL:NA-3248-2008. –L- 

19. Rodriguez-Santos F, Aranceta Bartrina J, Serra Majem L. (eds) Psicología y nutrición. Barcelona, Elsevier-Masson, 2008. pp:1-125. 
ISBN: 978-84-458-1957-9 DL: M.43.681-2008 –L- 

20. Serra Majem L, Ribas Barba L. (eds). Trends in Nutrition Status in Catalonia, Spain (1992-2003). Public Health Nutr, 
2007;10(11A):1339-1414  –L- 

21. Ribas Barba L, Casals Alis JM, Serra Majem L. Avaluació de l’estat nutricional de la població d’Andorra (2004-2005). Evolució dels 
hàbits alimentaris i del consum d’aliment (1991-2005). Andorra La Vella: Govern d’Andorra Ministeri de Salut,i Benestar Social i 
Familia. 2007. ISBN: 978 99920-0 444-9 DL: AND 117-2007 http://www.salutibenestar.ad/AN/nutricio/index.html  
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22. Serra Majem L, Roman Viñas B, Aranceta Bartrina J. (eds). Actividad física y salud. Estudio enkid. Vol VI. Barcelona, Elsevier-
Masson 2006. pp:1-112. ISBN: 8445817205. –L- 

23. Serra Majem L, Uauy R, Ribas L, Margetts B, Ngo J, Solomons N, Aranceta J (eds). Abstracts of the I World Congress of Public 
Health Nutrition. Public Health Nutr 2006;9 (7A): 1-283. ISSN 1368-9800. –L- 

24. Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, 
Masson, 2006. p:1-826. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B49558-2005-L- 

25. Serra Majem L, Bach A, Roman B. (eds) Selected Conference Proceeding of the Vth Barcelona Internacional Congreso on the 
Mediterranean Diet, Spain 10-11th March 2004. Public Health Nutr. 2006 Feb;9(1A):101-167. –L- 

26. Tur Marí J, Serra Majem L, Aranceta Bartrina J (eds). 6th Congress of the Spanish Society of Community Nutrition (SENC), Ibiza 
(Spain), September 22-25, 2004. Br J Nutr, 2006:96(Suppl 1) S1-S104.-L-   

27. Dapcich V, Salvador G, Ribas L, Pérez Rodrigo C, Aranceta J, Serra Majem l. Guía de la Alimentación saludable. Madrid, SENC-
Everest, 2005. Pp: 1-107. ISBN: 84-241-0851-5 DL: LE-569-2005. -L- 

28. Aranceta J, Serra Majem L (ed). Alimentos funcionales para una alimentación más saludable. Madrid, Corporación Alimentaria Peña 
S.A, 2005 1-48. ISBN:84-609-4722X, DL:M-10930-2005- L 

29. Aranceta Bartrina J, Serra Majem L (eds). Nutrición Comunitaria y Dieta Mediterránea. Arch Latinoamer Nutr 2004;54(Supl 1):1-91-L 

30. Serra Majem L, Ngo de la Cruz J. (eds). Selected Conference Proceeding of the IVth Barcelona Internacional Congreso on the 
Mediterranean Diet, Spain 6-7th March 2004. Public Health Nutr. 2004 October; 7(7):823-983. –L- 

31. Aranceta Bartrina J, Serra Majem L. (eds). Leche, lácteos y salud. Madrid, Médica Panamericana 2004, pp:1-151. ISBN: 84-7903-
948-5-L- 

32. Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Nutrición infantil y juvenil. Estudio enKid. Vol 5. Barcelona, Masson 2004, pp:1-240. 
ISBN: 84-458-1451-6; DL:B-37.339--2004.-L- 

33. Dapcich V, Salvador G, Ribas L, Pérez Rodrigo C, Aranceta J, Serra Majem L. Guía de la Alimentación saludable. Madrid, SENC, 
2004. DL: M-33961-2004. L-.  

34. Serra Majem L, Ngo de la Cruz y Fundación para el Desarrollo de la Dieta Mediterránea (eds). Dieta mediterránea: beneficios y 
promoción. Barcelona, Nexus Ediciones 2004, pp:1-201. ISBN: 84-932682-8-3; DL:B-14.719/2004.-L- 

35. Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Crecimiento y desarrollo. Estudio enKid. Krece Plus. Vol 4. Barcelona, Masson 2003, 
pp:1-183. ISBN: 84-458-1324-2; DL:B-00.000-2003.-L- 

36. Serra Majem L, Aranceta J, Pérez Rodrigo C, Ribas L, Llopis J, Mataix J, Bello L, Tojo R, Tur JA. La cerveza en la alimentación de 
los españoles: relación entre el consumo de cerveza y el consumo de energía y nutrientes, el índice de masa corporal y la actividad 
física en la población adulta española. Volumen 11. Madrid, Centro de información Cerveza y Salud, 2003, pp1-89. -L- 

37. Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Alimentación infantil y juvenil. Estudio enKid. Vol 3. Barcelona, Masson 2002, pp:1-203. 
ISBN: 84-458-1254-8; DL:B-36065-2002.-L- 

38. Serra Majem L, Aranceta Bartrina J, Pérez Rodrigo C, Moreno Esteban B, Tojo Sierra R, Delgado Rubio A, Grupo colaborativo AEP-
SENC-SEEDO. Dossier de Consenso. Curvas de Referencia para la Tipicación Ponderal. Población Infantil y Juvenil. Madrid, IM&C, 
2002, pp: 1-83. DL: 27046-2002. -L-  

39. Serra Majem L, Ngo de la Cruz J. (eds). ¿Qué es la dieta mediterránea?. Barcelona, Nexus Ediciones, 2002;pp:1-221. ISBN: 84-
607-4190-7;DL:B-11.674/2002. -L- 

40. Ortega RM, Marcos A, Aranceta J, Mateos JA, Requejo AM, Serra L. (eds). Alimentos funcionales. Probióticos en España. Madrid, 
Ed. Médica Panamericana, 2002, pp:1-164. ISBN:84-7903-757-1. DL:40494-2002. -L-. 

41. Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. (eds). Obesidad infantil y juvenil. Estudio enKid. Vol 2. Barcelona, Masson 2001, pp:1-200. 
ISBN:84-458-1154-1; DL:B-39.45.807-2001. -L- 

42. Serra Majem L, Malé Gil ML, Lainez Sevillano P, Navarro Rodríguez MC, en nombre del equipo investigador de ENCA (1997-98). 
Encuesta Nutricional de Canarias 1997-98. Conocimientos, opiniones y actitudes de la población canaria en relación con la 
alimentación y la nutrición. Bases para una política de nutrición en Canarias. Volumen 5. Santa Cruz de Tenerife: Servicio Canario 
de Salud 2000; pp:1-106. ISBN:84-89454-28-0; DL:TF.1.368-2000. -L- 

43. Serra Majem L, Henríquez Sánchez P, López Blanco F, Alvarez León EE, Díaz Romero C, Rodríguez Rodríguez E, Pastor Ferrer 
MC, Díaz Cremades J, Soria López A, Hernández Briz MJ. Encuesta Nutricional de Canarias 1997-98. Evaluación bioquímica del 
estado nutricional. Volumen 4. Santa Cruz de Tenerife: Servicio Canario de Salud 2000; pp:1-130. ISBN:84-89454-29-
9;DL:TF1.368-2000. -L- 

44. Serra Majem L, Ribas Barba L, Armas Navarro A, en nombre del equipo investigador de ENCA 1997-98. Encuesta Nutricional de 
Canarias 1997-98. Ingesta de energía y nutrientes y riesgo de ingestas inadecuadas. Fuentes alimentarias de energía y nutrientes 
Volumen 3. Santa Cruz de Tenerife: Servicio Canario de Salud 2000;pp:1-221. ISBN: 84-89454-30-2;DL:TF1606-2000. -L-  
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45. Serra Majem L, Aranceta J, eds. Desayuno y equilibrio alimentario. Estudio enKid. Barcelona. Masson S.A. 2000. pp:1-226. 
ISBN:84-458-1049-9; DL:B-39-708-2000. -L- 

46. Aranceta J, Serra Majem L, Ortega R, Entrada A, Gil A. Libro blanco. Las Vitaminas en la alimentación de los españoles. Estudio 
Eve. Madrid: Ed Medica Panamericana 2000. pp:1-288. ISBN:84-7903-578-1. DL:M-38037-2000. -L- 

47. Serra Majem L (ed). Evaluación del estado nutricional de la población canaria (1997-98)Arch Latinoamer Nutr 2000;50(Supl 1):1-70.  

48. Serra Majem L, Navarro Rodríguez MC, Lainez Sevillano P, Ribas Barba L. en nombre del equipo investigador de ENCA. Encuesta 
Nutricional de Canarias 1997-98. Factores de riesgo cardiovascular. Volumen 2. Santa Cruz de Tenerife: Servicio Canario de Salud 
1999;pp: 1-95. ISBN:84-89454-22-1;DL:TF2390-1999. -L-  

49. Serra Majem L, Armas Navarro A, Ribas Barba L, en nombre del equipo investigador de ENCA. Encuesta Nutricional de Canarias 
1997-98. Hábitos alimentarios y consumo de alimentos. Vol. 1. Santa Cruz de Tenerife:Servicio Canario de Salud 1999; pp:1-
244.ISBN:84-89454-21-3;DL:TF.2.389-1999.-L- 

50. Cuenca Sala E, Manau Navarro C, Serra-Majem L (eds). Odontología Preventiva y Comunitaria: Principios, métodos y aplicaciones. 
(2ª ed). Barcelona, Masson S.A. 1999. pp:1-420. ISBN:84-458-0818-4; DL:B-33.309-1999. -L- 

51. Serra Majem L, Ribas L, García Closas R, Ramon JM, Salvador G, Farran A, et al. Llibre Blanc: Avaluació de l'estat nutricional de la 
població catalana (1992-93). Barcelona, Departament de Sanitat i Seguretat Social 1996. pp:1-252 ISBN:84-393-3842-2. 1996. -L- 

52. Alemany M, Arija V, Arola L, Bladé C, Fernández Ballart J, Foz M, Hernández T, Mariné A, Martí Henneberg C, Remesar X, Ribas L, 
Salas J, Schwartz S, Serra Majem L. Xarxa temàtica en nutrició. Llibre blanc de la recerca en nutrició a Catalunya. Barcelona, 
Universitat de Barcelona 1996.  pp:1-92. ISBN:84-475-1624-5. DL:B-2.902-97. -L- 

53. Serra Majem L, Aranceta J, Mataix J (eds). Nutrición y Salud Pública. Métodos, bases científicas y aplicaciones. Barcelona, Masson 
1995 pp:1-401. ISBN:84-458-0287-9. DL:39.807-1994. -L- 

54. Serra Majem L, Aranceta J, Mataix J. Documento de consenso: guías alimentarias para la población española. Barcelona, SG-
Editores 1995.Pp:1-318.ISBN:84-87621-37-6.DL:B-39479-95. -L- 

55. Salleras L, Serra Majem L, Warner M, Ritsatakis A (eds). Prospects for Health Promotion in the European Regions. Barcelona, 
Generalitat de Catalunya-World Health Organization 1994. pp:1-191. ISBN:84-393-3146-0. DL:40.257-94. -L- 

56. Roure E, Saltó E, Vallbona C. Guia per a la promoció de la salut per mitjà de l'activitat física. Departament de Sanitat i Seguretat 
Social. Generalitat de Catalunya 1994. ISBN:84-393-3199-1. DL: B-43.798-1994. -L- 

57. Grupo de expertos. Directrices para la elaboración de estudios poblacionales de alimentación y nutrición. Madrid, Ministerio de 
Sanidad y Consumo 1994;pp:1-35. -L- 

58. Cuenca E, Serra Majem L, Abella X, et al. Guia per a la Prevenció i el Control de les Malalties Bucodentals. Barcelona, Departament 
de Sanitat i Seguretat Social 1994. pp:1-126. ISBN:84-393-2837-0. DL:7.081-1994. -L- 

59. Saltó Cerezuela E, Marin D, Marin E, Serra Majem L. En 5 minuts ajudem al nostre pacient a deixar de fumar. Barcelona, 
Departament de Sanitat i Seguretat Social 1993. ISBN:84-393-2578-9. DL:B-27.480-93.L- 

60. Bases per a la integració de la prevenció a la pràctica assistencial: Llibre Blanc. Barcelona, Departament de Sanitat i Seguretat 
Social-DOYMA 1993.ISBN:84-7592-556-1.DL:B-13077-93.-L- 

61. Via JM, Salleras Ll. Documento marco para la elaboración del Plan de Salud de Cataluña. Departament de Sanitat i Seguretat 
Social. Generalitat de Catalunya, Barcelona 1992. ISBN:84-393-2288-7. DL:B-40.215-1992. -L- 

62. Serra Majem L, Ribas L, Cuenca E, Ramon JM, Coll M, Falgas J, Ibañez A, Prieto Ramos F. Estat de Salut Dental de la Població 
Infantil d'Andorra (1991). Andorra, Conselleria de Treball i Benestar Social 1992. ISBN:99920-0-0163. DL:AND-78-92. -L- 

63. Serra Majem L, Prieto Ramos F, Calvo Revuelta C. Enquesta Nacional de Salut. Andorra 1991. Andorra la Vella, Govern d'Andorra, 
1992. -L-  

64. Salvador G, Lloveras G, Serra Majem L, et al. Protocols dietètics per a l'atenció primària: Manual pel Sanitari. Barcelona, 
Departament de Sanitat i Seguretat Social 1992. ISBN:84-393-1923-1. DL:B-8220-1992. -L- 

65. Mataix J, Martínez de Victoria E, Aranceta J, Mañas M, Rivero M, Serra Majem L. Alimentación familiar: Guía científico-práctica. 
Madrid, Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos de España 1992. ISBN:84-604-0413-7. DL:GI-1398. -L- 

66. Comité d'Experts en Tuberculosi. Guia per a la Prevenció i el Control de la Tuberculosi. Barcelona, Departament de Sanitat i 
Seguretat Social 1992. ISBN:84-393-2026-4. -L- 

67. Serra Majem L, Llorens M, Cuenca E, Manau C, Falgas J. Contingut en fluor a les aigües de consum públic de Catalunya (1982-
1987). Barcelona, Direcció General de Salut Pública 1991. -L- 

68. De Cambra S, Serra Majem L, Tresserras R et al. Activitat física i Promoció de la Salut: Llibre Blanc. Barcelona, Departament de 
Sanitat i Seguretat Social 1991. ISBN:84-393-1637-2.  DL:13842-1991. -L- 
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69. Cuenca E, Manau C, Serra L (eds). Manual de Odontología Preventiva y Comunitaria. Barcelona, Masson-Salvat 1991. ISBN:84-
311-0564-X. DL:10027-1991. -L- 

70. Ferrandiz S, Font F, Serra Ll. Atlas de fisiología. Barcelona, Edibook, S.A. 1989. ISBN:84-7810-107-1. DL:23.371-89. -L- 

71. Serra Ll. Epidemiologia del goll endèmic a Catalunya. Servei de Publicacions. Universitat Autònoma de Barcelona 1988. -L- 

72. Bacardí M, Boatella R, Clapes J, Jiménez A, Pita A, Serra Majem L. Manual de Requeriments i Recomanacions Nutricionals. Dept. 
Sanidad, Barcelona 1988. ISBN:84-393-1042-0.DL:B-40.400-1988L 

 

 
 

Book Chapters, editorials, forewords (239) 
 

1. Serra Majem L, Baltar Trabazo JM, Otero Cordeiro FJ. Atención sociosanitaria. ley de dependencia. En: Fernández-Crehuet 
Navajas J, Gestal Otero JJ, Delgado Rodríguez M, Bolúmar Montrull F, Herruzo Cabrera R, Serra Majem L, Rodriguez Artalejo 
F.(dirs). Piédrola Gil. Medicina Preventiva y Salud Pública - 12ª Edición Madrid, Elsevier Masson, 2015 pp:1114-1127. ISBN-13: 
978-8445826058; ISBN Electronico: 978-84458 2657-7. DL. B.27.535-2015. 

2. Serra Majem L, Ortiz Moncada R, Aranceta Bartrina J. Políticas de nutrición. guías alimentarias y educación nutricional. En: 
Fernández-Crehuet Navajas J, Gestal Otero JJ, Delgado Rodríguez M, Bolúmar Montrull F, Herruzo Cabrera R, Serra Majem L, 
Rodriguez Artalejo F (dirs). Piédrola Gil. Medicina Preventiva y Salud Pública - 12ª Edición Madrid, Elsevier Masson, 2015 pp:396-
408. ISBN-13: 978-8445826058; ISBN Electronico: 978-84458 2657-7. DL. B.27.535-2015. 

3. Serra Majem L, Ribas Barba L, Henríquez Sánchez P. Evaluación del estado nutricional. En: Fernández-Crehuet Navajas J, Gestal 
Otero JJ, Delgado Rodríguez M, Bolúmar Montrull F, Herruzo Cabrera R, Serra Majem L, Rodriguez Artalejo F(dirs). Piédrola Gil. 
Medicina Preventiva y Salud Pública - 12ª Edición Madrid, Elsevier Masson, 2015 pp:370-384. ISBN-13: 978-8445826058; ISBN 
Electronico: 978-84458 2657-7. DL. B.27.535-2015. 

4. Serra Majem L, Ruano Rodríguez C, Sánchez Villegas A. Nutrición y Salud Pública. Problemas nutricionales. En: Fernández-
Crehuet Navajas J, Gestal Otero JJ, Delgado Rodríguez M, Bolúmar Montrull F, Herruzo Cabrera R, Serra Majem L, Rodriguez 
Artalejo F (dirs). Piédrola Gil. Medicina Preventiva y Salud Pública - 12ª Edición Madrid, Elsevier Masson, 2015 pp:355-369 ISBN-
13: 978-8445826058; ISBN Electronico: 978-84458 2657-7. DL. B.27.535-2015. 

5. Castro-Quezada I, Roman-Viñas B, Serra-Majem L.  Nutritional Adequacy of Mediterranean Diet. In: Preedy VR, Watson RR, 
editors. The Mediterranean Diet. An Evidence-Based Approach. London: Elsevier; 2015, p. 13–21. DOI: 10.1016/B978-0-12-
407849-9.00004-X. ISBN: 978-0-12-407849-9 

6. Serra-Majem L, Medina X.  The Mediterranean Diet as an Intangible and Sustainable Food Culture. In: Preedy VR, Watson RR, 
editors. The Mediterranean Diet. An Evidence-Based Approach. London: Elsevier; 2015, p. 37–46. DOI: 10.1016/B978-0-12-
407849-9.00004-X ISBN: 978-0-12-407849-9 

7. Henriquez-Sanchez P, Doreste Alonso J, Ruano C, Serra-Majem L, Martinez-González MAS, Sanchez Villegas A. Mediterranean 
Diet and quality of life. In: Preedy VR, Watson RR, editors. The Mediterranean Diet. An Evidence-Based Approach. London: 
Elsevier; 2015, p. 61–68. DOI: 10.1016/B978-0-12-407849-9.00004-X ISBN: 978-0-12-407849-9 

8. Serra Majem L, Calvo Fernández JR. Programas autonómicos y de entidades locales. En: Rivero Urgell M, Moreno Aznar L.A, 
Dalmau Serra J, Moreno Villares JM, Aliaga Pérez A, García Perea A, et al. Libro blanco de la nutrición infantil en España. 
Zaragoza, Prensas de la Universidad de Zaragoza, 2015, pp: 433- 441. ISBN 978-84-16515-24-0. DL: Z 1652-2015. 

9. Serra-Majem L, Dernini S. Introduction: a road map for the sustainability of the Mediterranean diet . In: Meybeck A, Redfern S, 
Paoletti F, Strassner C.. Proceedings of an International Workshop Assessing sustainable diets within the sustainability of food 
systems Mediterranean diet, organic food: new challenges.Roma 2014. FAO 2015, pp.69-74 

10. Bautista-Castaño I, Sanchez-Villegas A, Serra-Majem L. Bread Intake and Abdominal Fat. In:Watson RR. Nutrition in the prevention 
and treatment of Abdominal Obesity. Tucson, Academic Press, Elsevier, Inc 2014, 261-279 ISBN:9780124078697 

11. Serra Majem L. Contestación al discurso de ingreso como Académico Numerario de la Academia Española de Nutrición y Ciencias 
de la Alimentación del Excmo. Sr. D. Abel Pascual Albino Beñacar.En: Serra Majem L (ed). Actas de Nutrición de la Academia 
Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación. Vol. 3 Año MMXIII. Barcelona, Academia Española de Nutrición y Ciencias de 
la Alimentación, 2014.pp: 137-141. ISBN:978-84-616-9033-6-CL. 

12. Serra Majem L. Contestación al discurso de ingreso como Académico Numerario de la Academia Española de Nutrición y Ciencias 
de la Alimentación del Excmo. Sr. D. Noel W. Solomons. En: Serra Majem L (ed). Actas de Nutrición de la Academia Española de 
Nutrición y Ciencias de la Alimentación. Vol. 3 Año MMXIII. Barcelona, Academia Española de Nutrición y Ciencias de la 
Alimentación, 2014. pp:18-21. ISBN:978-84-616-9033-6-CL. 

13. Serra Majem L. Presentación. En: Serra Majem L (ed). Actas de Nutrición de la Academia Española de Nutrición y Ciencias de la 
Alimentación. Vol. 3 Año MMXIII. Barcelona, Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación, 2014. pp:1-2. 
ISBN:978-84-616-9033-6-CL 
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14. Serra Majem L. Avances en la investigación sobre Dieta Mediterránra: modelo sanitario y cultural en alza. En: Serra Majem L, Peña 
Quintana L (eds). Actas de Nutrición de la Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación. Vol. 2 Año MMXII. 
Barcelona, Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación, 2014, pp:79-96. ISBN:978-84-616-9000-8-CL. 

15. Serra Majem L. Presentación. En: Serra Majem L, Peña Quintana L (eds). Actas de Nutrición de la Academia Española de Nutrición 
y Ciencias de la Alimentación. Vol. 2 Año MMXII. Barcelona, Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación, 2014, 
pp:1-3. ISBN:978-84-616-9000-8-CL. 

16. Serra Majem L. Identificación de necesidades futuras en investigación. En: Varela Moreiras G (Coord)-FEN. Libro blanco de la 
Nutrición en España. Madrid, Fundación Española de Nutrición, 2013 pp: 527-540. ISBN: 978-84-938865-2-3. DL: M-7773-2013. 
CL. 

17. Bach-Faig A, Serra Majem L. Dieta Mediterránea en el siglo XXI: posibilidades y oportunidades. En: Varela Moreiras G (Coord)-
FEN. Libro blanco de la Nutrición en España. Madrid, Fundación Española de Nutrición, 2013 pp: 221-230. ISBN: 978-84-938865-2-
3. DL: M-7773-2013. CL 

18. Serra Majem L, Vázquez C. Nutrición. En: Rozman Borstnar C, Cardellach López F (ed) Farreras- Rozman. Medicina Interna. (17ª 
edición). Barcelona, Elsevier, 2012. ISBN 9788480868969. CL 

19. Aranceta J, Pérez Rodrigo C, Serra Majem Ll. Guías dietéticas para la población laboral. En: Aranceta Bartrina J, Serra Majem Ll 
(eds). Alimentación y trabajo. Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2012.pp:89-101 EAN: 9788498353754 

20. Bach Faig A, Salvador Castell G, Serra Majem Ll. Educación nutricional en el entorno laboral. En: Aranceta Bartrina J, Serra Majem 
Ll (eds). Alimentación y trabajo. Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2012.pp:71-88 EAN: 9788498353754 

21. Fernández Rodríguez M.ª J., Bello Luján L, Sánchez Villegas A, Serra Majem Ll. Turnicidad laboral e impacto en la alimentación. 
En: Aranceta Bartrina J, Serra Majem Ll (eds). Alimentación y trabajo. Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2012.pp:53-70 EAN: 
9788498353754 

22. Álvarez Fernádez J, Serra Majem Ll. Trabajo, rendimiento y estado nutricional. En: Aranceta Bartrina J, Serra Majem Ll (eds). 
Alimentación y trabajo. Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2012.pp:21-31 EAN: 9788498353754  

23. Serra Majem L, Roman Viñas B, Ribas Barba L, Ngo de la Cruz J. Vitamin status in Europe and Spain. Methodology to estimate 
vitamina intake adequacy. En: Alonso Aperte E, Varela Moreiras G (eds). “Hot topics” en vitamina y salud. Madrid: Instituto Tomás 
Pascual-Universidad de San Pablo CEU-International Marketing & Communication, 2011 pp:123-131. ISBN=978-84-7867-062-8). 

24. Serra Majem L, Aranceta J. Estudios de Dieta Total. Perfil metodológico y repercusiones prácticas. En: Aranceta J, Amarilla N. 
(eds). Alimentación y derecho. Aspectos legales y nutricionales de la alimentación. Madrid, Editorial Médica Panamericana-SENC, 
2011 pp: 195-212. ISBN: 978-84-9835-351-8 DL: M.34846-2010.-CL 

25. Aznar S, Roman B, Serra L. Actividad física, ejercicio físico y deporte en las distintas etapas de la vida. Necesidad de apoyo 
científico y normativo. En: Aranceta J, Amarilla N. (eds). Alimentación y derecho. Aspectos legales y nutricionales de la 
alimentación. Madrid, Editorial Médica Panamericana-SENC, 2011 pp: 177-194. ISBN: 978-84-9835-351-8  DL: M.34846-2010.-CL 

26. Garaulet Aza M, Culebras Fernández JM, Serra Majem L. Nutrición y Salud Pública. En: Gil A. (Dir) Tratado de Nutrición. Tomo III: 
Nutrición Humana en el estado de salud (2ª edición). Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2010. 423-444. ISBN:Tomo III=978-
84-9835-240-5 Obra completa: 978-84-9835-242-9  DL-M-21375-210 –CL- 

27. Sánchez Villegas A, Serra Majem L. Epidemiología nutricional. En: Gil A. (Dir) Tratado de Nutrición. Tomo III: Nutrición Humana en 
el estado de salud (2ª ed.). Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2010. 445-462. ISBN:Tomo III=978-84-9835-240-5 Obra 
completa: 978-84-9835-242-9 DL-M-21375-210 –CL- 

28. Serra Majem L. Dr. Bengoa; de Sanare a Basse pasando por Bilbao (XXV aniversario). En: Aranceta Bartrina J, Pérez Rodrigo C, 
Serra Majem L (eds). Jornada de Nutrición Vol 1.  XXV años de Nutrición Comunitaria en Bilbao y Euskadi. Memorial Dr. JM Bengoa 
Lecanda 1913-2010. Bilbao, Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación, 2010. pp: 39-56. ISBN:978-84-613-
1536-9, DL: BI-1611-2010 –CL.  

29. Aranceta Bartrina J, Pérez Rodrigo C, Serra Majem L Presentación. En: Aranceta Bartrina J, Pérez Rodrigo C, Serra Majem L (eds). 
Jornada de Nutrición Vol 1. XXV años de Nutrición Comunitaria en Bilbao y Euskadi. Memorial Dr. JM Bengoa Lecanda 1913-2010. 
Bilbao, Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación, 2010. pp: IX. ISBN:978-84-613-1536-9, DL: BI-1611-2010-P- 

30. Foz M, Barbany M, Rabassa A, Salas-Salvadó J, Serra Majem L, Álvarez-León EE, Ribas Barba L. Obesitat i morbilitats associades. 
En. Foz Sala M, Gonzàlez i Sastre F. Malalties emergents. Institut d’Estudis Catalans. Col·lecció: Publicacions de la Presidència 
32/2010. 2010 105-149  ISBN:978-9965-023-4 DL:B:40639-2010. 

31. Serra Majem L, Ortíz Andrellucchi A, Ribas Barba L, Aranceta Bartrina J. Eficacia y seguridad de los alimentos funcionales durante 
el embarazo, el puerperio y la infancia. Metodología y desarrollo de la validación científica de las alegaciones. En: Aranceta Bartrina 
J, Gil Hernández A (eds). Alimentos funcionales y salud en la etapa infantil y juvenil. Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2010 
ISBN 9788498352559  -CL- 

32. Serra Majem L. La cerveza en la cultura y la dieta mediterránea. En: Centro de Información Cerveza y Salud. Cerveza: nutrición, 
salud y cultura. Madrid: Centro de Información Cerveza y Salud, 2010. pp:28-30. 

33. Serra Majem L. Ribas Barba L, Ortíz Montcada R. Políticas de nutrición y salud pública ¿Más ciencia o más política? En: Alemany 
M, Bernabeu-Mestre J. (eds). Alacant: Bioética y nutrición. Universitat d’Alacant i Editorial Agua Clara SL, 2010. p:123-148 ISBN: 
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978-84-8018-333-8  DL: S.126-2010.-CL- 
34. Serra Majem L, Raidó Quintana B. Consumo de pan en el mundo y en España. En: Gil Hernández A, Serra Majem L (eds) Libro 

Blanco del Pan. Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2010. p:63-77. ISBN: 978-84-9835-301-3, DL-M-44869-2009. CL 
35. Moran Rey J, Julián Viñals R, Serra Majem L. El pan como alimento funcional. En: Gil Hernández A, Serra Majem L (eds) Libro 

Blanco del Pan. Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2010. p.159-175. ISBN: 978-84-9835-301-3, DL-M-44869-2009. CL 
36. Serra Majem L. It’s time for public health nutrition. En: Guine R (ed). Food, Diet and Health: Past, present and future tendencies. 

New York: Nova Science Publishers, Inc, 2009; ISBN: 978-1-60876-012-1 -CL- 
37. Serra Majem L. Pròleg. En. Serra Alías M. Júlia, aprenc a estimar-me. Vilanova i la Geltrú: El Cep i la nansa edicions.2009 pp.10-

11. ISBN:978-84-96349-81-0; DL:B-18.521-2009.-P-. 
38. Serra Majem L. Pròleg/Pròlogo. A: Sánchez E. (coord.) Grup de Recerca en Etica i Nutrició. Blanquerna Salut-URL. Proposta de 

codi ètic en la professió de nutrició humana i dietètica/ Propuesta de código ético en la profesión de nutrición humana y dietética. 
Barcelona, Prohom Edicions.2009, Pp: 9-11 / 9-11. -P- ISBN: 978-84-935847-1-9. DL: B-26.624-2009. 

39. López Frias M, Serra Majem L. Prólogo. En: Mataix Verdú J (ed). Nutrición y alimentación humana. Volumen 1: Nutrientes y 
alimentos. 2ª edición. Majadahonda; Ergon, 2009; pp:XI. ISBN: 9788484736646 (o.c.) ISBN: 9788484736653 (v. 1).DL:B-54076-Ll P 

40. Mataix Verdú L, Serra Majem L. Valoración del estado nutricional. I. Bases conceptuales de la epidemiología nutricional. En: Mataix 
Verdú J (editor). Nutrición y alimentación humana. Volumen 2: Situaciones fisiológicas y patológicas. 2ª edición. Majadahonda; 
Ergon, 2009; pp:961-972.  ISBN: 9788484736646 (o.c.) ISBN: 9788484736660 (v. 2)  DL: B-54076-Ll  -CL 

41. Mataix Verdú L, Serra Majem L. Enfermedades orales. En: Mataix Verdú J (ed). Nutrición y alimentación humana. Volumen 2: 
Situaciones fisiológicas y patológicas. 2ª edición. Majadahonda; Ergon, 2009; pp:1241-1251.  ISBN: 9788484736646 (o.c.) ISBN: 
9788484736660 (v. 2)  DL: B-54076-Ll  -CL 

42. Mataix Verdú L, Serra Majem L. Salud Pública. Situación en España. En: Mataix Verdú J (ed). Nutrición y alimentación humana. 
Volumen 2: Situaciones fisiológicas y patológicas. 2ª edición. Majadahonda; Ergon, 2009 pp:1897-1906. ISBN: 9788484736646 
(o.c.) ISBN: 9788484736660 (v. 2) DL: B-54076-Ll  –CL- 

43. Serra Majem, L. Presentación. En: Actas de Nutrición de la Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación, Vol. 1. 
Barcelona, Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación, 2009. pp:XI-XII. ISBN:978-84-613-1536-9-P-  

44. Serra Majem, L. La vida secreta de los alimentos: la Dieta Mediterránea. En: Actas de Nutrición de la Academia Española de 
Nutrición y Ciencias de la Alimentación, Vol. 1. Barcelona, Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación, 2009. 
pp:17-33. ISBN:978-84-613-1536-9 -CL- 

45. Serra Majem L. Respuestas a los Académicos. En: Actas de Nutrición de la Academia Española de Nutrición y Ciencias de la 
Alimentación, Vol. 1. Barcelona, Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación, 2009. pp:195-206. ISBN:978-84-
613-1536-9 -CL- 

46. Serra Majem L. Tabú: Alimentación, cultura, ciencia y religión: póquer de ases/Taboo: Food, culture, science and religión: poker of 
aces/Tabú: Alimentació, cultura, ciència i religió: pòquer d’asos. En: Power Food Lexicom, Barcelona: Miralda-FoodCulturaMuseum 
2008. pp:486-494.-CL- 

47. Serra Majem L. Requerimientos nutricionales e ingestas recomendadas. (Serra Majem L, Salas Salvadó J, Trallero Casañas R, 
Vázquez Mata G, Vidal Puig A, Pérez de la Cruz AJ, Planas Vila M. Nutrición). En: Rozman C, Cardellach F (eds). Farreras-
Rozman. Medicina Interna.16ª ed. Barcelona, Elsevier, 2008. pp:2001-2023. ISBN: 978848086349-0  DL: M.33.569-2008 -CL- 

48. Álvarez-Dardet Díaz C, Ortiz Moncada MR, Serra Majem L, Mata Albert E. Peligros y riesgos sanitarios asociados a los alimentos. 
En: Sierra A, Sáenz C, Fernández-Crehuet J, Salleras L, Cueto A, Gestal JJ, et al. (eds). Piedrola Gil. Medicina preventiva y salud 
pública, 11ª ed. Barcelona, Elsevier-Masson, 2008, pp: 409-422. ISBN:978844581913-5 DL: B.38.950-2008 -CL 

49. Serra Majem L, Ribas Barba L, Álvarez León EE, Ramon Torrell JM. Nutrición y salud pública. Problemas nutricionales. En: Sierra 
A, Sáenz C, Fernández-Crehuet J, Salleras L, Cueto A, Gestal JJ, et al. (eds). Piedrola Gil. Medicina preventiva y salud pública, 11ª 
ed. Barcelona, Elsevier-Masson, 2008, pp: 1019-1029. ISBN:978844581913-5 DL: B.38.950-2008 -CL- 

50. Serra Majem L, Arija Val A, Bautista Castaño I, Fernández Ballart JD. Evaluación del estado nutricional. En: Sierra A, Sáenz C, 
Fernández-Crehuet J, Salleras L, Cueto A, Gestal JJ, et al. (eds). Piedrola Gil. Medicina preventiva y salud pública, 11ª ed. 
Barcelona, Elsevier-Masson, 2008, pp: 1030-1044 ISBN: 978844581913-5 DL: DL: B.38.950-2008 -CL- 

51. Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Guías alimentarias, educación nutricional, fortificación y suplementación. En: Sierra A, Sáenz 
C, Fernández-Crehuet J, Salleras L, Cueto A, Gestal JJ, et al. (eds). Piedrola Gil. Medicina preventiva y salud pública, 11ª ed. 
Barcelona, Elsevier-Masson, 2008, pp:1056-1068  ISBN13: 978844581913-5 DL: B.38.950-2008 -CL- 

52. Serra Majem L, Baltar Trabazo JM. Atención sociosanitaria. Ley de dependencia. En: Sierra A, Sáenz C, Fernández-Crehuet J, 
Salleras L, Cueto A, Gestal JJ, et al. (eds). Piedrola Gil. Medicina preventiva y salud pública, 11ª ed. Barcelona, Elsevier-Masson, 
2008, Pp:1306-1318.ISBN:978844581913-5 DL: B.38.950-2008 -CL- 

53. De León Socorro S, Florido Rodríguez M, Moreno Casas C, Ribas Barba L, Aranceta Bartrina J, Rodríguez-Santos F, Serra Majem 
L. Relación entre factores psicológicos, nutricionales y de actividad física: el estudio Krece Plus. En: Rodriguez-Santos F, Aranceta 
Bartrina J, Serra Majem L. Psicología y nutrición. Barcelona, Elsevier-Masson, 2008. pp:35-52. ISBN:978-84-458-1957-9 
DL:M.43.681-2008-Cl 
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54. Serra Majem L, Ribas Barba L. Consumo de fibra dietética en España. En: Nutrición y salud. Libro Blanco de La fibra dietética. 
Granda, CAPSA, 2008. pp:67-78. -CL- 

55. Aranceta Bartrina J, Pérez Rodrigo C, Serra Majem L, Tur Marí J.A, Mataix Verdú J, Tojo Sierra R, Ribas Barba L, Martínez de 
Vitoria E, Millán Núñez-Cortés J. Dieta y riesgo cardiovascular en España: Estudio DORICA (III). En: Aranceta J, Foz M, Gil B, Jover 
E, Mantilla T, Millán J, Monereo S, Moreno B. (eds). Dieta y Riesgo Cardiovascular. Estudio DORICA II. Madrid: Editorial Médica 
Panamericana, 2007, pp: 121-162. ISBN: 978-84-7903-609-6; DL:M.33.773-2007. –CL- 

56. Serra Majem L, Bautista Castaño I. La nutrición en España. En. Fundación Triptolemos. Ministerio de Agricultura, Pesca y 
Alimentación. Como vivíamos. Alimentos y alimentación en la España del siglo XX.  2007, pp177-195. Barcelona: Lunwerg . ISBN: 
978-84-9785-441-2. –CL- 

57. Serra Majem L, Bautista Castaño I. How we used to live: food and diet in 20th century Spain. In: Fundación Triptolemos. Ministerio 
de Agricultura, Pesca y Alimentación [Nutrition in Spain. In. Como vivíamos. Alimentos y alimentación en la España del siglo XX/]. 
2007; pp 253-256. Barcelona: Lunwerg  ISBN: 978-84-9785-441-2. –CL 

58. Serra Majem L. Dieta, nutrición y salud oral. En. Cuenca Sala E, Baca García P. (eds). Odontología preventiva y comunitaria. 
Principios, métodos y aplicaciones. 3ª ed. Barcelona, Masson-Elsevier, 2007 pp.63-87. ISBN: 84-458 1517 2. –CL- 

59. Serra Majem L, Doreste Alonso JL. Epidemiología en odontología. En. Cuenca Sala E, Baca García P. (eds). Odontología 
preventiva y comunitaria. Principios, métodos y aplicaciones. 3ª ed. Barcelona, Masson-Elsevier, 2007 pp.258-316. ISBN: 84-458 
1517 2. –CL- 

60. Serra Majem L, Ribas Barba L, Pérez Rodrigo C, Aranceta Bartrina J. Estado nutricional en niños y jóvenes españoles en la 
transición del siglo XX al XXI: el estudio ENKID. En: Ortega RM, Requejo AM, Martínez RM. Nutrición y alimentación en promoción 
de la salud. Toledo: Consejería de sanidad de Castilla La Mancha: 2007 pp.21-37. ISBN:978-84-7788-489-7 DL:TO:1001-2007. –
CL- 

61. Aranceta Bartrina J, Pérez Rodrigo C, Serra Majem L. Alimentación saludable en la infancia y la adolescencia. En; Aranceta 
Bartrina J, Delgado Rubio A (ed). Clínicas Españolas de Nutrición. Volumen II. Nutrición Infantil. Barcelona, Elsevier-Masson, 2007 
pp: 69-84. ISBN:978-84-458-1784-1 DL: M.13955-2007 –CL-. 

62. Pérez Rodrigo C, Serra Majem L, Aranceta J. Situación nutricional de la población femenina en España: niñas y jóvenes. En: Ortega 
RM (ed). Nutrición en la población femenina. Desde la infancia a la edad avanzada. Madrid. Ergon. 2007. pp:1-10. ISBN-978-84-
8473-556-4 DL:M-11376-2007. CL- 

63. Serra Majem L, García Álvarez A. Factores determinantes de la seguridad alimentaria y nutricional (SAN) en Guatemala, Honduras, 
Nicaragua y El Salvador. En: Oportunidades de Inversión en Nutrición Preventiva para Guatemala, Honduras, Nicaragua y El 
Salvador (ATN/EA 7924 RG).Barcelona. Gesaworld, 2007 pp: 28-44 . –CL-  

64. Aranceta Bartrina J, Pérez-Rodrigo C, Serra Majem L. Consumo de frutas y verduras en España. En: Aranceta J, Pérez Rodrigo C 
(eds). Frutas, verduras y salud. Barcelona, Masson-Elsevier 2006 pp:33-46. ISBN: 9788445816691. CL 

65. Aranceta Bartrina L, Pérez Rodrigo C, Serra Majem L. Frutas y verduras: guía dietética y recomendaciones. En: Aranceta J, Pérez 
Rodrigo C (eds). Frutas, verduras y salud. Barcelona, Masson-Elsevier 2006 pp: 207-218. ISBN: 9788445816691. CL 

66. Serra Majem L, del Campo Sabán M. De los requerimientos nutricionales a las guías alimentarias.: hoja de ruta de la nutrición. En 
Soriano del Castillo JM (ed), Nutrición básica humana. Valencia, PUV, 2006. pp:37-52  ISBN: 10:84-370-6546-1 ISBN-13:978-84-
370-6546-5-DL: V-3996-2006. CL- 

67. Serra Majem L, Roman Viñas B, Aranceta Bartrina J. Presentación. En: Serra Majem L, Roman Viñas B, Aranceta Bartrina J. (eds). 
Actividad física y salud. Estudio enkid. Vol VI. Barcelona, Elsevier-Masson 2006. pp: XV-XVI. ISBN: 8445817205 –P- 

68. Román Viñas B, Serra Majem L, Aranceta Bartrina J, Ribas Barba L, Pérez Rodrigo.C. Actividad física, ejercicio físico y deporte: 
Conceptos e implicaciones en el gasto energético total del individuo. En: Serra Majem L, Roman Viñas B, Aranceta Bartrina J. (eds). 
Actividad física y salud. Estudio enkid. Vol VI. Barcelona, Elsevier-Masson 2006. pp:1-7. ISBN: 8445817205 CL-. 

69. Román Viñas B, Serra Majem L, Aranceta Bartrina J, Ribas Barba L, Pérez Rodrigo C. Métodos de medición de la actividad física 
en niños y adolescentes. En: Serra Majem L, Roman Viñas B, Aranceta Bartrina J. (eds). Actividad física y salud. Estudio enkid. Vol 
VI. Barcelona, Elsevier-Masson 2006. pp:17-24. ISBN: 8445817205. CL-. 

70. Román Viñas B, Serra Majem L, Aranceta Bartrina J, Ribas Barba L, Pérez Rodrigo C. Epidemiología de la actividad física en niños 
y adolescentes. En: Serra Majem L, Roman Viñas B, Aranceta Bartrina J. (eds). Actividad física y salud. Estudio enkid. Vol VI. 
Barcelona, Elsevier-Masson 2006. pp: 25-36. ISBN: 8445817205 CL-. 

71. Serra Majem L, Román Viñas B, Díaz González V; Ribas Barba L, Bautista Castaño I, Pérez Rodrigo C, Aranceta Bartrina J. Papel 
de la actividad física en la obesidad y el sobrepeso en la población infantil y juvenil española. En: Serra Majem L, Roman Viñas B, 
Aranceta Bartrina J. (eds). Actividad física y salud. Estudio enkid. Vol VI. Barcelona, Elsevier-Masson 2006. pp: 37-49. ISBN: 
8445817205 CL-. 

72. Aranceta Bartrina J, Pérez Rodrigo C; Román Viñas B, Ribas Barba L; Serra Majem L. Resultados estudio enKid. Actividad física, 
hábitos alimentarios y estilos de vida. En: Serra Majem L, Roman Viñas B, Aranceta Bartrina J. (eds). Actividad física y salud. 
Estudio enkid. Vol VI. Barcelona, Elsevier-Masson 2006. pp:51-81. ISBN: 8445817205 CL-. 

73. Pérez Rodrigo C, Ribas Barba L, Román Viñas B, Aranceta Bartrina J, Serra Majem L. Programas de actividad física en la 
prevención y tratamiento de la obesidad. En: Serra Majem L, Roman Viñas B, Aranceta Bartrina J. (eds). Actividad física y salud. 
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Estudio enkid. Vol VI. Barcelona, Elsevier-Masson 2006. pp:83-94. ISBN: 8445817205 CL-. 
74. Anadón A, Palou A, Serra Majem L, Vilanova E, Morán J. Post Launch Monitoring de NaturLínea con TONALIN®. En: NaturLínea 

con Tonalín. Libro Blanco. Granda-Siero, Corporación Alimentaria Peñasanta, 2006, pp:121-142.-CL-. 
75. Del Campo Sabán M, Aranceta J, Pérez Rodrigo C, Serra Majem L. Exposición dietética al CLA. En: NaturLínea con Tonalín. Libro 

Blanco. Granda-Siero, Corporación Alimentaria Peñasanta, 2006, pp:63-74.-CL. 
76. Serra Majem L. Presentación. En: NaturLínea con Tonalín. Libro Blanco. Granda-Siero, Corporación Alimentaria Peñasanta, 2006, 

pp:10-12.-P- 
77. Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Presentación. En: Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. 

Barcelona, Masson, 2006. p:XXI-XXII. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 
78. Serra Majem L. Foreword. Detection and prevention of overweight at the workplace. En: Olmos Castellvi M, Orpella Garcia X, 

Ramirez Salvador M. Barcelona, Saatchi & Saatchi Healthcare, 2006, pp:3-4. 
79. Salleras Sanmartí L,  Serra Majem L. Introducción a la salud pública. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutrición y Salud 

Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:3-7. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-
2005. -CL-. 

80. Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Requerimientos nutricionales e ingestas recomendadas: ingestas dietéticas de referencia. En: 
Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, 
Masson, 2006. p:20-30. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

81. Salvador Castell G, Mataix Verdú J, Serra Majem L. Grupos de alimentos. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutrición y Salud 
Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:38-51. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-
2005. -CL-. 

82. Serra Majem L, Sánchez Villegas A. Epidemiología nutricional. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutrición y Salud Pública. 
Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:65-71. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL- 

83. Doreste Alonso J.L, Serra Majem L. Tipos de estudios en epidemiología nutricional. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. 
Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones.2ª ed. Barcelona, Masson,2006:72-79. ISBN: 84-458-1528-8; 
DL:B.49.558-2005.-CL 

84. Ribas Barba L, Arija Val A, Serra Majem L. Estudios transversales en nutrición. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutrición y 
Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:86-93. ISBN: 84-458-1528-8; 
DL:B.49.558-2005. -CL-. 

85. Aranceta Bartrina L, Serra Majem L, Mataix Verdú J. Evaluación del estado nutricional. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. 
Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:114-135. ISBN: 84-458-
1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

86. Serra Majem L, Ribas Barba L, Aranceta Bartrina J. Evaluación del consumo de alimentos en poblaciones. Encuestas alimentarias. 
En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, 
Masson, 2006. p:136-145. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

87. Román Viñas B, Prieto Ramos F, Serra Majem L. Encuestas alimentarias a nivel nacional y familiar. En: Serra Majem L, Aranceta 
Bartrina J. Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:146-57. ISBN: 
84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL- 

88. Serra Majem L, Ribas Barba L. Recordatorio de 24 horas. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutrición y Salud Pública. 
Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:168-177. ISBN:84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005-CL. 

89. Aranceta Bartrina J, Serra Majem L. Historia dietética. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutrición y Salud Pública. Métodos, 
Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:184-191. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

90. Aranceta Bartrina J, Serra Majem L. Métodos de evaluación rápida, cribado o identificación rápida de pacientes en riesgo 
nutricional. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. 
Barcelona, Masson, 2006. p:192-198. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

91. Henríquez Sánchez P, García Closas R, Serra Majem L. Indicadores bioquímicos de la ingesta dietética. En: Serra Majem L, 
Aranceta Bartrina J. Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:215-
227. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

92. Doreste Alonso J.L, Serra Majem L. Nutrición basada en la evidencia. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutrición y Salud 
Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:263-271. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-
2005. -CL-. 

93. Aranceta Bartrina J, Serra Majem L. El sobrepeso y la obesidad como problema de salud pública. En: Serra Majem L, Aranceta 
Bartrina J. Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:358-368. ISBN: 
84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. --. 

94. Bautista Castaño I, Sangil Monroy M, Serra Majem L. Obesida infantil y nutrición comunitaria. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina 
J. Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:369-376. ISBN: 84-458-
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1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 
95. González Svatetz C.A, Serra Majem L. Dieta, nutrición y cáncer. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutrición y Salud Pública. 

Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:384-392. ISBN: 84-458-1528-8;DL:B.49.558-2005. CL 
96. Romera Baurés M, Serra Majem L. Nutrición y osteoporosis. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutrición y Salud Pública. 

Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:406-416. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005CL. 
97. Muñoz Márquez J. A., Serra Majem L. Trastornos por deficiencia de yodo. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutrición y Salud 

Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:417-424. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-
2005. -CL-. 

98. Serra Majem L, Cuenca Sala E. Dieta, flúor y caries. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutrición y Salud Pública. Métodos, 
Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:425-435. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

99. Serra Majem L, Mata Albert E. Peligros i riesgos sanitarios asociados a los alimentos. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. 
Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:499-509. ISBN: 84-458-
1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

100. Serra Majem L, Viedma Gil de Vergara P. Seguridad alimentaria. Principios, directrices y organismos. Sistema de análisis de 
peligros y control de puntos críticos en el sector alimentario. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutrición y Salud Pública. 
Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:534-543. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005.CL 

101. Peña Quintana L, Serra Majem L. Diarrea aguda y salud pública. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutrición y Salud Pública. 
Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:567-576. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005.CL 

102. Serra Majem L, Zumbado Peña M.L, Pérez Luzardo O.L., Ribas Barba L, Domínguez Boada L. Estudios de dieta total en salud 
pública. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. 
Barcelona, Masson, 2006. p:591-599. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL- 

103. Aranceta Bartrina J, Serra Majem L. Hábitos alimentarios y consumo de alimentos en España. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina 
J. Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:623-630. ISBN: 84-458-
1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

104. Serra Majem L, Ngo de la Cruz J, Trichopoulou A. Dieta mediterránea. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutrición y Salud 
Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:642-656. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-
2005. -CL-. 

105. Serra Majem L, Weichselbaum E, Román Viñas B, Elmadfa I. Hábitos alimentarios y estado nutricional en Europa. En: Serra Majem 
L, Aranceta Bartrina J. Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:657-
665. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

106. Ortiz Moncada M.R, Serra Majem L. Políticas de nutrición. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutrición y Salud Pública. 
Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:666-675. ISBN: 84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005.CL 

107. Serra Majem L, Ortiz Moncada M.R. Planificación y programación en nutrición comunitaria. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. 
Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:676-683. ISBN: 84-458-
1528-8; DL:B.49.558-2005. -CL-. 

108. Aranceta Bartrina J, Serra Majem L. Objetivos nutricionales y guías dietéticas. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutrición y 
Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:684-697. ISBN: 84-458-1528-8; 
DL:B.49.558-2005. -CL-. 

109. Serra Majem L, Sagués Martínez N. El consejo dietética y nutricional en atención primaria de salud. En: Serra Majem L, Aranceta 
Bartrina J. Nutrición y Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:761-768. ISBN: 
84-458-1528-8; DL:B.49.558-2005. . 

110. Gonzalvo Heras B, Raidó Quintana B, Serra Majem L. Alimentos funcionales. En: Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Nutrición y 
Salud Pública. Métodos, Bases científicas y Aplicaciones. 2ª ed. Barcelona, Masson, 2006. p:769-777. ISBN: 84-458-1528-8; 
DL:B.49.558-2005. -CL-. 

111. Serra Majem L. Nutrición basada en la envidencia. En: Aranceta J, Miján de la Torre A, Moreno JM. (eds). Clínicas Españolas de 
Nutrición. Vol 1. Barcelona, Masson, 2005. 133-142. ISBN: 84-458-1520-2. DL:B-11.116-2005 CL. 

112. Sánchez Villegas A, Serra Majem L. Epidemiología nutricional. En: Gil Hernández A. (ed) Tratado de Nutrición. Gil Hernández A, 
Camero E, Culebras JM, González J, Leon M  (eds).Tomo III: Nutrición Humana en el estado de salud. Madrid, Grupo Acción 
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224. Serra Majem L, Ritsatakis A, Salleras L. Health Promotions in the regions: Some observations. En: Salleras L, Serra Majem L, 
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la población española (1996). Nutr Clín 1996;XVI/179(5):7-15. -A- 

110. Serra Majem L, Prieto Ramos F, Ramon JM, Reguant J, Salleras L. Evaluación del consumo de energía y macronutrientes en el 
Principado de Andorra (1991). Rev Esp Nutr Comunitaria 1996;2:8-16. -A- 

111. Cuenca Sala E, Manau Navarro C, Martínez Lizán I, Ramon Torrell JM, Serra Majem Ll, Salleras Sanmartí L. Evaluación de la 
efectividad de la fluoración del agua de abastecimiento público de Gerona. ROE 1996;1(7);489-496. -A- 

112. Serra Majem L. Metodología de la investigación en poblaciones humanas. La epidemiología nutricional. Rev Esp Nutr Comunitaria 
1995;1:16-22. -A- 

113. Serra Majem L. Importancia de las encuestas alimentarias en la planificación de programas de promoción de la salud. Rev Esp Nutr 
Comunitaria 1995(1);2:11-23. -A- 

114. Serra Majem L, Ribas L. Países mediterráneos, dietas mediterráneas y políticas de nutrición. Rev Esp Nutr Comunitaria 1995;1:187-
191.  

115. Serra Majem L, Morales D, Domingo C, Caubet E, Ribas L, Nogués RM. Comparación de dos métodos de valoración de la ingesta 
de alimentos y nutrientes: recordatorio de 24 horas y cuestionario de frecuencia semicuantitativo. Rev de la Sociedad Argentina de 
Nut 1995;6(4):94-100. -A- 

116. Serra Ll. Política editorial: investigación en nutrición comunitaria. Rev Esp Nutr Comunitaria 1995;1:1-2- 

117. Sastre A, Moreno E, Lopez Nomdedeu C, Serra Majem L, Ramon JM, Aranceta J. Discusión de resultados y recomendaciones 
alimentarias para la población adulta de la Comunidad de Madrid. Rev Esp Nutr Comunitaria 1995;1:35-47. -A-   

118. Salleras L, Serra Majem L, Lloveras G, Salvador G, Ribas L, Serra J, Taberner J.L. Objetivos del plan de salud de Cataluña en 
materia de alimentación y nutrición. Nivel alcanzado. Rev Esp Nutr Comunitaria 1995;1:175-178. -A- 

119. Saló Solà E, Serra Majem Ll. La dieta en el paciente oncológico. FMC 1995;2(10):597-603. -A- 

120. Prieto Ramos F, Serra Majem L, Ramon JM, Salleras L. Evaluación del consumo de alimentos en el Principado de Andorra (1991). 
Rev Esp Nutr Comunitaria 1995;1:57-65.  -A- 

121. Serra Majem L. Día Mundial de la Salud de la OMS, 7 de abril de 1994: Día mundial de la salud oral. Arch Odonto-Estom Prev 
Comunit 1994;10:s173-s174. -AE- 

122. Serra Majem L. ¿La dieta actua por defecto o por exceso?. Caternews 1994;15:79-84. 

123. Prieto Ramos F, Serra Majem L, Salleras Sanmartí L. Las encuestas de salud (y II): aplicaciones, ventajas y limitaciones. Med 
Integral 1994;24:431-438. -A- 

124. Prieto Ramos F, Serra Majem L, Salleras Sanmarti L. Las encuestas de salud (I): Med Integral 1994;24;274-283. -A- 

125. Banegas JR, Villar F, Gil E, et al. Directrices para la elaboración de estudios poblacionales de nutrición. Rev Sanid Hig Publica 
1994;68:117-130. -A- 

126. Serra-Majem L, Lloveras G, Vila L, Salleras L. Estrategias para la prevención y el control de los trastornos ocasionados por la 
deficiencia de yodo en Catalunya (1983-1992). Endocrinología (Barc) 1993;40:273-277. -A- 

127. Serra Majem L. Introducción a la conferencia del Profesor Bo Krasse. Arch Odont Estomat Prev Com 1993;9:395-396. -A- 

128. Serra Majem L. A propósito de la validez de la autoestimación de peso y talla en los estudios de obesidad. Endocrinología 
1993;40:334-335. -A- 

129. Serra Majem L, Lloveras G, Font F, Castell C, Taberner JL, Via JM, Salleras L. Excés de pes en el Plà de Salut. Salut Catalunya 
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1993;7:81-86. -A- 

130. Serra Majem L, La Vecchia C, Lucchini F, Ramon JM, Franceschi S, Ribas L, Cuenca E. Tendencia de la mortalidad por cáncer 
orofaríngeo en España (1955-1989). Arch Odonto Estom 1993;9(4):169-174.A- 

131. Serra Majem L, García Closas R, Ramon JM, Ribas L, Manau C, Cuenca C, Salleras L. Azúcar y caries: aproximación a la situación 
epidemiológica en Catalunya y resultados de un estudio transversal. Arch Odonto-Estom Prev Comunit 1993;9:675-686. -A- 

132. Serra Majem L, De Cambra S, Vallbona C, Tresseras R, Saltó E, Taberner JL, Via JM, Salleras L. L'activitat física en el Plà de Salut. 
Salut Catalunya 1993;7:94-101. -A- 

133. Plans P, Taberner JL, Batalla J, Serra Majem L, Pardell H, Salleras L. Asociación entre la hipertensión arterial y otros factores de 
riesgo cardiovascular en una muestra aleatoria de la población adulta en Cataluña. Clin Invest Arteriosclerosis 1993;5:61-66. -A- 

134. Muñoz Marquez J, Serra Majem L, Romero F, Sanz A, Portela G, Gómez López L, Escobar del Rey F. Trastornos ocasionados por 
la deficiencia de yodo en la provincia de Teruel. Endocrinología (Barc) 1993;40:244-248. -A- 

135. Grupo de expertos. Consenso para la prevención y control de los trastornos causados por deficiencia de yodo en España. 
Endocrinología 1993;40:305-307. -A- 

136. García R, Serra Majem L. Hàbits dietètics de la població infantil catalana. Infància 1993;24:37-41.-R- 

137. Tresserras R, Serra Majem L. El exceso de peso y la obesidad como factores de riesgo vascular. JANO 1992;43:49-51. -R- 

138. Serra-Majem L. El consejo nutricional y alimentario como instrumento de promoción de la salud en atención primaria. Iberica 
1992;2:570-578. -R- 

139. Serra Majem L. Diseño de un proyecto de investigación III. La elaboración de un cuestionario. Arch Odonto Estom Prev Comunit 
1992;4:86-87. -R- 

140. Saltó E, Serra Majem L. El sedentarismo como factor de riesgo vascular.JANO 1992;43:57-60.-R- 

141. Salleras L, Pardell H, Saltó E, Taberner JL, Serra Majem L, Plans P, Via JM. Tabac en el Plà de salut. Salut Catalunya 1992;6:63-
70. -A- 

142. Lloveras G, Serra Majem L, Salvador G, Serra J, Via, JM, Salleras L. Alimentació i Nutrició en el Plà de Salut. Salut Catalunya 
1992;6:51-57. -R- 

143. Cuenca E, Manau C, Serra Majem L, Falgàs J, Taberner JL, Via JM, Salleras L. Salut bucodental en el Plà de Salut. Salut 
Catalunya 1992;6:58-62. -A- 

144. Serra Majem L. Diseño de un proyecto de investigación II. El material y el método.Arch Odonto Estom Prev Comunit 1991;3:64-68.R 

145. Serra Majem L. Diseño de un proyecto de investigación I. Formulación de la hipótesis. Arch Odonto Estom Prev Comunit 1991;3: 
27-29.R 

146. Borras JM, Serra Majem L. Estrategias de prevención primaria y secundaria en el cáncer. Med Integral 1991;17:154-165. -R- 

147. Borras JM, Gómez X, Serra Majem L, Granados A. Programa de Prevenció i Control del Càncer a Catalunya. Salut Catalunya 
1991;5:76-84. -R- 

148. Alcaide J, Altet N, De Celis G, Duró J, Font E, Martínez J, Pla A, Prieto F, Reguant J, Rocullan A, Serra L. Programa de Prevenció i 
Control de la Tuberculosi a Andorra. Manual de la Secretaria General Tècnica de Sanitat del Govern d'Andorra 1991. -A-  

149. Serra Majem L. Introducción a la conferencia del Prof. Burt: El papel de la epidemiología en la planificación y evaluación de 
programas sanitarios. Arch Odonto-Estom Prev Comunit 1990;2: 107-108. -A- 

150. Serra Majem L. Dieta Mediterránea: cultura gastronómica y salud. Catering 1990;18:23-27.-A- 

151. Serra Majem L, Salleras M. Usos y aplicaciones de la epidemiología (II). Planificación y evaluación de programas de salud. Arch 
Odonto- Estom Prev Comunit 1990;2:30-36. -A- 

152. Serra Majem L, Borras Andrés J, Salleras Sanmarti L. Prevención Secundaria. Mon Med JANO 1990;4:5-20. -A- 

153. Serra Majem L, Aranceta Bartrina J. Dieta y Cáncer: perspectiva epidemiológica. Mon Med JANO 1990;4:13-26. -R- 

154. Salleras et al. Prevención del cáncer. Mon Méd JANO 1990;4(1):5. -A- 

155. Bigordà J, Gasulla G, Romera M, Lafuente C, Lafuente A, Serra Majem L. Programa de Prevenció de la tuberculosis del CAP de 
Ciutat Badia: resultats del primer any de funcionament. Ann Med (Barc) 1990;76:266-271. -A- 

156. Serra Majem L. Usos y aplicaciones de la epidemiología I. La investigación etiológica. Arch Odont-Estom Prev y Comunit 1989;1:68-
75. -R- 

157. Serra Majem L. Epi Demos Logos. Arch Odont-Estom Prev y Comunit 1989;1:32. -R- 

158. Borrás Andrés JM, Serra Majem L. La prevenció del càncer. Salut Catalunya 1989;3:166-175.  -R- 
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159. Salvador G, Serra L. Possibilitats didàctiques dels aliments. Guix 1988;128:4-8. -R- 

160. Lloveras G, Serra Majem L. Programa d'Alimentació i Nutrició. Salut Catalunya 1988;2:171-3.-A- 

161. Llorens M, Puigdollers J, Matia I, Serra Majem L, Cuenca E. Contingut en fluor a les aigües de consum públic de Catalunya: 
aportació de dades i consells pràctics per el clínic. Bull Soc Cat Pediatr 1988;48:89-97. -A- 

162. Cuenca Sala E, Serra Majem L. És la caries dental una malaltia en declinació? Bull Soc Cat Pediatr 1988;48:87-88. -AE-   

163. Cuenca Sala E, Manau Navarro C, Serra Majem L. Los tests salivares y la evaluación del riesgo microbiológico de caries: Revisión 
de la literatura. Arch Odonto Estomatol 1988;4(4):211-220.-R- 

164. Serra Majem L, Canela J, Jover L, Gavaldà M, Salleras L, Lloveras G. Bocio endémico y deficiencia de yodo en Cataluña. 
Endocrinologia 1987;34:s55-s67. -A 
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Annex 2. Projects / Proyectos 
 
A) Proyectos I+D financiados en Convocatoria Públicas. 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
CREDITS4HEALTH: “Credits based, people-centric approach for the adoption of healthy life-styles abn balanced Mediterranean diet 
in the frame of social participation for heath promotion” 
Entidad financiadora: European Comission: Fp7 (Contract number 602386 Call=FP7-HEALTH-2013-INNOVATION-1. Collaborative project ) 
Università degli Studi di Firenze, the Coordinator-UNIFI (Italy); Istituto Scientifico Biomedico Euro Mediterraneo S.C.p.a.-ISBEM (Italy); 
Fundacio per a la Investigacio Nutricional- FIN (Spain); Ludwig-Maximilians-Universitaet Muenchen-LMU (Germany); Panepistimio 
Ioanninon –UOI (Greece); Fondazione F.I.R.M.O.- FIRMO (Italy); Hellenic Health Foundation-HHF (Greece); Freie Universitaet Berlin-FUB 
(Germany); Labor srl-LABOR (Italy); Institut für Angewandte Systemtechnik Bremen Gmbh – ATB (Germany); Looking for Value srl –L4V 
(Italy); Adnkronos International srl- AKI (Italy); C3 Collaborating for Health- C3 (United Kingdom); Ministero della Salute-IMH (Italy); Agenzia 
Regionale Sanitaria della Puglia- ARES (Italy) 
Duración: 3 años: Septiembre 2013- Agosto 2016          Cuantía total de la subvención UE(Euros): 5996863   Cuantia FIN (Euros): 528.908 
Investigador responsable FIN: Luis Serra Majem 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
PREDIMED-PLUS: Efecto de una dieta mediterránea hipocalórica y promoción de la actividad física en prevención primaria 
cardiovascular. Estudio piloto sobre marcadores intermedios. 
Entidad financiadora: Instituto de Salud Carlos III. FIS: PI13/00272 
Entidades participantes: ULPGC  
Duración, desde: 2013  hasta: 2016                Cuantía de la subvención(Euros):110.775,50 
Investigador responsable: Lluís Serra-Majem 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
CIBER DE FISIOPATOLOGIA DE LA OBESIDAD Y NUTRICION (CIBER OBN) EN EL AREA TEMATICA SOBRE LA DIETA 
MEDITERRANEA Y SUS EFECTOS EN LA PREVENCION DE ENFERMEDADES CRONICAS 
Entidad financiadora: Instituto Carlos III 
Entidades participantes: ULPGC 
Duración, desde: 2013  hasta: 2017                Cuantía de la subvención(Euros):54000 
Investigador responsable: Lluís Serra-Majem 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
ECRIN "European Clinical Research Infraestructures Network" 
Entidad de al que depende: Europeran Comission Projecty- Workpakage 6 
Expert Member "Structuring a European network for Clinical Research on Nutrition"  
Investigador: Lluís Serra-Majem 
Duración 2012-2015 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
INDICA: "Prevención terciaria de la Diabetes Mellitus tipo 2 en Canarias. Ensayo clínico aleatorizado". 
Entidad financiadora: Instituto de Salud Carlos III. Nº Proyecto: ADE10/00032I 
Entidades participantes: Servicio Canario de Salud (SCS), Fundación Canaria de Investigación y Salud (FUNCIS), el Hospital Universitario 
Nuestra Señora de la Candelaria, el Hospital Universitario de Canarias, Hospital Insular de Gran Canaria, Hospital Doctor Negrín, 
Universidad de La Laguna y Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
Duración: desde: 2011                  hasta:  2014         Cuantía  de la subvención (Euros): 2.480.000  
Investigador responsable: ULPGC Lluís Serra-Majem 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
PlantLIBRA: “PLANT food supplements: Levels of Intake, Benefit and Risk Assessment” 
Entidad financiadora: European Comission: Fp7 (Contract number 245199) 
Università degli Studi di Milano, the Coordinator-UMIL (Italy); BioDetection Systems B.V. -BDS (The Netherlands); Council for Scientific and 
Industrial Research –CSIR (South Africa); EuroFIR aisbl –EuroFIR (Belgium); European Advisory Services – EAS (Belgium); European 
Responsible Nutrition Alliance –ERNA (Belgium); Elintarviketurvallisuusvirasto –Evira (Finland); Fundación para la Investigación 
Nutricional – FIN (Spain); Hylobates Consulting Srl –HYLO (Italy); International Association for Cereal Science and Technology – ICC 
(Austria); Institute of Food Research – IFR (United Kingdom); Institute of Medicinal Plant Development Chinese Academy of Medical 
Sciences –IMPLAD (China); Istituto Superiore di Sanità – ISS (Italy); Phytolab GmbH & Co. KG – PFLIN (Germany) ; Società Italiana Scienze 
e Tecniche Erboristiche –SISTE (Italy); Swiss Toxicological Information Center –STIC (Switzerland); Terveyden ja hyvinvoinnin laitos –THL 
(Finland); Hospital de Clinicas "José de San Martín", University of Buenos Aires – UBA (Argentina); University of Surrey – UNIS (United 
Kingdom) University of Leeds – UoL (United Kingdom); Universidade de São Paulo – USP (Brazi); Universitatea Transilvania DIN Brasov – 
UTBV (Romania); Veterinaermedizinische Universitaet Wien -VuW-Bot (Austria); Wageningen Universiteit, Department Agrotechnology and 
Food Sciences -WUR (The Netherlands) 
Duración: 4 años: 1  junio 2010- Mayo 2014                   Cuantía total de la subvención UE(Euros): 5.985.934   Cuantia FIN (Euros): 316.020 
Investigador responsable FIN: Luis Serra Majem 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
PREVE: Prevention of Diseases. 
Entidad financiadora: European Comission: Fp7 Information and Communication technologies (ICT) (Contract number 248197).  
Coordinator: VTT Technical Research centre of Finland 
Duración: 1 año:  1 Diciembre 2009- 30 noviembre 2010                         
Advisory membership ULPGC: Luis Serra Majem 
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───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
EXPOCHI: Individual food consumption data and four exposure assessment Studies for children in Europe: food colours, selenium, 
chromium and lead. 
Entidad financiadora: European Food Safety Authority –EFSA: (CFP/EFSA/DATEX/1008/01) 
Entidades participantes: Coordinador Ghent University (Belgium); Stichting Dienst Landbouwkundig Onderzoek (DLO)-RIKILT Institute of 
Food Safety (The Netherlands); Agence Française de Sécurité Sanitaire des Aliments (France); Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e 
la Nutrizione, INRAN ( Italy); National Food Institute, Technical University of Denmark (Denmark). Finnish Food Safety Authority (Finland); 
University of Crete (Greece); Livsmedelsverket, NFA- National Food Administration (Sweden); Státni zdravotni ústav (SZÚ), NIPH–National 
Institute of Public Health (Czech Republic). Fundación para la Investigación Nutricional–FIN (Nutrition Research Foundation) (Spain); Public 
Health Division of Gipukzoa (Spain); National Food and Nutrition Institute (Poland). Research and Education Institute of Child Health 
(Cyprus); Research Institute of Child Nutrition, operated by Förderergesellschaft (Germany) 
Duración: 1 año: 1 diciembre  2008- 30 noviembre 2009                             
Cuantía total de la subvención (Euros):300.000                         Cuantia FIN (Euros): 11.970   
Investigador principal: Lluís Serra Majem 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
EURRECA: EURopean RECommendations Aligned .Harmonising nutrient recommendations across Europe with special focus on 
vulnerable groups and consumer understanding. 
Entidad financiadora: Unión Europea. FP6-0361196-2 
Entidades participantes: Coordinador: ILSI Europe aisbl, Aarhus School of Business, Ashwell Associates (Europe) Ltd,Biotempo-Consultorio 
em, Biotechnologia Lda, Catholic University of Leuven, Euro Consultants S.A.,European Food Information Council a.i.s.b.l., FoodLab Ltd, 
Hylobates Consulting srl, University of East Anglia,Lambert Nutrition Consultancy Ltd, Minerva Public Relations & Communications Ltd, 
National and Kapodistrian University of Athens, National Association for Consumer Protection in Hungary,National Institute of Public Health, 
Fundación para la Investigación Nutricional (FIN)- PCB, Universidad de Barcelona, Oxford Brookes University - School of Biological 
Sciences,TNO – Netherlands Organisation for Applied Scientific Research, University College Cork–National Unversity of Ireland, University 
of Las Palmas de Gran Canaria (ULPGC), University of Belgrade–Institute for Medical Research, University of Central Lancashire, 
University of Milano, University of München, University of Oslo, Norway, University of Pécs, University of Surrey, University of Ulster, 
University of Zaragoza, Wageningen Univesity, Warsaw Agricultural University, World Health Organization Regional Office for Europe, Institut 
National de la Recherche Agronomique, Community Nutrition Unit of Bilbao. 
Duración: 5,5 años: 1 enero  2007-  30 junio 2012   Cuantía total de la subvención (Euros):13.200.000 
Cuantia ULPGC (Euros): 586.000                       Cuantia FIN (Euros): 582.000                    
Investigador responsable ULPGC y FIN: Luis Serra Majem 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
RED: Alimentacion saludable en la prevencion primaria de enfermedades cronicas: la Red Predimed. Dentro de las Redes 
temáticas de Investigación Cooperativa Sanitaria (RETICs). 
Entidad financiadora: Fondo de Investigaciones sanitarias. Ministerio de Sanidad y Consumo (RD06/0045/0009) 
Duración: 2006-2012            Cuantía total de la subvención (Euros): 58.000,00 
Coordinador de la RETICs: Miguel Angel Martínez 
Coordinador Proyecto PREDIMED: Ramon Estruch 
Coordinador de centro: ULPGC Lluís Serra-Majem 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Validación de un Test de cribado del riesgo nutricional en pediatría para población infantil socioalmente desfavorecida de la 
provincia de Neuquén, Argentina 
Entidad Financiadora: Entidad financiadora: Subvencionado por la Agencia Española de Cooperación Internacional (AECI) en colaboración 
con la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria y la Universidad Nacional de Lanús (Argentina). Expediente A/5999/06. 
Duración: 2007                                                             Cuantía de la subvención (Euros): 25.000 
Investigador Principal:  Luis Serra Majem 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
ENHR-II: Report on Nutrition and Health Status in the European Union.  
Proyecto europeo: Grant Agreement No 2006128 between The Public Health Executive Agency (PHEA) 
Universität Wien (University of Vienna - UVI); Universiteit Gent (UGent);  Spolecnost Pro Vyzivu Czech Society of Nutrition (SPV);  Max 
Rubner-Institut (MRI) Federal Research Institute of Nutrition and Food;  
Danmarks Tekniske Universitet (Technical University of Denmark) (DTU); Fundacion para la Investigacion Nutricional (FIN); Hellenic 
Health Foundation (HHF); Université Paris 13 (UP13); Kuopion yliopisto (University of Kuopio) (UKU); Országos Élelmiszerbiztonsági és 
Táplálkozástudományi Intézet (Nutritional Institute of Food Saftey and Nutrition) (OETI); Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la 
Nutrizione (INRAN);University College Dublin (UCD-IE); Kauno Medicinos Universiteto Biomedicininiu Tyrimu Institutas (Institute for 
Biomedical Research of Kaunas University of Medicine (BMTI); Sporta Medicinas Valsts Agentura (Sports Medicine State Agency) (SMVA); 
Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (National Institute forPublic Health and the Environment) (RIVM);. Universitet I Oslo (University 
of Oslo) (UiO); Faculdade de Ciencias da Nutricao e Alimenacao da Universidade do Porto (FCNAUP); Szkola Glowna Gospodarstwa 
Wiejskiego Warsaw (Warsaw University of Life Sciences) (SGGW)Iuliu Moldovan (Institute of Public Health Cluj-Napoca) (IPHCN); 
Livsmedels Verket (National Food Administration) (NFA); Biotehniska fakulteta, Univerza v Ljubljani (University of Ljubljana, Biotechnical 
Faculty (BF SLO); University of Southampton (SOTON); Dep. Of Medical and Public Health Services, Ministry of Health Cyprus (MPHS); 
Tervise Arengu Instituut (National Institute for Health Development)(TAI) 
Entidades participantes: Coordinador: Institute of Nutritional Sciences, University of Vienna  
Duración, desde:1/09/2007 hasta: 30/11/ 2009 Cuantía de la subvención (Euros): :712.906,00 
Investigador responsable grupo español: Lluís Serra Majem 
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───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
BENERIS:  Benefit-Risk assessment for food: an iterative value-of-information approach 
Entidad financiadora: Unión Europea FP6-FOOD-022936 
Entidades participantes: Coordinador-National Public Health Institute, KTL; Delft University of Technology, TUDelft ; Oy Foodfiles Ltd ; Food 
Research Institute of Denmark, DFVF; Food Safety Authority of Denmark, FVST ; Food Safety Authority of Ireland, FSAI; Lendac Data 
Systems Ltd; Fundacion Privada para la Investigacion Nutricional, FIN 
Duración: 42 meses: 1 abril 2006- 30 septiembre 2009     Cuantía Total: 1.130.000 euros.     Cuantia FIN: 66 480 euros  
Investigador responsable: Lluís Serra Majem  
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Evaluación Nutricional, Cognitiva y Social de los Niños Asistidos en el Centro de Prevención de la Desnutrición Infantil CONIN de 
Mendoza Argentina.  
Entidad Financiadora:  Agencia Española de Cooperación Internacional AECI A/2647/05 
Duración: 2005-2006                                                   Cuantía de la subvención (Euros): 11.000 
Investigador Principal: Dr. Luis Serra Majem 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Efecto de la dieta Mediterránea sobre la Prevención Primaria de la Enfermedad Cardiovascular “PREDIMED” 
Entidad Financiadora: FIS PI052733  
Duración: 2005-2006                                                      Cuantía de la subvención  (Euros): 17.374 
Investigador Principal ULPGC : Luis Serra Majem 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
PIPS - Personalised Information Platform for Life and Health Services 
Financiación: Unión Europea 
Entidades participantes: Fondazione Centro San Raffaele del Monte Tabor (HSR)-Italia; Atos Origin-Italia; Instituto ITACA-España; The 
University of Liverpool-Reino Unido; Joint Research Centre (JRC)-Unión Europea/Italia; AstraZeneca-Italia; Medic4All-Israel; 
GlaxoSmithKline-Italia; MARSH-(Holanda); Universidad Politécnica de Madrid-España; Fundación para la Investigación Nutricional (FIN)-
Parc Científic Barcelona-España; Health On the Net Foundation-Suiza; Gdansk University of Technology (GUT)-Polonia; ATENA-Polonia; 
Universita degli Studi di Parma-Italia, Centre for Global eHealth innovation (University of Toronto & University Health Network)-Canada; 
NEUSOFT Co. Ltd-China. 
6FP European Commission, IST 2.3.1.11 "e-Health" - Contract 507019 
Duración: 54 meses: 1 enero 2004-30 junio 2008    Cuantía Total: 9847255 euros.    Cuantia FIN: 347850 Eu  
Investigador Responsable: Alberto Sanna PIPS Project Coordinator (HSR) 
Investigador Responsable FIN: Lluís Serra Majem 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Papel de la ingestión de ácidos grasos Omega-3 y de la actividad física en la prevención de la depresión 
Entidad financiadora: FIS- 04/2241 
Entidades participantes: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, Universidad de Navarra, Universidad Politécnica de Valencia, 
Universidad de La Laguna  
Duración, desde: 2005   hasta: 2007                        Cuantía de la subvención (Euros): 189.300 
Investigador responsable: Almudena Sánchez Villegas 
Listado de investigadores participantes: Serra Majem L (ULPGC); García Segovia P (UPV); Pla Vidal J (UN); Schlatter Navarro J (UN); 
Ortuño Sánchez-Pedreño F (UN); Lahortiga Ramos F (UN); Martín Carrasco M (UN); Serrano Martínez MA (UN); Varo Cenarruzabeitia JJ 
(UN); Bes Rastrollo M (UN); Henríquez Sánchez P (ULPGC); Doreste Alonso JL (ULPGC); Ara Royo I (ULPGC); Rodríguez Pulido F (ULL) 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Estudio de Prevalencia de la Lactancia Materna en la Comunidad Canaria 
Entidad financiadora: Funcis 27/04 
Entidades participantes: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, Servicio Canario de la Salud, Universidad de La Laguna 
Duración : 2005- 2007            Cuantía de la subvención (Euros): 27.000 
Investigador responsable: Luis Peña Quintana 
Listado de investigadores participantes: Luis Serra, Adriana Ortiz, María D Estévez,  Marta Díaz, José Esquíroz, Pedro Saavedra, Nicolás 
Antúnez, Eduardo Doménech 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Factores Predictores de los Niveles Sanguíneos de Ácido Fólico. 
Entidad financiadora: Fundación Canaria de Investigación y Salud FUNCIS No.: PI 10/00) 
Duración: 2003 -: 2007 Cuantía de la subvención (Euros):5.615 
Investigador responsable: Patricia Henríquez Sánchez 
Listado de investigadores participantes: Jorge Luis Doreste Alonso, Lluís Serra Majem, Juan Diaz Cremades, Aurora Viejo Llorente 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
ENHR-I: European Nutrition Health Report. 
Proyecto Europeo: European Nutrition Health Report. (Nº SPC 2002356) 
Duración: 2002 – 2003                
Investigador Principal, responsable del grupo español: Lluís Serra Majem 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Factores de riesgo del cáncer de mama en Canarias relacionados con el uso de pesticidas y fertilizantes en agricultura 
Financiación: Fundación Canaria de Investigación y Salud 
Entidad participante: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
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FUNCIS 41/98   Duración: 1998-2000 Cuantía: 4.340.000 ptas.   
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Estudio de los hábitos alimentarios y parámetros nutricionales de la población balear 
Financiación: Ministerio de Sanidad y Consumo; Beca Fondo de Investigaciones Sanitarias de la Seguridad Social. 
Entidad participante: Universitat de Les Illes Balears  
FIS 98/0007  Duración: 1998-2000 Cuantía: 6.450.000 ptas. 
Investigador responsable: Josep Antoni Tur Marí               Asesor: Lluís Serra Majem   
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Factores de riesgo del cáncer de mama en Canarias. Estudio de casos y controles 
Financiación: Ministerio de Sanidad y Consumo; Beca Fondo de Investigaciones Sanitarias 
de la Seguridad Social. 
Entidad participante: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
FIS 98/0917  Duración: 1998-2000 Cuantía: 7.950.000 ptas. 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Consumo de antibióticos en la Comunidad Canaria 
Financiación: Fundación Canaria de Investigación y Salud 
Entidad participante: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
FUNCIS 60/98   Duración: 1998-1999 Cuantía: 780.000 ptas. 
Investigador asociado Luis Serra Majem 
Investigador Responsable: Felix López Blanco  
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Variables asociadas al consumo de alcohol en la población canaria 
Financiación: Fundación Canaria de Investigación y Salud 
Entidad participante: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
FUNCIS 35/98   Duración: 1998-1999 Cuantía: 200.000 ptas. 
Investigador asociado    Investigador Responsable: Fátima Prieto Ramos 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Importancia sanitaria de automedicación en Canarias y variables asociadas 
Financiación: Fundación Canaria de Investigación y Salud 
Entidad participante Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
FUNCIS 34/98  Duración: 1998-1999 Cuantía: 200.000 ptas. 
Investigador asociado    Investigador Responsable: Felix López Blanco  
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Hábitos alimentarios y consumo de alimentos y nutrientes en la Comunidad Canaria 1997 
Financiación: Servicio Canario de Salud 
Entidad participante: Fundación Universitaria de las Palmas de Gran Canaria - Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
Duración: 1996-1998 Cuantía: 29.000.000 ptas. 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem   
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
EURALIM: Coordination and evaluation of an European information campaign on diet and nutrition 
Financiación: European Community (DG V). 
Entidades participantes: University Hospitals of Geneva, ISTNA de Paris,The Queen's University of Belfast, Instituto Nacional de Salud 
Pública y Medio Ambiente de Bithoven, Istituto Superiore de Sanità de Roma, Federico II Universita di Napoli, Universidad de Las Palmas 
de Ganaria Canaria.   
Project 96CVVF3-446-0, Duración: 1996-1998  Cuantía: 36.000 US$ 
Investigadores Responsables: Alfredo Morabia y Serge Hercberg 
Investigador Responsable de España: Luis Serra Majem 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Estudio Epidemiológico sobre factores de riesgo relacionados con la subfertilidad y la infertilidad masculina con especial 
referencia al consumo de edulcorantes artificiales y a la ingesta de alimentos y nutrientes 
Financiación: Ministerio de Sanidad y Consumo; Beca Fondo de Investigaciones Sanitarias de la Seguridad Social. 
Entidad participante: Universidad de Barcelona 
FIS 95/1761   Duración: 1995-1996 Cuantía: 2.550.000 ptas. 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Influencia del abandono del hábito tabáquico en el estado nutricional y la conducta alimentaria de una población fumadora: 
Ensayo clínico controlado 
Financiación: Ministerio de Sanidad y Consumo; Beca Fondo de Investigaciones Sanitarias de la Seguridad Social. 
Entidad participante: Universidad de Barcelona 
FIS 90/0640  Duración: 1990-1992 Cuantía: 1.250.000 ptas.   
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Métodos de encuesta alimentaria en los estudios epidemiológicos 
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Financiación: CIRIT Comissió Interdepartamental de Recerca i Innovació Tecnològica. 
Entidad participante: Facultad de Medicina Universidad de Sherbrooke, Québec, Canadá. 
Duración: 1986 Cuantía: 350.000 ptas. 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
 
 
 
 
 
 
 
B) Participación en contratos de I+D de especial relevancia con Empresas y/o Administraciones  
(nacionales y/o internacionales) 
 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Beverage intake across Europe: relationship with water and energy intake 
Duración: 2014-2016   
Entidad Financiadora: European Hydration Institute 
Entidades participantes: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, Parque Científico Tecnológico 
Investigador Principal: Lluis Serra Majem y Mariela Nissensohn 
Cuantía: 118.000 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Estudio estilos de vida e hidratación en una muestra de universitarios españoles 
Duración: 2013   
Entidad Financiadora: European Hydration Institute 
Entidades participantes: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria-FIN 
Investigador Principal: Mariela Nissensohn 
Nº investigadores:  
Cuantía:  
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Nº Proyecto: EN28/10240580 
Proyecto: Relación entre el consumo moderado de cerveza, calidad nutricional de la dieta y tipo de hábitos alimentarios. 
Entidad financiadora: Asociación de Cerveceros de España 
Entidades participantes: Universidad  Complutense de Madrid, Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, Fundación para la Investigación 
Nutricional (FIN), Universidad de Córdoba 
Duración: desde: 2012                  hasta: 2013  
Cuantía  de la subvención (Euros): 62200 € (+IVA) 
Investigador responsable: Rosa, M Ortega, Lluis, Serra Majem 
Listado de investigadores participantes: Mariela Nissensohn, Itandehui Castro Quesada, Blanca Raido Quintana, Aránzazu Aparicio Vizuete, 
José Miguel Perea, Beatriz Navia, Ana Mª López Sobaler, Pedro Andrés Carvajales, Elena Rodríguez Rodríguez, Laura Mª Bermejo López, , 
Itandehui Castro Quezada, Cristina Ruano, Lourdes Ribas Barba 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Dieta Mediterránea, Ejercicio y Estatinas en el tratamiento de la dislipemia 
Duración: marzo 2011- Diciembre 2012  
Entidad Financiadora: MAPFRE 
Entidades participantes: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
Investigador Principal: José Antonio López Calbet 
Nº investigadores: José Antonio López Calbet, Adriana Ortiz, Lluis Serra Majem 
Cuantía: 150.000 euros 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Drinking habits in healthy pregnant women of the Canary Islands 
Duración: 2011-2012  
Entidad Financiadora: European Hydration Institute 
Entidades participantes: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
Investigador Principal: Luis Serra Majem 
Precio: 13.750 euros 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Estudio ENNE. Encuesta nacional de nutrición y embarazo.  
Duración: 2008  
Entidad Financiadora: Laboratorio Gynea 
Entidades participantes: Fundación para la Investigación Nutricional-SENC 
Investigador Principal: Luis Serra Majem 
Precio: 4988 euros 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   

Page 57/94 - Curriculum vitae of  
Serra-Majem, Lluís  

For more information on Europass go to http://europass.cedefop.europa.eu 
© European Communities, 2003    20060628 

 



Influencia del consumo de pan en el estado ponderal. Revisión sistemática 
Duración: 2008  
Entidad Financiadora: Pan de Cada día 
Entidades participantes: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria-Fundación para la Investigación Nutricional 
Investigador Principal: Luis Serra Majem 
Precio: 13.750 euros 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Estudio de intervención nutricional con leche enriquecida con Aloe Vera en pacientes con reflujo gastroesofágico. 
Duración: 2006  
Entidad Financiadora: COGNIS-CAPSA 
Entidades participantes: Fundación Universitaria La Palmas de Gran Canaria-Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
Investigador Principal: Luis Serra Majem 
Precio: 78.750 euros 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
"Preparación del Ante Proyecto de Investigación: Estudio de Dieta Total de la Comunidad Autónoma de Valencia”. 
Contrato: Convenio 
Financiación: Generalitat Valenciana 
Entidades participantes: Fundación Universitaria de Las Palmas de Gran Canaria 
Duración: 2004-2006 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Precio: 4.500 euros 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Evaluación del Estado Nutricional de la población de Andorra 2004-05 
Contrato: Convenio 
Financiación: Ministeri de Salut i Benestar, Govern d'Andorra 
Entidades participantes: Fundación para la Investigación Nutricional 
Duración: 2004-2005 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Precio: 101.867 euros 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
Prevalencia de la obesidad y sobrepeso en niños de Gran Canaria  
Entidad financiadora: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, UNI 2003/11 
Entidades participantes: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria  
Duración, desde: 2004 hasta: 2004 
Cuantía de la subvención (Euros): 3.000 
Investigador responsable: Patricia Henríquez Sánchez 
Listado de investigadores participantes: Serra Majem, Lluis (ULPGC); Doreste Alonso, Jorge Luis (ULPGC); Lainez Sevillano, Pilar (ULPGC); 
Estévez González, María Dolores (ULPGC) 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
Evaluación de la inmunomodulación durante el puerperio con leches fermentadas con Lactobacillus Casei  
Contrato: Convenio 
Financiación: DANONE S.A. 
Entidades participantes: Fundación Universitaria de Las Palmas de Gran Canaria 
Duración: 2002-2004 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Precio: 122.730 euros 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
Estudio DORICA -Dislipemia, Obesidad y Riesgo Cardiovascular 
Financiación: Lacer, S.A. 
Duración: 2003-2004 
Investigador Principal: Javier Aranceta 
Investigadores participantes: Lluís Serra Majem; Carmen Pérez, Josep Tur, José Mataix    
Precio: 12.000 euros 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
Estudio recopilatorio obesidad infantil. 
Financiación: Anfabra. Asociación Nacional de Fabricantes de Bebidas Refrescantes Analcólicas. Duración:  2003-2004   
Investigador Principal: Lluís Serra Majem 
Precio: 10.000 euros 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
Validación del test de nutrición sana y del test de ejercicio físico Krece Plus para la población infantil española de 4 a 14 años 
Contrato: Convenio 
Financiación: Kellogg España, S.A 
Entidades participantes: Fundación para la Investigación Nutricional 
Duración: 2002-2003 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Precio: 34.700 euros 
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───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
Avaluació de l'estat nutricional de la població catalana (2002). Avaluació dels hábits alimentaris, consum d'aliments, energia i 
nutrients i de l'estat nutricional mitjançant indicadors bioquímics i antropomètrics. 
Contrato: Convenio 
Financiación: Departament de Sanitat i Seguretat Social, Generalitat de Catalunya 
Entidades participantes: Fundación para la Investigación Nutricional-Fundación Bosch i Gimpera 
Duración: 2001-2003 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Precio: 204.344 euros 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Centro de Información Cerveza y Salud. Relación entre el consumo de cerveza y el consumo de energía y nutrientes, el índice de masa 
corporal, y estilos de vida en la población adulta española. 
Contrato: Convenio 
Financiación: Centro de información cerveza y salud 
Entidades participantes: Fundación para la Investigación Nutricional 
Duración: 2001 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Precio: 22.200 € 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
Encuesta de Salud de Telde (2000-2001) 
Contrato: Convenio 
Financiación: Ayuntamiento de Telde 
Entidad participante: Fundación Universitaria de Las Palmas de Gran Canaria 
Duración: 2000-2002 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Precio:  63.000€ 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
Factores reproductivos y cáncer de mama en Canarias 
Contrato: Convenio 
Financiación: Instituto Canario de la Mujer 
Entidad participante: Fundación Universitaria de Las Palmas de Gran Canaria 
Duración: 2000 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Precio: 2.000.000 ptas. 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
Contribution of RTEC to nutrient intake and health status in the Spanish population aged 2 to 24 year 
Contrato:  Convenio 
Financiación: Kellogg España, S.A  y Kellogg Company, European Research Department 
Entidad participante: Fundación para la Investigación Nutricional 
Duración: 2000 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Precio: 2.905.550 ptas. 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
Relationship between the consumption of confectionery and chocolate and the intake of energy and nutrients, body weight and 
physical activity in the Spanish population 
Contrato: Convenio nº 3758. 
Financiación: Mars Alimentaire S.A. France a Division of Mars INC  
Entidad participante: Centre de Recerca en Nutrició Comunitaria del Parc Cientific de Barcelona,  Fundación Bosch Gimpera 
Duración: 1999-2000  
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem                         Precio: 3.546.000 ptas 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
Las vitaminas en la alimentación de los españoles 
Contrato: Convenio 
Financiación: Grupo GRAN-Roche Vitaminas 
Entidades participantes: Fundación para la Investigación Nutricional 
Duración: 2000 
Investigador Asociado: Lluís Serra Majem 
Investigador Responsable: Javier Aranceta Bartrina 
Precio: 6.000.000 ptas 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
SU⋅VI⋅MAX-España. Efecto de la suplementación con vitaminas y minerales antioxidantes (beta-caroteno, vitamina C, vitamina E, 
selenio y zinc) sobre la incidencia de enfermedades cardiovasculares, cánceres, cataratas, infecciones y morbilidad percibida 
Contrato: Convenio 
Financiación: Rp-Sherer GmbH & Co. KG- RP Sherer S.A 
Entidades participantes: Fundación para la Investigación Nutricional. 
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Duración: 1998-2000 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Precio: Fabricación cápsulas SU⋅VI⋅MAX 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
Riesgos de ingestas inadecuadas en vitaminas A, B1, B6, C, E, Ác. Fólico, Hierro y Calcio en la población española de 4 a 18 años 
Contrato: Convenio nº 3746 
Financiación: Procter & Gamble España, S.A 
Entidad participante: Centre de Recerca en Nutrició Comunitaria del Parc Cientific de Barcelona, Fundación Bosch Gimpera  
Duración: 1999-2000  
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Precio: 2.471.264 ptas  
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
SU⋅VI⋅MAX-España. Efecto de la suplementación con vitaminas y minerales antioxidantes (beta-caroteno, vitamina C, vitamina E, 
selenio y zinc) sobre la incidencia de enfermedades cardiovasculares, cánceres, cataratas, infecciones y morbilidad percibida. 
Subproyecto: Consumo de yogur y su relación con procesos intestinales  
Contrato: Convenio 
Financiación: DANONE S.A. 
Entidades participantes: Fundación para la Investigación Nutricional. 
Duración: 1998   
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Precio: 4.000.000 ptas 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
ENKID: Evaluación de los hábitos dietéticos y del estado nutricional de la población española infantil y juvenil (1998-2000) 
Contrato: Convenio 
Financiación: Kellogg's España S.A  
Entidades participantes: Fundación Universitaria de Las Palmas y Fundación para la Investigación Nutricional. 
Duración: 1997-2000 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Precio: 36.400.000 ptas. 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
Investigación de la relación entre hábitos alimentarios y estilos de vida en población adulta de Cataluña 
Contrato: Convenio nº2708 
Financiación: Departamento de Sanidad y Seguridad Social  
Entidad participante: Fundación Bosch Gimpera 
Duración: 1996-1997 
Investigador Asociado: Lluís Serra Majem 
Investigador Responsable: Lourdes Ribas Barba 
Precio: 2.400.000 ptas 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
Análisis y redacción de los resultados del estudio epidemiológico de la toxicidad testicular del ciclamato en humanos: estudio de 
casos y controles 
Contrato:  Convenio nº 2053 
Financiación: Productos Aditivos S.A.  
Entidad participante: Institut Universitari de Salut Pública de Catalunya  
Duración: 1996-1997..................... Precio: 7.500.000 ptas. 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
Control dietético de las enfermedades crónicas. Situación en Cataluña 
Contrato: Convenio nº2415 
Financiación: Departamento de Sanidad y Seguridad Social  
Entidad participante: Fundación Bosch Gimpera  
Duración: 1995-1996 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Precio: 11.700.000 ptas 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
Consumo de alimentos y estado nutricional en la población escolar catalana 
Financiación:DANONE/94  
Entidad participante: Universidad de Barcelona 
BecasInstituto Danone                Duración: 1995-1996            Cuantía: 5.000.000 ptas. 
Investigador Asociado 
Investigador Responsable: Rosa Costa Pau 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
Estudio epidemiológico sobre factores dietéticos, edulcorantes artificiales y farmacológicos relacionados con la subfertilidad 
masculina. 
Contrato: Beca. 
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Financiación: Fondo de Colaboración ZAMBON (Becas Senior en Farmacología). 
Duración: 1995 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Precio: 1.150.000 ptas. 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
Evaluación del consumo de alcohol en poblaciones. Comparación de diversos métodos 
Contrato: Convenio 
Financiación: Órgano Técnico de Drogodependencias 
Entidad participante: Fundación Clínic 
Duración: 1994-1996 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Precio: 2.600.000 ptas. 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
Análisis y redacción de los resultados de la encuesta nutricional de la población catalana 
Contrato: Convenio nº 2003. 
Financiación: Departamento de Sanidad y Seguridad Social 
Entidad participante: Fundación Bosch Gimpera 
Duración: 1994-1995 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Precio: 11.000.000 ptas. 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
Estudio epidemiológico de la toxicidad testicular del ciclamato en humanos: estudio de casos y controles 
Contrato: Convenio nº 1711 
Financiación: Productos Aditivos 
Entidades participantes: Fundación Bosch Gimpera  
Duración: 1993-1996 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Precio: 6.500.000 ptas. 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
Evaluación bioquímica del estado nutricional de la población catalana 
Contrato: Convenio nº 1640 
Financiación: Departamento de Sanidad y Seguridad Social  
Entidades participantes: Fundación Bosch Gimpera  
Duración: 1993................ Precio: 10.500.000 ptas. 
Investigador Asociado: Lluís Serra Majem 
Investigador Responsable: Reina García Closas 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
Diseño del cuestionario de una encuesta sobre consumo de alimentos y nutrientes en Cataluña 
Contrato: Convenio nº 1391 
Financiación: Departamento de Sanidad y Seguridad Social 
Entidades participantes: Fundación Bosch Gimpera. 
Duración: 1992 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Precio: 2.650.000 ptas. 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
Estrategias contra el consumo de tabaco en el estado español 
Contrato: Convenio nº 1-CN-05275 
Financiación: National Cancer Institute of Bethesda 
Entidades participantes: 
Duración: 1992 
Investigador Responsable: Lluís Serra Majem 
Precio: 3.000 US $ 
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Annex 3. Directed Doctoral Thesis / Tesis Doctorales Dirigidas 
 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Evolución de pacientes con obesidad y sobrepeso tras intervención con Dieta Mediterránea hipocalórica en Lanzarote. 
Doctorando: Lucía Tamara Casañas Quintana 
Director/es:  Lluis Serra Majem, Inmaculada Bautista Castaño  
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Facultad/Escuela: Ciencias de la Salud 
Fecha: Noviembre 2015 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Evolución de la obesidad y de los hábitos alimentarios de la población infantil y juvenil de Arucas 
Doctorando: Daniela Mostesdeoca Ramírez 
Director/es:  Lluis Serra Majem, Patricia Henriquez Sanchez 
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Facultad/Escuela: Ciencias de la Salud 
Fecha: Julio 2015 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Obesidad, sobrepeso y trastornos de la conducta alimentaria en gran canaria: Estudio en población adolescente 
Doctorando: María Luisa Alvarez Malé 
Director/es:  Lluis Serra Majem, Inmaculada Bautista Castaño 
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Facultad/Escuela: Ciencias de la Salud 
Fecha: Julio 2015 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Overweight and obesity in relation to socio-economic status, tobacco smoking and plant food supplements usage. 
Doctorando: Alicia García Alvarez 
Director/es:  Lluis Serra Majem 
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Facultad/Escuela: Ciencias de la Salud 
Fecha: Junio 2014 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Factores dietéticos asociados a la calidad de vida en el Proyecto SUN 
Doctorando: Cristina Ruano Rodríguez 
Director/es:  Almudena Sánchez Villegas 
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Facultad/Escuela: Ciencias de la Salud 
Fecha: Julio 2013 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Influencia de un patrón de dieta mediterránea en la distribución de la grasa corporal de pacientes canarios con riesgo 
cardiovascular. 
Doctorando: Dra. Jacqueline Álvarez Pérez 
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Escuela: Facultad de Medicina 
2013 – Apto Cum Laude por unanimidad 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
Efecto de la Ingesta de cinc en los niveles de cinc séricos/plasmáticos y en el crecimiento y neurodesarrollo: metanalisis. 
Dra. Mariela Nissensohn 
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Escuela: Facultad de Medicina 
2012 – Apto Cum Laude por unanimidad 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
Riesgo de trastornos alimentarios en la población adolescente de Vilanova i la Geltrú. Relación con estilos de vida. Bases para 
la planificación de un programa comunitario 
Dra. Margarita Serra Alias 
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Escuela: Facultad de Medicina 
2011 – Apto Cum Laude por unanimidad 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────  
Estudio: Esclerosis múltiple y hábitos alimentarios en Canarias 
Dra. Isabel Palmero 
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Escuela: Facultad de Medicina 
2009 – Apto Cum Laude por unanimidad 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
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───────────────────────────────────────────────────────────────────────   
Estudio de intervención nutricional con leche fermentada con Lactobacillus Casei durante el puerperio 
Dra. Adriana Ortiz Andrellucchi 
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Escuela: Facultad de Medicina 
2009 – Apto Cum Laude por unanimidad 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Avaluació del grau d’activitat física d’un grup de la población espanyola. Validación d’un qüestionari d’activitat física i actimetria.  
Dra. Blanca Roman Viñas 
Universitat de Barcelona 
Facultat de Medicina 
Codirector: Ramon Segura 
2008 - Apto Cum Laude por unanimidad 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Adhesió al Patró de Dieta Mediterrània: Análisis metodològica i aplicacions 
Dra. Anna Bach Faig 
Universitat de Barcelona 
Facultat de Medicina 
2007 - Apto Cum Laude por unanimidad 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
La mortalidad Hospitalaria en los Hospitales Públicos de Agudos de canarias 1996-2005 
Dra. Mª Dolores Fiuza Pérez 
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Escuela: Facultad de Medicina 
2007 – Apto Cum Laude por unanimidad 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Síndrome Metábolico y Hábitos Alimentarios en Canarias: Un Estudio Transversal. 
Dra. Eva Elisa Álvarez León  
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Escuela: Facultad de Medicina 
2006 – Apto Cum Laude por unanimidad 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Valoración nutricional de los trabajadores sanitarios expuestos a turnicidad en Canarias 
Dra: María Jesús Fernández Rodríguez 
Universidad: Las Palmas de Gran Canaria 
Facultad de Medicina 
2005 – Apto Cum Laude por unanimidad 
Directores: Luis Serra Majem, Almudena Sánchez Villegas 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Evaluación de los hábitos alimentarios, estado de nutrición, salud y rendimiento escolar en niños mexicanos. 
Dra. María Elena Acosta Enríquez 
Universidad de las Palmas de Gran Canaria 
Facultad de Medicina 
2005 – Apto Cum Laude por unanimidad 
Directores: Luis Serra Majem, Codirigida por José Mª Limiñana Cañal. 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Hábitos alimentarios y actividad física en el tiempo libre de las mujeres adultas catalanas 
Dra. Immaculada Palma Linares 
Universidad de Barcelona 
Facultad de Medicina 
2004- Apto Cum Laude por unamidad 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Tipificación de la obesidad y características evolutivas tras el tratamiento dietético en adultos obesos de Gran Canaria 
Dra. Inmaculada Bautista Castano 
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
Centro de Ciencias de la Salud 
2002- Apto Cum Laude por unamidad 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
La dieta como factor de riesgo cardiovascular en Canarias: su papel en la colesterolemia. Estudio de caso y control  
Dr. Juan Francisco Santana Armas 
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
Centro de Ciencias de la Salud 
2002- Apto Cum Laude por unamidad 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
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─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Epidemiologia de la obesidad en la Comunidad Canaria: relacion con la actividad fisica y la ocupacion laboral  
Dr. Gabriel López Martin 
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
Centro de Ciencias de la Salud 
2001- Apto Cum Laude por unamidad 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Epidemiologia de la maloclusión dental en Gran Canaria  
Dr. Luis Carlos Ojeda-Pérestello 
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
Centro de Ciencias de la Salud 
2000- Apto Cum Laude por unamidad 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Epidemiologia de la hipertensión arterial en la Comunidad Autónoma Canaria 
Dr. Juan Carlos Orengo Valverde 
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria  
Centro de Ciencias de la Salud 
2000- Apto Cum Laude por unamidad 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Eficacia de los cursos de formacion de manipuladores de alimentos en la Comunidad Valenciana 
Dra. Pilar Viedma Gil de Vergara 
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
Centro de Ciencias de la Salud 
2000- Apto Cum Laude por unamidad 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Estudio epidemiológico longitudinal de la población geriátrica canaria. Factores pronosticos de la supervivencia. 
Dr. Angel Julio Santana Santana 
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
Centro de Ciencias de la Salud 
1999- Apto Cum Laude por unamidad 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Estado nutricional de la población adulta catalana. Estudio de las vitaminas B1, B2, B6, ácido fólico, B12, carotenos y vitamina C y 
su relación con la ingesta y otras variables.  
Dra. Gloria Sabater Sales 
Universidad de Barcelona  
Facultad de Farmacia 
1998- Apto Cum Laude por unamidad 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Determinantes del estado nutricional de la vitamina E y relación con otros factores de riesgo cardiovascular 
Dr. Pau Gascón Vila 
Universidad de Barcelona 
Facultad de Medicina 
1998- Apto Cum Laude por unamidad 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Prevalencia del bocio en cinco comarcas del Pirineo y la comarca del Segrià de Lérida 
Dra. Catalina Serna Ayala 
Universidad de Navarra 
Facultad de Medicina 
1997- Apto Cum Laude por unamidad 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Valoració dels hàbits alimentaris de tres poblacions de Catalunya 
Dr. Neus Sagués Martínez 
Universidad de Barcelona 
Facultad de Medicina 
1997- Apto Cum Laude por unamidad 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Prevalencia de bocio endémico en la República de Bolivia 
Dr. José Luís Baixeras Divas 
Universidad de Barcelona 
Facultad de Medicina 
1996- Apto Cum Laude por unamidad 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
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Riesgo microbiológico de la caries 
Dr. Carles Subirá Pifarre 
Universidad de Barcelona 
Facultad de Odontología 
1996 - Apto Cum Laude por unanimidad 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Estudio epidemiológico de la asociación entre hábitos dietéticos y caries dental y análisis de su interacción con el aporte de 
fluoruros y la higiene dental 
Dra. Reina García Closas 
Universidad de Barcelona  
Facultad de Medicina 
1994 - Apto Cum Laude por unamidad 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Estudio epidemiológico sobre la densidad mineral ósea vertebral. Influencia de la edad, el sexo, la ingesta de calcio, la 
menopausia y el índice corporal 
Dra. Montserrat Romera Baurés 
Universidad de Barcelona 
Facultad de Medicina 
1993 - Apto Cum Laude por unanimidad 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Estudio epidemiológico sobre la prevalencia de obesidad y sobrepeso en Catalunya. Comparación de distintos índices 
antropométricos 
Dra. Fanny Font Boix  
Universidad de Barcelona  
Facultad de Medicina 
1993 - Apto Cum Laude por unanimidad 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Estudio de los hábitos alimentarios y estado nutricional de una población de más de 60 años 
Dra. María Pilar Loncan Vidal 
Universidad de Barcelona  
Facultad de Medicina 
1992 - Apto Cum Laude por unanimidad 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
El hábito tabáquico en la población laboral española: estudio de su prevalencia y evolución desde 1985 a 1989 
Dra. Mª Teresa Portis Espinosa 
Universidad de Barcelona 
Facultad de Medicina 
1992 - Apto Cum Laude por unanimidad 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Factores dietéticos y cáncer gástrico. Un estudio de casos y controles 
Dr. Josep Mª Ramon Torrell 
Universidad de Barcelona  
Facultad de Medicina 
1991 - Apto Cum Laude por unanimidad 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Prevalencia de la hipercalciuria en la población escolar de Catalunya 
Dr. Santiago Rosales Vidal-Quadras 
Universidad de Barcelona 
Facultad de Medicina 
1990 - Apto Cum Laude por unanimidad 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Estudio epidemiológico sobre el bocio endémico como expresión de la deficiencia de yodo en la provincia de Teruel 
Dr. José Antonio Muñoz Marquez 
Universidad de Barcelona  
Facultad de Medicina 
1990 - Apto Cum Laude por unanimidad 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
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Annex 4. Principal lines of research conducted / Principales líneas de investigación en que ha trabajado 
 
 

Principales líneas de investigación en las que ha trabajado 
 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
 
1.  Evaluación del estado nutricional de poblaciones: 
    Encuestas alimentarias 

 -    Andorra:   ENA 1990-91 Govern d´Andorra 
 -    Cataluña:  ENCAT 1992-93 Generalitat de Catalunya 

                -    Canarias: ENCA 1998-98 Gobierno de Canarias 
                -    España:   ENKID 1998-2000 Kellogg´s    
                -    Baleares: BALEAR 2000-01 Govern Balear 
                -    Cataluña: ENCAT 2002-03 Generalitat de Catalunya 
                -    Andorra: ENA 2004 Govern d´Andorra 
                -    España: EVE Roche 
                -    Europa: EURALIM 1998-99 Comisión Europea 
                -    Europa: ENHR I 2004 Comisión Europea 
                -    Europa: ENHR II 2007-10  Comisión Europea 
                -    Europa: EURRECA 2007-12 Comisión Europea 
                -    Europa: PantLIBRA 2010-14 Comisión Europea 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
 
2.  Epidemiologia y prevención de la obesidad. Determinantes 
                -    Andorra :ENA 1990-91 Govern d´Andorra 
                -    Cataluña:  ENCAT 1992-93 Generalitat de Catalunya 
               -     Canarias: ENCA 1998-98 Gobierno de Canarias 
             -    Gran Canaria 2004-5 FUNCIS 
               -     España:   ENKID 1998-2000 Kellogg´s  
               -     Baleares: BALEAR 2000-01 Govern Balear 
              -      Cataluña: ENCAT 2002-03 Generalitat de Catalunya 
              -      Andorra: ENA 2004 Govern d´Andorra 
               -     España: SEEDO 1997 
               -     España: SEEDO 2000 
               -     Europa: EURALIM 1998 Comisión Europea 
               -     Europa: ENHR I 2004 Comisión Europea 
               -     Europa: ENHR II 2007-10  Comisión Europea 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
 
3. Aspectos metodológicos de la evaluación del estado nutricional y de intervenciones comunitarias en nutrición 
             -      España: KIDMED 2002   Kellogg’s 
             -      España: KRECE PLUS 2003   Kellogg’s 
             -      España: MAI:Mediterranean Adequacy Index 2006.. Fundación Dieta Mediterránea 
             -      Valencia: DIETA TOTAL 2004   Generalitat Valenciana 
             -      Europa: PIPS 2004-2008   Comisión Europea 
             -      Europa: EURALIM 1998   Comisión Europea 
             -      Europa: EURRECA (NoE) 2007-12   Comisión Europea 
           -      Europa: CREDITS4HEALTH 2013-16   Comisión Europea 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
 
 4.  Dieta y cáncer: estudios de casos y controles 
            -       Cáncer gástrico        FIS 
            -       Cáncer de mama     FIS 
            -       Enfermedad benigna de la mama/ cáncer de mama   Gobierno de Québec 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
 
5. Dieta mediterránea. Análisis de sus beneficios en relación con marcadores de inflamación y riesgo cardiovascular, 
probióticos y depresión  
           -        PREDIMED. Red RETIC          Instituto de Carlos III 
           -        SUN                                                              FIS 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
 
6. Estudio y promoción de la Dieta Mediterránea y prevención de enfermedades crónicas 
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           -        PREDIMED-Plus         FIS 
                    CIBERobn                  Instituto de Salud Carlos III 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
7.  Dieta y fertilidad masculina, con especial referencia al consumo de edulcorantes artificiales. 
          -        FIS, Productos Aditivos 
 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
 
8. Cambios antropométricos y alimentarios como consecuencia del deshabituación del hábito tabáquico 
          -         FIS 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
 
9.  Epidemiología y prevención de los trastornos por falta de yodo en Cataluña 
         -         Generlitat de Catalunya 
 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
10.  Probióticos y alimentos funcionales en nutrición humana 
          -         Prebióticos en embarazo y lactancia   DANONE 
          -         Aloe Vera y Reflujo gastroesofágico    CAPSA.- COGNIS 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
11. Análisis de riesgo/beneficio en nutrición 
          -         Europa: BENERIS 2005-2009 Comision Europea 
          -         Europa: EXPOCHI 2008-2009 EFSA 
          -         PantLIBRA 2010-14 Comisión Europea 

─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
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Annex 5. Most relevant contribution to Congresses/ Contribuciones a Congresos más relevantes  
 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Organizador y Ponente 
I World Conference on Mediterranean Diet 
Milan , 7-8 july-2016 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Sesión: Retos de futuro en la Salud Global: 
Ponencia: Alimentos, nutrición y salud global: el caso de la Dieta mediterranea 
Foro de Excelencia Lloret 
Lloret  de Mar, 8-11 de junio 2016 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Beneficios de la dieta mediterránea sobre la salud 
Jornada Dieta Mediterránea y Salud 
Universidad de Jaen 
Jaen, 23 de mayo de 2016 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado: 
És possible menjar sa? 
Setmana de l'alimentació Saludable 
Organitza: Ajuntament de Girona 
Girona, 9-13 maig 2016 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado: 
Las bebidas fermentadas en la Dieta Mediterránea 
Jornadas Gastroledo 2016 
Universidad de Castilla – La Mancha 
Toledo,  5 de mayo de 2016 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Organizador y ponente 
I ENCUENTRO DE INVESTIGACIÓN BIOMÉDICA Y SANITARIA DE CANARIAS 
Las Palmas de Gran Canaria, 29-30 abril 2016. 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado: 
Ponencia: Dal cuore alla terra: la nuova proposta internazionale della Piramide della  Dieta Mediterranea 
Nutrimi. 10º Forum di Nutrizione Pratica.  
Milan. Italia 21-22 Aprile 2016 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Organizador y Conferenciante, 
Conferencia: "la dieta mediterránea coo ejemplo de sostenibilidad medioambiental. 
EXPERT MEETING 2016 "Community Nutrition and Sustainability" / ENCUENTRO DE EXPERTOS 2016 "Alimentación, Nutrición 
Comunitaria y Sostenibilidad 
Organiza: AEN , IUIBS-ULPGC, FIN, SENC 
 Gran Canaria, 7-9 abril 2016. 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: Conferencia inaugural 
"Nuevos Beneficios de la Dieta Mediterránea" 
VI Congreso IPNI 2016 de Nutrición Clínica y II Congreso Internacional de Nutrición Comunitaria y Alimentación Saludable-CINCAS 2, 
Organiza: el Instituto Privado de Nutrición Integral – IPNI,  
Asunción, Paraguay,.17-19 de marzo del 2016  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente:  
Hidratación y rendimiento físico y cognitivo 
VI Congreso IPNI 2016 de Nutrición Clínica y II Congreso Internacional de Nutrición Comunitaria y Alimentación Saludable-CINCAS 2, 
Organiza: el Instituto Privado de Nutrición Integral – IPNI,  
Asunción, Paraguay,.17-19 de marzo del 2016  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Ponencia: Dieta mediterrània i Obesitat infantil 
Acte de presentació de la Càtedra d’Economia Pública: Avaluació de Polítiques Sanitàries i Educatives. Universitat Internacional de 
Catalunya 
Barcelona 20 de enero de 2016 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
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Ponente 
Ponencia: "Alimentation méditerranéenne: de l’assiette à la planète"  
Première Rencontre méditerranéenne de Nutrition. Transition Nutritionnelle dans le pourtour Mediterranéen 
Marseille, Francia 9 Diciembre 2015 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Miembro del Comité Científico 
 
Presidente del Acto de Inauguración Oficial 
 
Ponente Acto de Apertura 
 
Moderador Mesa Redonda Hidratación y Cerebro 
 
Ponente  
Ponencia: Métodos de ingesta de bebidas y estado de hidratación: aspectos de validación y limitaciones 
Mesa Redonda Hidratación e ingesta de líquido: métodos y biomarcadores  
 
Moderador Sesión Hidratación y Salud Cognitiva  
 
II International and IV Spanish Hydration Congress 
Toledo, 2-4 de Diciembre de 2015 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador 
Sesión Científica Extraordinaria: Modelos conceptuales de nueva implementación en Nutrición Comunitaria 
Real Academia Nacional de Medicina.   
Madrid, 20 de Noviembre 2015 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Ponencia: Dal cuore alla terra: una nuova visione globale per la Dieta Mediterranea  
CIHEAM Convegno sulla Dieta Mediterranea Sostenibile 
XII SANiTForum Internazionale della Salute- 
Roma , 20 Noviembre 2015 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Ponencia: Hidratación y rendimiento cognitivo 
Simposio 24: Hidratación y salud en distintas etapas fisiológicas 
 
Ponente: 
Conferencia 7: Epidemiología nutricional de la Diabetes Mellitus 
 
Ponente: 
Ponencia: Balance hídrico: Hidratación y salud 
Simposio 34:  La nutrición en el siglo XXI, una cuestión de equilibrio  
 
Moderador: 
Conferencia 15: Aplicaciones de la nanotecnología para mejorar la seguridad y el valor nutricional de los alimentos (Lorenzo Pastrana) 
 
XVII Congreso Latinoamericano de Nutrición (SLAN). Nutrición para el desarrollo sostenible. 
Punta Cana, República Dominicana, 8-12 de Noviembre 2015 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: 
Ponencia: La hidratación como instrumento de promoción de la salud  
Curso “Importancia de la hidratación para la salud”.  
Organiza: FINUT-Museu Blau (Museu de Ciencies  naturals de Barcelona 
 Barcelona, 3 de Noviembre de 2015  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente: 
Ponencia: La hidratación como instrumento de promoción de la salud  
Foro “Importancia de la hidratación para la salud”.  
Organiza: FINUT-Museu Blau (Museu de Ciencies  naturals de Barcelona 
 Barcelona, 3 de Noviembre de 2015  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Ponencia: Dieta mediterrànea i sostenibilitat 
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8a Jornada PAAS Carles Vallbona (Pla integral per a la promoció de la salut mitjançant l'Activitat física i l'Alimentació Saludable) Reunió de 
Grup d'Experts 
Organiza: Generalitat de Catalunya 
Barcelona, 30 octubre 2015 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador 
Sesión Científica Extraordinaria: Avances en nutrición comunitaria e inmunonutrición 
Real Academia Nacional de Medicina.   
Madrid, 29 de Octubre de 2015 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Coordinador: 
Taller es Online: Balance Energético, una nueva área de intervención en salud. 
37º Congreso Nacional SEMERGEN 
Valencia, 14-15 de Octubre de 2015 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
President Organising Committee, Vice-President & Chairman of the Post-Congress of the III WCPHN. 
 
Moderator: 
Sessions1 & 2: Presentation of International Agencies projects in The Gambia 
 
Moderator: 
Roundtables and teamwork for drafting the White Paper “Coordinating actions for a sustainable Nutrition Resilience” (WHO, NaNA, UNICEF, 
FAO, WFP) 
 
Moderator: 
Roundtables and teamwork for drafting the White Paper “Coordinating actions for a sustainable Nutrition Resilience” (UNAIDS, The Gambia 
Red Cross Society, SUN, UNSPA, GALGA, NWB) 
 
Post-Congress Workshops III Word Congress of Public Health Nutrition. 
Public Health Nutrition: The Core Of International Cooperation For Development  
Banjul,  Soma & Basse, Gambia, 6-10- October, 2015 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador Sesión científica: 
Politicas sobre alimentacion saludable y actividad fisica y prevencion de la obesidad. 
IX Convemcion NAOS  
IX Convención NAOS. X Aniversario de la Estrategia NAOS 2005-2015  
Madrid, 6 de octubre de 2015. 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Inauguración, Conclusiones y Clausura del curso, y  Moderador de la Sesión,: 
Curso AEN 20151:Avances en nutrición, salud, y estilos de vida en el SIGLO XXI 
Organiza: Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación-Universidade da Coruña 
A Corunya 5 de Octubre de 2015 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Experto Internacional Invitado-Ponente 
Mesa de discusión 1. Generalidades y Metabolismo de los Edulcorantes No calóricos 
Ponencia: Experiencia en Consensos: Recomendaciones para la elaboración de documentos de postura   
 
Mesa de discusión 2: Utilización de ENC en el ciclo de vida y en condiciones fisiológicas y patológicas 
Ponecia: Experiencia en Consensos: Recomendaciones para la elaboración de documentos de postura 
 
Postura sobre Edulcorantes no calóricos. Mesas de Discusión 
Federación Mexicana de Diabetes, A.C 
Ciudad de Mexico, 28-30 septiembre 2015 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente  
la Dieta mediterránea en el siglo XXI: ¿Una realidad virtual? 
Sesión extraordinaria Conjunta: RAMPV, RAEG, AEN, Academia de Ciencias Médicas de Bilbao 
Bilbao, Universidad de Deusto 15 septiembre 2015  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente  
Ética y comunicación en salud. Conflicto de intereses  
Encuentro de Expertos 2015. Comunicación, Información alimentaria y educación nutricional: de la evidencia científica a la información al 
consumidor. 
Bilbao, 14-15 septiembre 2015  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
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Ponente  
Avances en Dieta Mediterránea: el estudio PREDIMED 
Seminario Servicio Canario de Salud: monográfico. Canarias: multivideoconferencia 
Canarias, 9 de Septiembre 2015 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente  
La infradeclaración en los estudios de consumo alimentario: técnicas de ajuste 
Cursos de verano 2015.LAREDO.  LA 6.3. Curso de Actualización en Nutrición y Salud. 
Laredo 29 julio 2015 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente  
Evolución y factores determinantes de la obesidad infantil en España. 
Cursos de verano 2015.LAREDO.  LA 6.3. Curso de Actualización en Nutrición y Salud. 
Laredo 29 julio 2015 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente  
Engordar y adelgazar: ¿camino de ida y vuelta? 
I Jornadas de estilo de vida y salud: Nuevos enfoques de intervención e investigación. 
Curso internacional de Verano: Nutrición y estilos de vida. Universidad Europea de Madrid, ISIN, CSIC 
Villaviciosa de Odón, Madrid, 8 julio 2015  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente  
The PREDIMED Study: the largest and most powerful tool for the evaluation of Mediterranean Diet and habits in Spain. 
Workshop "Focus on Mediterranean Diet: Clinical Data ans Scientific Evidence". Università Politecnica delle Marche. 
Ancona, Italia. 12 Junio 2015 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente  
Ponencia: Dieta Mediterránea y Salud 
Sesión: Salud Respiratoria y Nutrición  
48 Congreso SEPAR, 5-8 junio Gran Canaria 
Gran Canaria 6 junio 2015 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador  
Session: Factors Influencing hydration status: New research and initiatives funded by the EHI 
6th Hydration Network Meeting. Why Hydration Really Matters: New Advances in Research 
London, UK, 3rd June 2015  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente  
Challenges in Global Health Research and Biotechnology. 
I Forum of Excellence for young leaders- I Foro de Excelencia para directivos 
Lloret de Mar, Barcelona, 30 de mayo, 2015 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente  
Ponencia: Aceite de Oliva y dieta Mediterránea, nuevos avances científicos 
Instituto Deoleo, Inauguración. 
Madrid, 27 de mayo 2015 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador  
3ª Jornada: Proteínas, fibra dietética, hidratación y salud" 
Real Academia de Medicina de Catalunya. Jornadas sobre Nutrición y Salud.  
Barcelona, 21 Mayo 2015  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Supporting "The Mediterranean Diet EXPO 2015 CALL: Time to Act" Internationally 
Does the Mediterranean diet Still exist?.  
Organiza, MED DIET EXPO 2015. 
Italia Expo Milan, 14 Mayo 2015 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente:  
Ponencia: Updating the Mediterranean Diet pyramid: from the heart to the earth 
International Workshop : Mediterranean sustainable food systems towards the Expo Milan 2015. From theory to practice: linking territory, food 
quality production, food consumption and dietary patterns for improving the sustainability of the Mediterranean diet. The Apulia case study 
Orgazinado: International Centre for Advanced Mediterranean Agronomic Studies (CIHEAM) with the technical collaboration of FAO  
Valenzan, Bari-Italy, 23 -24 Abril 2015 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
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Moderador  
2ª Jornada: "Lípidos, Nutrición y Salud" 
Real Academia de Medicina de Catalunya. Jornadas sobre Nutrición y Salud.  
Barcelona , 21 Abril 2015 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador  
1ª Jornada:" Hidratos de Carbono, Nutrición y Salud". 
Real Academia de Medicina de Catalunya. Jornadas sobre Nutrición y Salud.  
Barcelona, 12 Marzo 2015  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente  
Hidratación y rendimiento cognitivo  
Symposium: Avances en hidratación; alimentación y salud 
Organiza. Sociedad Española de Nutrición Comunitaria 
3er Congreso FESNAD. Alimentación y Nutrición. Necesidad Global. ( 5-7 marzo 2015  p.24) 
Sevilla 7 Marzo 2015 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente  
¿Es la crisis obesógena?  
Mesa Redonda: Nutrición y obesidad 
3er Congreso FESNAD. Alimentación y Nutrición. Necesidad Global. ( 5-7 marzo 2015  p.13) 
Sevilla 6 Marzo 2015 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Organizador  y Ponente 
Ponente: Beneficios de la financiación privada: oportunidades de interés  
Debate: Conflictos de intereses en la investigación nutricional: ¿Mucho ruido o muchas nueces? 
Organiza: Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación 
3er Congreso FESNAD. Alimentación y Nutrición. Necesidad Global. ( 5-7 marzo 2015  p.12) 
Sevilla 5 Marzo 2015 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Organizador , Moderador-Introducción  
Symposium: Eficacia y seguridad de los edulcorantes no calóricos.  
Organiza: Fundación para la Investigación Nutricional 
3er Congreso FESNAD. Alimentación y Nutrición. Necesidad Global. ( 5-7 marzo 2015  p.10) 
Sevilla 5 Marzo 2015 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador  
Simposio: Estudio ANIBES: Antropometría, Ingesta, y Balance Energético en España 
Organiza. Sociedad Española de Nutrición Comunitaria 
3er Congreso FESNAD. Alimentación y Nutrición. Necesidad Global. ( 5-7 marzo 2015  p.9) 
Sevilla 5 Marzo 2015 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado  
Ponencia: " From the heart to the earth: the new International Mediterranean Diet Pyramid proposal".  
Le Giornate di "Carlo Cannella".  
Organiza Sapienza, Università di Roma. CIISCAM.  
Roma, 26-27 Febrero 2015. 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado  
HOMAGE to Dimitrios Trichopoulos 
Le Giornate di "Carlo Cannella".  
Organiza Sapienza, Università di Roma. CIISCAM.  
Roma, 26-27 Febrero 2015.  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado  
Ponencia: "Veinticinco años de Dieta Mediterránea (1990-2015): Del corazón al planeta.Nuevas directrices internacionales".  
XIX Jornadas Internacionales de Nutrición Práctica.  
Organiza: Sociedad Española de Dietética y Ciencias de la Alimentación- SPRIM   
(18-19 Febrero 2015- Revista Nutrición Práctica ) 
Madrid 19 Febrero 2015.  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado  
Ponencia: "Updating evidence of health benefits of the Mediterranean Diet: from heart to earth".  
Research Frontiers in Nutritional Sciences Conference 2015 (28-30-January).  
TUCSON, Arizona. January 29th. 2015.  

Page 72/94 - Curriculum vitae of  
Serra-Majem, Lluís  

For more information on Europass go to http://europass.cedefop.europa.eu 
© European Communities, 2003    20060628 

 



─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador 
Sesión Científica Extraordinaria: Guías alimentarias, equilibrio nutricional y balance energético. 
Real Academia Nacional de Medicina.   
Madrid, 15 Enero 2015  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Presentación Estudio ANIBES. Estudio de Antropometría, Ingesta y balance energético en España 
Sesión organizada por la Fundación Española de Nutrición  
Madrid 17 de Diciembre 2014 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador 
Què hi ha de nou. Novetats PAAS.  
VII Jornada PAAS. Organiza Generalitat de Catalunya Departament de Salut 
Barcelona, 4 Diciembre 2014  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Coordinador 
Sesión Científica Extraordinaria "Balance energético y encuestas alimentarias" · 
Real Academia Nacional de Medicina.  
Madrid, 27 de Noviembre de 2014 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
President Organising Committee, International Executive Committee 
Chair and Speaker. 
Conferencia Inaugural: The Mediterranean Diet as an intangible and sustainable food culture. 
III World Congres of Public Health Nutrition 
II Latin American Congress of Community Nutrition 
V Congreso Iberoamericano de Nutrición y Salud Pública 
 X Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria 
Las Palmas de  Gran Canaria, Spain 9-12-November 2014 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Conferenciante Invitado   
Conferencial:Dieta Mediterranea. 
Acto Conmemorativo 2014 Año Internacional de la Dieta Mediterránea. Junta de Andalucía 
Málaga 27-Octubre 2014 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado: Taller online. Nutrición e Hidratación   
Nutrición e Hidratación: Pautas y requerimientos genéricos. 
36ª Congreso SEMERGEN Nacional Bilbao 
Bilbao, 8-11 Octubre 2014 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Coordinador, y Ponente   
Reunion de Consenso sobre la metodología de las encuestas alimentarias, tipificación de la actividad física y estilos de vida saludables. 
Laguardia, España 17-19- Septiembre  2014 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado   
Congreso Mundial de Educación. III Jornadas  SCHOLAS 
Ciudad del Vaticano 2-4 September 2014 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado   
Mesa redonda: Balance energético 
Edulcorantes y salud, criterios acrualizados 
Cursos de Verano Universidad Complutense de Madrid: Guía Alimentarias, estilos de vida saludables y promoción de la salud. 
El Escorial, España 21-23 Julio 2014 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado   
Mesa redonda: La evidencia científica en nutrición 
Dieta Mediterránea y salud: evidencia disponible 
Cursos de Verano Universidad Complutense de Madrid: Guía Alimentarias, estilos de vida saludables y promoción de la salud. 
El Escorial, España 21-23 Julio 2014 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado   
Conferencia 
Guías alimentarias vs Nutrición personalizada 
Cursos de Verano Universidad Complutense de Madrid: Guía Alimentarias, estilos de vida saludables y promoción de la salud. 
El Escorial, España 21-23 Julio 2014 
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─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado videoconferencia  
Conferencial: Dieta Mediterránea: prevención de la enfermedad cardiovascular. 
15ª Congreso Internacional de Medicina Interna del Hospital de Clínicas. -Medicina: del humanismo a la ciencia y el arte- 
Argentina, Buenos Aires 19-22 Agosto 2014 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado   
Balance energético, Actividad física y salud. 
Ponencia: beneficios globales de la actividad física 
XXXIV Congreso de la semFYC. II Foro de Educación Sanitaria.  
Maspalomas, Gran Canaria, Spain 12-14 Junio 2014 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Experto Invitado   
EuroDISH phase two workshop. Outining the European Research Infrastructure for the Food and Health Domain 
(EuroDISH Project (GA:311788) -Studying the need for food and health infrastructures in Europe) 
Brussels, Belgium 19-20- May 2014 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado   
Conferencia Inaugural: The Mediterranean Diet as an intangible and sustainable food culture. 
2nd World Forum for Nutrition Research Conference 2014. Translating the Principles of the Mediterranean Diet 
Brisbane, Australia 14- May 2014 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Ponencia:  Huellas ambientales de la Dieta Mediterránea. 
X Congreso Internacional Dieta Mediterránea 
Barcelona, 2-3 Abril 2014 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Conferencia:  Pa, cereals, índex glucèmic i dieta mediterrània . 
Aliments mediterranis 
Sessions científiques del CCNIEC (Centre Català de la Nutrició de l'Institut d'Estudis Catalans) 
Barcelona, 1-Abril 2014 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Conferencia: El rol de la industria alimentaria ante el reto de la obesidad.  
2º Foro Nestlé de Creación de Valor Compartido. El Sector Alimentario ante los retos nutricionales del siglo XXI- Alimentaria 2014 
Barcelona, 1 Abril 2014 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Ponencia: Healthy nutrition and hydration 
Association of Mineral and Drinking Water Producers of Ukraine  
Kiev-Ukraine,25-36 March 2014 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Ponencia: Nutrición y estilo de vida. Impacto de los hábitos alimenticios 
Real Académia Nacional de Medicina. Ciclo de Conferencias Medicina y Deporte, 3ª Sesión. La alimentación y actividad física. bases del 
estilo de vida saludable. 
Madrid, 20 de Marzo 2014 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Miembro del Comité Científico y Ponente  
Ponencia:  Headache and hydration: scientific evidence. 
I International and III National Hydration Congress 
Madrid, 3-4 Diciembre 2013 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Coordinador, Chairman, Conclusions 
Final discussion of consensual document and Chinchón declaration. 
Workshop 2013. Low calorie sweeteners, health and consumers. 
Chinchón 25-26 November 2013 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Taller online: Nutrición e Hidratación 
Nutrición e hidratación: pautas y requerimientos genéricos. 
35º Congreso Nacional SEMERGEN 
Barcelona, 23-26 Octubre 2013 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
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Ponencia: Sustanaibility of the Mediterranean model (Mediterranean model: moret han a diet). 
9th Congress of the European Union Geriatric Medicine Society-EUGMS. Improving outcomes in geriatric medicine 
Venice, Italy 2-4 October 2013 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Beer and Mediterranean Diet 
Ponencia: Beer in the context of Mediterranean Diet 
IUNS 20th International Congress of Nutrition 
Granada, Spain 15-20 September 2013 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Hydration and health 
Ponencia: Methods to record liquid intake and health consequences of inadequate intakes. 
IUNS 20th International Congress of Nutrition 
Granada, Spain 15-20 September 2013 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
UIB satellite symposium 
Ponencia: Relationship between bread consumption, body weight and abdominal fat distribution 
IUNS 20th International Congress of Nutrition 
Granada, Spain 15-20 September 2013 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Workshop on mediterranean diet and sensory for nutrition professionals. Educating mediterranean styles 
Inaugural Conference 
IUNS 20th International Congress of Nutrition 
Granada, Spain 15-20 September 2013 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Mediterranean diet and disease 
Ponencia: Depression and mediterranean diet. 
IUNS 20th International Congress of Nutrition 
Granada, Spain 15-20 September 2013 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Member of International Scientific Committee and Speaker 
Parallel Symposium :Nutrition and environmental sustainability (FAO) 
Ponencia: Calculating environmental impacts of diets: The Mediterranean diet as a case study. 
IUNS 20th International Congress of Nutrition 
Granada, Spain 15-20 September 2013 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Member of International Scientific Committee, Chair and Speaker  
IUNS 20th International Congress of Nutrition 
Granada, Spain 15-20 September 2013 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Ponencia:  Hidratación y rendimiento cognitivo. 
Cursos de Verano Universidad de Cantabria. Avances en Nutrición y Salud Pública 
Laredo, 5-7 Agosto 2013 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Ponencia:  Dieta Mediterránea y trastornos cognitivos: evidencia científica. 
Cursos de Verano UNiversidad de Cantabria. Avances en Nutrición y Salud Pública 
Laredo, 5-7 Agosto 2013 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Ponencia: Dieta Mediterranea versus dieta Fast Food 
Cursos UVADEJE. Nutrición en situaciones fisiólogicas y patológicas. Aspectos teóricos y prácticos. 
Adeje, 15-19 Julio 2013 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Sesión: II Actividad Física y Salud. Las bases y los nexos de unión. 
Ponencia: Últimos barómetros españoles sobre actividad física. 
VI Seminario sobre Alimentación Saludable y Nuevos Alimentos. Alimentación y ejercicio saludables, declaraciones de salud y reformulación 
de alimentos. 
Granada, 3-5 Julio 2013 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Sesión: IV Hidratación y Salud 
Ponencia: La Investigación sobre Hidratación en Europa: papel del European Hydration Institute 
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VI Seminario sobre Alimentación Saludable y Nuevos Alimentos. Alimentación y ejercicio saludables, declaraciones de salud y reformulación 
de alimentos. 
Granada, 3-5 Julio 2013 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Lettura Magistrale:  Dieta Mediterranea recenti acquisizioni. 
SAPIENZA Universita di Roma-CIISCAM 
Roma, Italia 17 Junio 2013 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Conferencia: Dieta Mediterránea, patrimonio de la humanidad. 
FORO IDEAL: Salud y Dieta Mediterránea 
Granada, 13 Junio 2013 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Organazing Committee 
Scientific Committee 
Conference Bread and overweight:  
World Forum for nutrition research conference. Mediterranean foods on Health and Disease. 
Reus, Spain May 20th-21st  2013 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Conferencia: Dieta Mediterránea, gestación y obesidad. 
II Reunion Internacional Cátedra Danone 
Barcelona, 19 Febrero 2013 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Conferencia: La dieta mediterránea como patrón dietético saludable en la población infanto-juvenil. Papel de la familia. 
CIINNA 2012: II Congreso Iberoamericano de Nutrición del Niño y del Adolescente 
Granada, 3-5 Diciembre 2012 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Documento Consenso y Declaración de Segovia. 
WORKSHOP “Obesidad y sedentarismo: ¿qué se puede y se debe hacer?” 
Organiza: Universidad CEU San Pablo 
Segovia,  29 de noviembre al 1 de diciembre 2012 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Etiología de la Obesidad: los dos “grandes” y factores emergentes 
WORKSHOP “Obesidad y sedentarismo: ¿qué se puede y se debe hacer?” 
Organiza: Universidad CEU San Pablo 
Segovia,  29 de noviembre al 1 de diciembre 2012.  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado 
Conferencia: Dieta mediterránea. Patrimonio Cultural y Sanitario. 
SLAN XVI Congreso Latinoamericano de Nutrición. Promoción de salud y prevención de enfermedades 
La Habana, Cuba 11-16 de Noviembre 2012 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado 
Simposio: Hidratación y Nutrición. 
SLAN XVI Congreso Latinoamericano de Nutrición. Promoción de salud y prevención de enfermedades 
La Habana, Cuba 11-16 de Noviembre 2012 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Miembro del Comité Científico Internacional 
SLAN XVI Congreso Latinoamericano de Nutrición. Promoción de salud y prevención de enfermedades 
La Habana, Cuba 11-16 de Noviembre 2012 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Presidente Comité Científico 
IX Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria. 
Cádiz, 7-10 de Noviembre 2012  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador Simposio: 
Hidratación funcional y patrones alimentarios 
IX Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria. 
Cádiz, 7-10 de Noviembre 2012  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Mesa Redonda :Actividad física, hidratación y nutrición saludables 
Ponente: Hidratación, nutrición y actividad física en adolescentes y etapa juvenil 
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IX Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria. 
Cádiz, 7-10 de Noviembre 2012  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado 
Conferencia: Actualización y controversias sobre los edulcorantes en la alimentación humana 
IX Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria. 
Cádiz, 7-10 de Noviembre 2012  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador Simposio  
Cerveza y Dieta Mediterránea 
IX Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria. 
Cádiz, 7-10 de Noviembre 2012  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Mesa redonda: Cerveza y Dieta Mediterránea 
Conferencia Cerveza y Dieta Mediterránea 
IV Simposio Internacional de la Cerveza; I Jornada Cerveza y Vida Activa. 
Madrid, 30 de Octubre de 2012  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Políticas públicas respecto a nutrientes críticos y Obesidad en el mundo 
Foro Internacional: “La Alimentación Saludable: Estudios y Tendencias internacionales” 
Lima, Perú 27 Junio 2012 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Updating the Mediterranean Diet Pyramid 
The Israeli Nutrition Week & The AODA Regional Conference.  
Mediterranean Diet in the Life Cycle 
Tel Aviv, Israel 12-14 June 2012 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Session 6: Health Influences of the Mediterranean Diet 
Mediterranean Diet and Nutrition Adequacy 
The Israeli Nutrition Week & The AODA Regional Conference.  
Mediterranean Diet in the Life Cycle 
Tel Aviv, Israel 12-14 June 2012 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Session 1: Mediterranean Diet-What is the benefit? 
Benefits of the Mediterranean Diet: Improving the Evidence 
The Israeli Nutrition Week & The AODA Regional Conference.  
Mediterranean Diet in the Life Cycle 
Tel Aviv, Israel 12-14 June 2012 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador Mesa Redonda:  
Las empresas agroalimentarias y su responsabilidad social en la alimentación escolar. 
Congreso Internacional Comer en la Escuela 
Barcelona, 29 Mayo- 1 Junio 2012 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Evaluación del estado de hidratación. Requisitos, encuestas alimentarias y biomarcadores 
Simposio Satélite: La hidratación como elemento indispensable en la nutrición saludable 
54 Congreso de la SEEN- Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición 
Oviedo, 23-25 Mayo 2012 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Dieta Mediterránea Patrimonio cultutal inmaterial de la humanidad 
Workshop Internacional: Dieta Mediterránea: un patrimonio histórico cargado de salud 
Granada, 26 abril 2012 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Comité Científico: Presidente 
Jurado Premio Grande Covian: Presidente 
IX Congreso Internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea.  
Un estilo de vida saludable para prevenir la obesidad. 
Barcelona, 27-28 marzo 2012 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
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Moderador Sesión 
Genética y Dieta Mediterránea/ Genetics and Mediterranean Diet 
IX Congreso Internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea.  
Un estilo de vida saludable para prevenir la obesidad. 
Barcelona, 27-28 marzo 2012 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado: Debate Pirámide versus Plato/ Pyramid vs. Plate 
Pirámide/Pyramid. 
IX Congreso Internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea.  
Un estilo de vida saludable para prevenir la obesidad. 
Barcelona, 27-28 marzo 2012 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado 
Importancia de la hidratación en el promoción de la Salud. 
Colegio Oficial de Médicos de Bizckaia. Conferencia European Hydration Institute. 
Bizckaia, 21 Marzo 2012 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado 
Nutritional indicators to assess the Mediterranean Diet as a Sustainable Diet. 
FAO Satellite International Conference “Food Chains, food system and sustainable diets; the Mediterranean diet as a case study. 
VI International Forum of Practical Nutrition-NutriMI 2012 
Milano, Italy 14-15, March 2012 
────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
The Mediterranean Diet, Public Policy, and Consumer Behavior: The View from Europe 
En: Worlds of Healthy Flavours. Eighth Annual Invitational Leadership Retreat. The Culinary Institute of America & Harvard School of Public 
Health, Dpt. Nutrition.  
Sta. Helena, Atlanta, EE:UU 18 de Enero de 2012 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Avances en la investigación sobre Dieta Mediterránea 
Academia Española de Nutrición y Ciencias de la Alimentación-ULPGC: Avances en Nutrición e Hidratación 
Las Palmas de Gran Canaria 12-13 Diciembre de 2011 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Nutritional and cultural aspects of the Mediterranean diet 
ISFE Symposium 2011: Diet quality 
Viena, Austria 1-2 Diciembre de 2011 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador: 
Hidratación: 20 años de desarrollo de conocimiento científico 
II Congreso Nacional de Hidratación 
Madrid 29 de Noviembre de 2011 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Il ruolo du un’adeguata idratazione nel mantenimiento del benessere. 
28º Congreso Nazionale SIMG 
Firenze, Italia 24 november 2011 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Conferencia: The Mediterranean lifestyle 
XIV Corso nazionale ADI 
Roma, Italia 9-12 de noviembre de 2011 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Taller onLine parte presencial: Nutrición e hidratación 
Nutrición e hidratación: pautas y requerimientos genéricos 
33 Congreso Nacional SEMERGEN:  
Oviedo 3-5 de Noviembre de 2011 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Symposium: Hydratiom: A basic Aspect in Nutrition 
Hydration at the work place 
FENS: 11º European Nutrition Conference 
Madrid 26 de Octubre de 2011 
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─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado seminario 
Ilsi Sur Andino 
Universidad Internacional Menendez Pelayo  2011.  
Santiago de Chile 29 de Agosto de 2011 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
La Dieta Mediterránea como Patrimonio Cultural de la Humanidad: un compromiso de todos 
En: Escuela de Nutrición “Francisco Grande Covian”. Avances en nutrición y vida saludable: impacto de la Dieta Mediterránea 
Universidad Internacional Menendez Pelayo  2011.  
Santander 26 de Julio de 2011 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Methods used to evaluate the adequacy of nutrient intakes 
En:Workshop Dietary intakes and nutrient adequacy 
Windsor, United Kingdom Abril  2011 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
La Dieta Mediterránea: un valor patrimonial. 
En Soria, Dieta Mediterránea Un Patrimonio para la Humanidad. Candidatura UNESCO. 
Soria Saludable 2010.  
Soria 15 de Diciembre de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado  
Dieta mediterránea y salud pública: futuro y oportunidades. / Mediterranean diet and public health: future and challenges 
“Hot Topics” en Nutrición y Salud Pública en el siglo XXI. / Hot topics in Nutrition & Public Health 
Universidad CEU San Pablo- Cátedra Tomás Pascual Sanz 
Madrid, 14 Diciembre 2010 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado  
Dieta Mediterránea y riesgo cardiovascular/Dieta Mediterraneoa eta bihotz-hodietako arriskua 
Estilos de vida para uma vejez saludable. 
D’ELIZATUZ BIZI Donostia 26 Noviembre 2010. 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado  
Malnutrición em el mundo. Desde Sanabre (Venezuela) a Basse (Gambia) de la mano de José María Bengoa. 
V Seminario interdisciplinar de Bioética y Nutrición. “Hambre cuando hay pan para todos” 
Alicante 24-26 Noviembre 2010. 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado 
Necesidad de uma correcta nutrición desde la infancia. Los secretos de nuestra alimentación. 
Seminario “El papel de la Alimentación ecológica eb los comedores escolares” 
Tenerife, 16 de Noviembre de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado 
Actividad física em niños y adolescentes en España; bases para la prevención de la obesidad. 
I Reunión Internacional Cátedra Danone.  
Barcelona, 2 de Noviembre de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador 
III Jornada PAAS – Pla integral per a la promoció de la Salut mitjançant l¡’Activitat Física i l’Alimentació Saludable. 
Departament de Salut, generalitat de Catalunya 
Barcelona, 26 octubre 2010 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Presidente del Comité Científico 
II Salon Dieta Mediterránea, IFEMA 
Madrid, 14-17 octubre 2010 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado  
Taller: La cerveza en la alimentación de los españoles implicaciones nutricionales. 
32 Congreso Nacional SEMERGEN 
Maspalomas, Gran Canaria, 6-9 de octubre de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado  
Mesa redonda “Internarional Congress of Nutrition 2013-FELANPE”. 
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Ponencia: Obesidad infantil en el mundo: ¿cómo revertir la pandemia? 
XII Congreso de la Federación Latinoamericana de Nutrición Clínica y Metabolismo FELANPE 
Asunción, Paraguay 2-6 de octubre de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
President Scientific Committee 
Executive Committee member 
II World Congress of Public Health Nutrition / I Latinamerican Congress of Community Nutrition 
Porto, Portugal 23-25 de septiembre de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador  
Workshop: EURopean micronutrient RECommendations Aligned EURRECA – time to move 
forward  
Introducción y Conclusiones 
II World Congreso of Public Health Nutrition / I Latinamerican Congress of Community Nutrition 
Porto, Portugal 23-25 de septiembre de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador  
Conferencia: Beyond human and community nutrition: the emerging role of environmental: Joan Sabaté 
II World Congreso of Public Health Nutrition / I Latinamerican Congress of Community Nutrition 
Porto, Portugal 23-25 de septiembre de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador 
Lunch Forum: Hydration is essential for life. 
II World Congreso of Public Health Nutrition / I Latinamerican Congress of Community Nutrition 
Porto, Portugal 23-25 de septiembre de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador 
Sesión: Mediterranean diet: new findings from young epidemiologists. 
II World Congreso of Public Health Nutrition / I Latinamerican Congress of Community Nutrition 
Porto, Portugal 23-25 de septiembre de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Sesión: Reducing the environmental impact of the food system: lesson from traditional food cultures. 
Ponencia: Process of recognition of the mediterranean Diet as an Intangible Cultural heritage of the Humanity by the UNESCO. 
II World Congreso of Public Health Nutrition / I Latinamerican Congress of Community Nutrition 
Porto, Portugal 23-25 de septiembre de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador 
Controversy: Access to water as a human right: the devils in the details. Barry Popkin (University of North Carolina, US)/ James P. Kelley 
(UNESCO) 
II World Congreso of Public Health Nutrition / I Latinamerican Congress of Community Nutrition 
Porto, Portugal 23-25 de septiembre de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Special Session: Our Honorary Presidents – our living legends: tribute to Igor de Garine and tribute 
to Nevin Scrimshaw. 
Ponencia: Salute to Igor de Garine.  
II World Congreso of Public Health Nutrition / I Latinamerican Congress of Community Nutrition 
Porto, Portugal 23-25 de septiembre de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado 
The role of nutrient intake assessment in the establishment of nutrient recomendations 
International Food Supplement Conference/Third IADSA Scientific Forum  
Beijing, China, 29-30 June 2010 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado 
International Symposium on Phytochemicals: Health Benefits and Reduction of Risk of Disease 
Beijing, China, 27 June 2010 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado 
Lecture: Mediterranean Diet: Nutrition and Prevention 
Nutrition and metabolism 2nd International Mediterraean meeting 
Granada, 16-19 June 2010 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado 
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Dieta Atlática e Dieta Mediterránea: saude, calidadae e felicidade 
USC. Centro cultural Caixanova. Dieta Atlàntica Conferencias 
Santiago de Compostela, 6 mayo 2010 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado  
Estado vitamínico en Europa y España. Vitamin Status in Europe and Spain. 
“Hot Topics” en vitaminas y Salud. / Hot topics in vitamins and health   
Universidad CEU San Pablo- Cátedra Tomás Pascual Sanz en Alimentación y Salud 
Madrid, 13-14 abril 2010 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Conclusiones: La Dieta Mediterránea un patrimonio milenario a transmitir a las futuras generaciones 
VIII Congreso Internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea - VIII Barcelona International Conference on the Mediterranean Diet 
Barcelona, 24-26 marzo 2010 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Actualización de la pirámide de la Dieta Mediterránea. Consenso Internacional 
VIII Congreso Internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea - VIII Barcelona International Conference on the Mediterranean Diet 
Barcelona, 24-26 marzo 2010 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador de la sesión: 
Los cereales y el pan/bread and grains 
VIII Congreso Internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea - VIII Barcelona International Conference on the Mediterranean Diet 
Barcelona, 24-26 marzo 2010 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Presidente Comité Organizador 
Presidente Comité Científico 
VIII Congreso Internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea - VIII Barcelona International Conference on the Mediterranean Diet 
Barcelona, 24-26 marzo 2010 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado  
Mesa redonda “in memoriam Prof. Mataix Verdu: Epidemiología y Nutrición. 
Ponencia: Obesidad infantil en el área mediterránea comparado con el resto del mundo. 
VI Congreso de la Sociedad Andaluza de Nutrición Clínica y Dietética 
Granada, 10-12 de marzo de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador mesa redonda: Evidencias de intervenciones en Nutrición Comunitaria 
II Congreso FESNAD 2010 
Organiza: Federación Española de Sociedades de Nutrición Alimentación y Dietética (FESNAD) 
Barcelona, España, 3-5 marzo 2010  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Simposio: Hidratación y Salud 
Mesa redonda: ponente 
II Congreso FESNAD 2010 
Organiza: Coca-Cola España-Federación Española de Sociedades de Nutrición Alimentación y Dietética (FESNAD) 
Barcelona, España, 3-5 marzo 2010  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Presentación: 
Video promoció audiovisual Peix i salut. 
Universitat Blanquerna 
Barcelona, 18 de febrero de 2010 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador 
Symposium: SENC-SFN: Nutrition transition and migrante population.  
4ème Congrès de la Société Française de Nutrition. 
Montpellier, France 10-12 december 2009 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Symposium SFN/SEN/SENC: Mediterranean Diet  
Ponencia: Evidence of interventions using Mediterranean Diet. 
4ème Congrès de la Société Française de Nutrition. 
Montpellier, France 10-12 december 2009 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado: 
La cerveza en la cultura y la dieta mediterráneas 

Page 81/94 - Curriculum vitae of  
Serra-Majem, Lluís  

For more information on Europass go to http://europass.cedefop.europa.eu 
© European Communities, 2003    20060628 

 



X Aniversario del Centro de Información Cerveza y Salud  
Madrid, 2 de diciembre de 2009 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado: 
Developmental origins of obesity – can the biology explain the epidemiology? 
Moderador 
6th World Congress on Developmental Origins of Health and Disease (DOHaD) 
Santiago, Chile 19-22 de Noviembre de 2009  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Simposio Bienestar para el siglo XXI: ¿Cómo promover el desarrollo y crecimiento sano de la población? 
Moderador 
XV Congreso Latinoamericano de Nutrición  (SLAN) 
Santiago, Chile 15-19 Noviembre de 2009  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Mesa Redonda “Dieta Mediterránea” 
Moderador 
18 de Noviembre 2009 
XV Congreso Latinoamericano de Nutrición  (SLAN) 
Santiago, Chile 15-19 Noviembre de 2009  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Mesa Redonda “Dieta Mediterránea” 
Ponencia “Evidencias Científicas” 
18 de Noviembre 2009 
XV Congreso Latinoamericano de Nutrición  (SLAN) 
Santiago, Chile 15-19 Noviembre de 2009  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Mesa Redonda “Alimentos saludables para la alimentación escolar” 
Ponencia “Dieta Mediterránea aplicada a los programas escolares” 
18 de Noviembre 2009 
XV Congreso Latinoamericano de Nutrición  (SLAN) 
Santiago, Chile 15-19 Noviembre de 2009  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Seminario “Nutrición e Hidratación” 
Organizador: ILSI Sur Andino 
Ponencia: Evaluación de la Adecuación Nutricional en poblaciones; el proyecto Eurreca 
19 de Noviembre 2009 
XV Congreso Latinoamericano de Nutrición  (SLAN) 
Santiago, Chile 15-19 Noviembre de 2009  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente y participante 
Utilidad de los índices sobre Dieta Mediterránea 
Reunión de Expertos-Consenso CISCAM 
Parma, 3-4 Noviembre 2009 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Presidente Comité Científico 
I Salón Dieta Mediterránea y Salud 
Madrid, 22-25 octubre de 2009 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Conferencia de Clausura: Presente y Futuro de la Dieta Mediterránea 
I Salón Dieta Mediterránea y Salud 
Madrid, 22-25 octubre de 2009 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Mesa redonda: Importancia de los lácteos en la Dieta Mediterránea 
Ponencia: Evidencia de la importancia de los lácteos en la Dieta Mediterránea 
I Salón Dieta Mediterránea y Salud 
Madrid, 22-25 octubre de 2009 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado 
Jornadas: Nuevas tendencias en Nutrición 
Organizadas: Mars Esapña Inc. 
Madrid, 21 de octubre de 2009 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado: Food policies in Europe: European Nutrition and Health Report II 
Simposio: Monitoring of Nutrition and Health Status in Europe 
19th International Congress of Nutrition.  
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October 4-9, 2009 Bangkok, Thailand.   
Ann Nutr Metab 2009;55(Suppl 1):57 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Conferencia: La Dieta Mediterranea: Patrimonio Cultural y Sanitario. 
Sedes de la Obra Social la Caixa de Valencia, La Gomera y el Hierro. 
OBRA SOCIAL LA CAIXA 
Valencia, La Gomera y el Hierro, Septiembre-Octubre, 2009. 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado. 
Poencia: La importancia de la dieta nediterránea  
La Caixa: Cicle Alimentació, vida i cultura: programa Activitat per la gent grant 
El Hierro, 29 septiembre 2009 
La Gomera, 29 de Septiembre de 2009 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Jornadas Científicas Pronaos CIENTIA 
Madrid: 17-18 de junio de 2009 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Simposio satélite: Hidratación y salud en la población infantil y juvenil 
Ponencia: Recomendaciones internacionalaes y nacionales en hidratación y salud 
58º Congreso de la Asociación Española de Pediatría 
Zaragoza, 4 de junio de 2009  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Evolución de la nutrición comunitaria. 
Jornada Latinoamericana de Nutrición Comunitaria 
Fundacion Polar. 
Caracas, Venezuela, 28 de mayo de 2009 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado: general session 
Ponencia: Evidence of interventions using Mediterranean Diet, with special reference to obesity and diabetes. 
The 1st Mediterranean Nutrition and metabolism & The 7th Preventive Nutrition 
Tel Aviv, Israel. 19-21 May, 2009 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado: Session: Nutrition policies-Challenges and Opportunities: 
Ponencia: Nutrition without Borders- the ins and outs. 
Ponencia: The recognition by the UNESCO of the Mediterraean Diet as Intangible Cultutal heritage of the Humanity 
The 1st Mediterranean Nutrition and metabolism & The 7th Preventive Nutrition 
Tel Aviv, Israel. 19-21 May, 2009 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado session: Mediterranean Diet: definitions  
Ponencia: The uses of Indexes evaluating the adherence of the Mediterranean Diet 
The 1st Mediterranean Nutrition and metabolism & The 7th Preventive Nutrition 
Tel Aviv, Israel. 19-21 May, 2009 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado: 
Ponencia: Mediterranean Diet 
2nd International Congress on Nutrition & Cancer 
Antalya, Turquía 18-22-May 2009 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado: 
Evidencias actuales de la Dieta Mediterránea y tendencias. 
EXPOOLIVA. 
Jaen, 13 de Mayo de 2009 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente Invitado: 
Epidemiología y prevención de la obesidad infantil. 
XXXI Congreso de la Sociedad Española de Endocrinología Pediátrica 
Alicante: 6 de mayo de 2009 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Escuela Nacional de Sanidad 
Curso Nutrición Infantil en los Trópicos 
Madrid: 2 de marzo de 2009 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Conferencia: El pan en la Dieta Mediterránea, relación con la obesidad. 
Colegio de Médicos de Zaragoza, Toledo, Vigo, Murcia, Vitoria y Tarragona. 
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CAMPAÑA PAN CADA DIA, INCERPAN 
Zaragoza, Toledo, Vigo, Murcia, Vitoria y Tarragona, febrero-mayo, 2009.  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
¿Que recomendaciones deben hacerse sobre la alimentación? 
2 de Febrero de 2009 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Presidente Comité Organizador 
Presidente Comité Científico 
VII Congreso Internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea - VII Barcelona International Conference on the Mediterranean Diet 
Barcelona, 11-12 marzo 2008 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Mesa redonda: Evaluation of Interventions: Obesity control: identifying effective interventions 
Ponente:  
Efectiveness of prevention of childhood obesity at community level 
IV Annual Meeting Health Technology assessment International. 
HTA for Evidence-Based Public Health. 
Organiza: Society, Health Technology Assessment International (HTAi) 
Barcelona, 18-20 Junio 2007 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Mesa Redonda: Mediterranean diet and health in Africa 
Moderador y ponente 
First FANUS meeting. Nutrition, Health and Human Develop`ment in Africa: breaking the downward trend 
Ouarzazate, Morocco 7-9 May 2007 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Simposium: Dieta y salud: una visión interdisciplinar 
Ponencia: Nutrición y salud pública 
V Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Básica y Aplicada 
Bilbao, 25-27 abril 2007 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Simposium Satélite: Dieta, actividad física y promoción de la salud. 
Ponencia: Actividad física y salud: la pirámide de la actividad física  
V Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Básica y Aplicada 
Bilbao, 25-27 abril 2007 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Mesa Redonda: Estrategias para la promoción de un estilo de vida saludable 
Ponencia: Evidencia científica de la dieta mediterránea 
V Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Básica y Aplicada 
Bilbao, 25-27 abril 2007 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponencia: Mediterranean diet in the general and diabetic population: Northem Bank 
Mediterranean Group for the Study of Diabetes 
Workshop Mediterranean Diet and Diabetes 
Paris, 2 march, 2007 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador mesa: alimentación y salud 
Seminario Internacional 2007 “Alimentación Mediterránea y Salud: aplicación en Chile” 
Organiza; PAM-Chile, programa alimentario mediterraneo en Chile-programa de alimentación laboral, Universidad católica de Chile 
Santiago de Chile, 25 enero 2007 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Mesa redonda: Alimentación laboral 
Conferencia: Experiencia en programas de alimentación laboral 
Seminario Internacional 2007 “Alimentación Mediterránea y Salud: aplicación en Chile” 
Organiza; PAM-Chile, programa alimentario mediterraneo en Chile-programa de alimentación laboral, Universidad Católica de Chile, 
Santiago de Chile, 25 enero 2007 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Mesa: la dieta mediterránea: efectos saludables 
Conferenciante: Dieta mediterránea y salud.. Estudios epidemiológicos y estudio sde intervención. 
Seminario Internacional 2007 “Alimentación Mediterránea y Salud: Aplicación en Chile” 
Organiza; PAM-Chile, programa alimentario mediterraneo en Chile-programa de alimentación laboral, Universidad católica de Chile, 
Santiago de Chile, 25 enero 2007 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
SENC: Nutrición Comunitaria en América Latina. Nutrición comunitaria desde una perspectiva internacional 
14º Congreso Latinoamericano de Nutrición 
Florianópolis, Santa Catarina, Brasil 12-16 Noviembre 2006 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
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SENC Alimentos funcionales: aplicabilidad y conclusiones 
Ponente 
14º Congreso Latinoamericano de Nutrición 
Florianópolis, Santa Catarina, Brasil 12-16 Noviembre 2006 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
SENC: Nuevos alimentos. Alimentos Funcionales Nutracéuticos 
Coordinador 
14º Congreso Latinoamericano de Nutrición 
Florianópolis, Santa Catarina, Brasil 12-16 Noviembre 2006 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Lecciones aprendidas sobre el control del problema de la malnutrición. 
Moderador de la sesión inaugural 
I World Congress of Public Health Nutrition. VII Congreso de la SENC  
Barcelona, España, 28-30 septiembre 2006 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Papel de la actividad física en la obesidad y el sobrepeso en la población infantil y juvenil española.  
Ponente 
I World Congress of Public Health Nutrition. VII Congreso de la SENC  
Barcelona, España, 28-30 septiembre 2006 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
10ºaniversario de la Fundación Dieta Mediterránea: Resultados recientes del efecto de la Dieta Mediterránea en la prevención primaria de 
enfermedades crónicas relacionadas con la nutrición. 
Introducción de la mesa redonda:  
I World Congress of Public Health Nutrition. VII Congreso de la SENC 
Barcelona, España, 28-30 septiembre 2006 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Dieta Mediterránea, últimos estudios 
Moderador 
VI Congreso Internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea. 
Barcelona, España, 8-9 Marzo 2006 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Overweight and obesity in the European population 
Ponente 
Nutrition Safari for innovative solutions. 18th International Congress of Nutrition 
Durban, South Africa, 19-23 septiembre 2005. 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
La Dieta Mediterrànea. Punt de trobada 
Ponente 
Conferència EuroMediterrànea 
Barcelona, España, 14-15 noviembre 2005 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Obesidad en la infancia: Epidemiología y perspectivas de futuro 
Ponente 
VII Congreso de la Sociedad Española para el estudio de la obesidad 
Murcia, 19-21 octubre 2005 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Mediterranean diet and current research 
Ponente 
2nd Internacional Conference Tradicional Mediterranean Diet: Past, Present and Future. 
Atenas, Grecia, 20-22 de abril 2005 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Nutrición basada en la evidencia. 
Ponente 
Jornada Internacional. Encuentro de Nutrición y cooperación. Fundación Conin  
Mendoza, Argentina, 1-2 de abril 2005 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Nutrición comunitaria: retos y desafíos desde una perspectiva global 
Ponente 
Jornada Internacional. Encuentro de Nutrición y cooperación. Fundación Conin  
Mendoza, Argentina, 1-2 de abril 2005 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Dieta Mediterránea 
Ponente 
Prevención secundaria cardiovascular. CASMU 
Argentina, 29 de marzo 2005 
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─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Epidemiología de la obesidad infantil. Bases para su prevención. 
Ponente 
I Congreso de La Federación Española de Sociedades de Nutrición, Alimentación y Dietética  
Madrid, 9-11 de marzo 2005 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Objetivos nutricionales. Evidencias y controversia. El Caso de las enfermedades carviovasculares 
Ponente 
Simposio "Recomendaciones dietéticas/guías alimentarias" 
I Congreso de La Federación Española de Sociedades de Nutrición, Alimentación y Dietética  
Madrid, 9-11 de marzo 2005 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Manejo de la Evidencia Cientifica en Nutrición Comunitaria 
Ponente 
Curso de formación precongreso "Avances en Nutrición comunitaria y alimentación infantil" 
I Congreso de La Federación Española de Sociedades de Nutrición, Alimentación y Dietética  
Madrid, 9-11 de marzo 2005 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador 
Simposio "Alimentos funcionales y salud pública. XXX Aniversario del descubrtimiento del Ácido Linoleico Conjugado. CLA y sobrepeso: 
Eficacia y mecanismos" 
I Congreso de La Federación Española de Sociedades de Nutrición, Alimentación y Dietética  
Madrid, 9-11 de marzo 2005 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Papel de los lácteos y salud: revisión de evidencia epidemiológica 
Ponente 
Mesa redonda: "Lácteos y salud" 
VI Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria y VI CongresoIberoamericano de Nutrición y Salud Pública  
Ibiza, 22-25 de septiembre 2004 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Evaluación de la inmunomodulación durante el puerperio con la ingesta de leche fermentada con lactobacillus casei (Actimel®) 
Ponente 
Mesa redonda: "Prebióticos y salud: evidencia científica" 
VI Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria y VI CongresoIberoamericano de Nutrición y Salud Pública  
Ibiza, 22-25 de septiembre 2004 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Modelo nutricional de ingesta en la población infantil y juvenil española: variables sociodemográficas y geográficas 
Ponente 
Mesa redonda: "Actualización del estado nutricional de la población infantil y juvenil española" 
VI Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria y VI CongresoIberoamericano de Nutrición y Salud Pública  
Ibiza, 22-25 de septiembre 2004 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador 
Mesa redonda: "Nuevas aportaciones metodológicas en nutrición comunitaria" 
Conferencia plenaria: “The SU.VI.MAX study, a randomised, placebo-controlled trial on health the effects of antioxidant vitamins and 
minerals: preliminary results 
VI Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria y VI CongresoIberoamericano de Nutrición y Salud Pública  
Ibiza, 22-25 de septiembre 2004 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Promoting the Mediterranean way. Foundatior for the advancement  of the Mediterranean diet (1995-2004) 
Ponente 
Ist Internacional Conference Tradicional Mediterranean Diet: Past, Present and Future. 
Atenas, Grecia, 21-23 de abril 2004 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Prioridades de la Investigación en Europa 
Ponente 
Simposio "Muevos retos de la investigación en nutrición" 
XI Congreso de La Sociedad de Española de Nutrición (SEN) 
Puerto de la Cruz, Tenerife, 26-29 de Noviembre de 2003 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Conclusiones: las mejores experiencias en nutrición comunitaria 
Ponente 
Simposio "Las mejores experiencias en nutrición comunitaria" 
XIIIº Congreso Latinoamericano de Nutrición (SLAN) 
Acapulco, México, 13 de Noviembre de 2003 
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─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Orígenes y Características de la Dieta Mediterránea 
Ponente 
Simposio "La Dieta Medidettánea: un modelo de alimentación saludable" 
XIIIº Congreso Latinoamericano de Nutrición (SLAN) 
Acapulco, México, 12 de Noviembre de 2003 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador 
Simposio "La Dieta Mediderránea: un modelo de alimentación saludable" 
XIIIº Congreso Latinoamericano de Nutrición (SLAN) 
Acapulco, México, 12 de Noviembre de 2003 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Evolución de la prevalencia de obesidad en España. 
Ponente 
VI Congreso de la Sociedad Española de para el Estudio de la Obesidad (SEEDO) 
Cádiz, 5-6 de Noviembre de 2003 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Criterios diagnósticos de obesidad en diferentes edades de la vida 
Ponente 
Simposio "Nuevos aspectos sobre la obesidad" 
45º Congreso de la Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición (SEEN) 
Cáceres, 21-23 de Mayo de 2003 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Epidemiología de la obesidad en España 
Ponente 
Simposio Internacional Avances en fisiología y tratamiento de la obesidad, bulimia y anorexia nerviosa. 
Fundación Ramón Areces-Universidad de Navarra 
Madrid, 13-14 de Mayo de 2003  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Hábitos alimentarios y estado nutricional de la población española. Relación con la salud oral. 
Ponente conferencia inaugural 
X Congreso Nacional de la Sociedad Española de Epidemiología y Salud Pública Oral (SESPO) 
Puerto de la Cruz -Tenerife,  30 de Abril - 2 de Mayo de 2003  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Los probióticos en la prevención y la promoción de la salud 
Moderador de la mesa redonda 
IV Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición Básica y Aplicada (SENBA) 
Sevilla, 12-14 de Marzo de 2003  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Relación entre el consumo moderado de cerveza y estilos de vida en la población adulta española 
Ponente 
I Congreso de la Asociación Española de Dietistas y Nutricionistas 
Barcelona, 18-19 de Octubre de 2002  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Dieta Mediterránea: importancia de los antioxidantes y la calidad de la grasa. 
Ponente 
V Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria. III Congreso Iberoamericano de Nutrición y Salud Pública 
Madrid, 26-29 de Septiembre de 2002             
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Metodología en la actualización de las ingestas recomendadas para la población española. 
Ponente 
V Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria. III Congreso Iberoamericano de Nutrición y Salud Pública 
Madrid, 26-29 de Septiembre de  2002              
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Hábitos alimentarios de la población infantil y juvenil española. 
Ponente 
V Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria. III Congreso Iberoamericano de Nutrición y Salud Pública 
Madrid, 26-29 de Septiembre de 2002             
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Criterios de enriquecimiento nutricional en España. 
Ponente 
V Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria. III Congreso Iberoamericano de Nutrición y Salud Pública 
Madrid, 26-29 de Septiembre de 2002              
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Alimentos funcionales. Probióticos 
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Moderador mesa redonda 
Simposio: Propuestas alimentarias en la promoción de la salud.  
V Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria. III Congreso Iberoamericano de Nutrición y Salud Pública 
Madrid, 26-29 de Septiembre de 2002              
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Changing patterns of Mediterranean diet in children. Development of the Kidmed index. 
Ponente 
International Conference on Mediterranean Diet 
Brijuni - Croatia,  13 de Septiembre de 2002  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Tipificación ponderal: criterios y valores de referencia.  
Ponente 
Tipificación ponderal y valores de referencia en la población infantil y juvenil.  
51 Congreso de la Sociedad Española de Pediatria 
Bilbao  17 de Junio de 2002    
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Interest of antioxidants for disease prevention: experimental studies. 
Ponente 
International Symposim Microalgal Products and Health. 
Aguadulce - Almería,  30 y 31 de Mayo de 2002  
La suplementación nutricional versus la fortificación alimentaria y las limitaciones de las guías alimentarias 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Taller de prevención y control de las carencias en micronutrientes: retos para el siglo XXI 
Congreso Internacional de Salud Pública 
La Habana - Cuba,  2 - 4 de Mayo de 2002  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
La cesta de la dieta Mediterránea moderna. Consenso Barcelona 2002. 
Ponente 
IV Congreso internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea. 
Barcelona  5-7 de Marzo de 2002  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Prevalencia de la obesidad infantil en España  
Ponente 
Simposium: Obesidad infantil en España 
Y Presentación de la monografía: “La obesidad infantil en España”. Estudio enKid 
V Congreso Nacional de la Sociedad Española para el estudio de la obesidad (SEEDO) 
Palma de  Mallorca, 22-24 de Noviembre de 2001  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Factors affecting nutrient intake un children. 
Ponente 
17th International Conference of Nutrition-IUNS. Workshop on optimal nutrition for growth and development in childhood.  
Viena, 25-31 de Agosto de 2001  
Reliance on GPs and population attiutudes towards changing dietary habits: influences on nutrient intake. 
Ponente 
17th International Conference of Nutrition-IUNS. Workshop research on effective nutrition between health communication between health 
professionals and patients.  
Viena, 25-31 de Agosto de 2001  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Food-Based Dietary Guidance: Role of sugars in developing and developed countries. European Dietary Guidance. 
Ponente 
Annual Meeting WSRO 2001 
Antigua, Guatemala,  6-9 de Mayo de 2001 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Estudio epidemiológico de la ingesta de hierro en la poblacion escolar española. 
Ponente  
Reunión anual de la Sociedad Española de Investigacion en nutricion y alimentacion en Pediatría 
Barcelona 23-24 de Febrero de 2001 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
La dieta mediterranea, pasado presente y futuro de la dieta mediterránea 
Ponente 
III Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutricion Básica y Aplicada 
Palma de Mallorca 15-17 de Febrero de 2001  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Presidente del Comité Científico y apertura de las sesiones de trabajo 
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Taller: Los planes de salud. ¿Una herramienta de planificación a la altura de las necesidades de la Salud Publica moderna? 
Las Palmas de Gran Canaria, 27-28 de Noviembre de 2000  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Appetite, thirst and taste 
Moderador mesa redonda 
Third European Congress on Nutrition and Health in the Elderly People. 
Madrid, 23-25 de Noviembre de 2000   
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Becoming a woman. Nutrition and growth: do adolescents have special needs? 
Ponente 
Nutrition and Women’s Health. News developments and implications 
Paris - Francia , 26 y 27 de Octubre de 2000  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Conclusiones Estudio Enkid 
Ponente :Symposium satelite: Habitos alimentarios y estado nutricional de la poblacion infantil y juvenil española 
IV Congreso de la Sociedad Española de Nutricion Comunitaria-III Workshop Internacional de Nutrición Comunitaria 
Bilbao, 8 de Octubre de 2000   
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Comite Organizador 
IV Congreso de la Sociedad Española de Nutricion Comunitaria-III Workshop Internacional de Nutrición Comunitaria 
Bilbao, 5-7 de Octubre de 2000   
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Alimentacion y lactancia materna 
Moderador de mesa redonda 
IV Congreso de la Sociedad Española de Nutricion Comunitaria-III Workshop Internacional de Nutrición Comunitaria 
Bilbao, 5-7 de Octubre de 2000   
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Verduras 
Ponente en la mesa redonda: Guía dietéticas 
IV Congreso de la Sociedad Española de Nutricion Comunitaria-III Workshop Internacional de Nutrición Comunitaria   
Bilbao, 5-7 de Octubre de 2000   
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Propuesta de objetivos nutricionales 
Ponente en mesa redonda: Objetivos nutricionales para la población española 
IV Congreso de la Sociedad Española de Nutricion Comunitaria-III Workshop Internacional de Nutrición Comunitaria 
Bilbao, 5-7 de Octubre de 2000  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
(II) Otros grupos de poblacion y Conclusiones 
Ponente en mesa redonda: Presentación del estudio las vitaminas en la alimentación de los españoles. 
Symposium satélite: Las vitaminas en la alimentación de los españoles. 
IV Congreso de la Sociedad Española de Nutricion Comunitaria-III Workshop Internacional de Nutrición Comunitaria 
Bilbao, 4 de Octubre de 2000   
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Factores de riesgo cardiovasculares en la población canaria. 
Ponente 
Congreso de la Sociedad Canaria de Medicina Intensiva. 
Sur Tenerife, 23 y 24 de Junio de 2000  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Epidemiología de los factores de riesgo en Canarias. 
Ponente 
VII Congreso de la Sociedad Canaria de Medicina Interna. 
Adeje -Tenerife, 22 -24 de Junio de 2000  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Food availability and food consumption data  
Ponente 
EURODIET “Nutrition & Diet for Healthy Lifestyles in Europe; Science & Policy Implications” 
Heraklion, Creta - Grecia, 18-20 de Mayo de 2000  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Carbohydrates guidelines based on food consumption. Losing ground to fats?.  
Ponente 
EURODIET “Nutrition & Diet for healthy Lifestyles in Europe; Science & Policy Implications” 
Heraklion, Creta - Grecia, 18-20 de Mayo de 2000  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Perfil epidemiológico de la poblacion española 
Ponente invitado 
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VII Congreso Argentino de graduados en nutricion 
Mar del Plata - Argentina, 27-30 de Abril de 2000  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Alimentos funcionales ¿son realmente necesarios en un país mediterráneo? 
Ponente en la mesa redonda  
XIII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Arteriosclerosis 
Jaca - Huesca, 12-15 de Abril de 2000 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
La percepció, educació i informació del consumidor. 
Ponente invitado 
Fòrum segle XXI: ciència, tecnologia i empresa 
Barcelona, 20 y 21 de Enero de 2000  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Indicadores antropométricos en la población infanto-juvenil española. 
Ponente 
IV Congreso Nacional de la Sociedad Española para el Estudio de la Obesidad (SEEDO) 
Sevilla, 21-23 de Octubre de 1999   
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
El consumo del vino en el contexto de la Dieta Mediterranea. 
Ponente 
Congreso Internacional del Vino 
Madrid, 21-22 de Octubre de 1999 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Presentación de la metodología y los resultados provisionales de la evaluación del estado nutricional de la población infantil y  
juvenil española (1998-2000). 
Ponente 
Jornada científica sobre "Hábitos alimentarios y estado nutricional de la población infantil y juvenil española, 1998-2000". 
Madrid, 22 de Septiembre de 1999  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Les changements des comportements de consomation du vin en Espagne. 
Ponente 
OFFICE International de la Vigne et du Vin 
Bruselas - Bélgica, 5 de Marzo de 1999  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador de la mesa redonda: Nutrición en Salud Pública 
1er Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición Básica y Aplicada. 
Valencia, 2-5 de Diciembre de 1998  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Presidente del Congreso y Presidente del Comité Organizador,  
III Congeso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria 
I Congreso Ibereoamericano de Nutrición y Salud Pública 
Reunión de la Sociedad Española de Salud Pública y Administración Sanitaria. 
Reunión de la Sociedad Canaria de Salud Pública 
Telde,  25 de Noviembre de 1998 – Telde 
Las Palmas de Gran Canaria, 26-28 de Noviembre de 1998  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Hábitos alimentarios y estado nutricional de la población canaria (1997-98). Comparaciones nacionales e internacionales 
Ponente: Conferencia de clasura  
III Congeso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria 
I Congreso Ibereoamericano de Nutrición y Salud Pública 
Reunión de la Sociedad Española de Salud Pública y Administración Sanitaria. 
Reunión de la Sociedad Canaria de Salud Pública 
Telde, 25 de Noviembre de 1998  
Las Palmas de Gran Canaria, 26-28 de Noviembre de 1998  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Presidente del Comité Científico 
II Congreso Internacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterránea. 
Barcelona, 4-9 de Marzo de 1998 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Dieta y Cancer. La epidemiologia nutricional: límites y posibilidades 
Ponente 
IX Congreso de la Sociedad Española de Medicina Preventiva, Salud Pública e Higiene 
Barcelona, 22-25 de Octubre de 1997 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Nutricion y Salud Pública 
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Ponente 
XV Reunion cientifica de la SEE 
Oviedo, 24-26 de Septiembre de 1997  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente:  
14th annual meeting of the CINDI Programme Directors. WHO. 
Montreal - Canada , 26 de Julio de 1997  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
3er Congrés Català d’Odontostomatologia. 
Barcelona, 5-7 de Junio de 1997 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Miembro del Comité Organizador,  
1er Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición Básica y Aplicada.  
Madrid, 20-23 de Noviembre de 1996  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Nutrientes antioxidantes y salud pública. El estudio SU⋅VI⋅MAX. 
Ponente invitado 
1er Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición Básica y Aplicada.  
Madrid, 20-23 de Noviembre de 1996 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Nutrition in the Health Policy context 
Ponente 
4th Mediterranean Medical Congress 
Limassol -Chipre, 13-17 de Noviembre de 1996 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Miembro del Comité Organizador  
II Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria.  
Granada, 26-28 de Septiembre de 1996 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Talleres de valoración del Estado Nutricional  
Ponente y Coordinador de los talleres de valoración del estado nutricional,  
II Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria.  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
 Ponente: Educación Nutricional desde la atención primaria de salud   
II Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria.  
Granada, 26-28 de Septiembre de 1996 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Consumption of cyclamate in the northeast of Spain: Relationship with the body weight. 
Ponente 
International Symposium on Sweeteners. 
Jerusalem - Israel , 14-20 de Julio de 1996 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Rationale for dietary supplementation in cardiovascular disease prevention. A discussion analysis of its benefits and risks and costs. 
Ponente invitado 
International Society for Technology Assessment in Health Care (ISTAHC) Conference 
San Francisco - USA , 24-26 de Junio de 1996  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
The Benefits and Risks of Health Promotion 
Moderador de la mesa redonda 
International Society for Technology Assessment in Health Care (ISTAHC) Conference 
San Francisco - USA , 24-26 de Junio de 1996 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Miembro del Comité Organizador  
7th European Congress on Obesity 
Barcelona, 14-17 de Mayo de 1996 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador sesión de presentaciones orales: epidemiology 
7th European Congress on Obesity 
Barcelona, 14-17 de Mayo de 1996 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Modelo de tratamiento del tabaquismo 
Participante en la mesa redonda "Epidemiología del tabaquismo, variables dietèticas y alimentarias asociadas" 
8ª Reunión Citran de Toxicomanías, Dependencias por vía inhalatoria, tabaco, volátiles, crack, heroína fumada. 
Sitges - Barcelona, 10 y 11 de Marzo de 1996  

Page 91/94 - Curriculum vitae of  
Serra-Majem, Lluís  

For more information on Europass go to http://europass.cedefop.europa.eu 
© European Communities, 2003    20060628 

 



─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Miembro del Comite Científico 
First Barcelona Congress on the Mediterranean diet 1996.  
Oldways Preservation & Echange Trust; Foundation for the Advancement of the Mediterranean diet.  
Barcelona, 3-8 de Marzo de 1996  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Impacto en la salud pública de los cambios de las pautas alimentarias 
Ponente en la mesa redonda  
First Barcelona Congress on the Mediterranean diet 1996.  
Oldways Preservation & Echange Trust; Foundation for the Advancement of the Mediterranean diet.  
Barcelona, 3-8 de Marzo de 1996 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Dieta y enfermedades cardiovasculares: la paradoja española 
Ponente  
First Barcelona Congress on the Mediterranean diet 1996.  
Oldways Preservation & Echange Trust; Foundation for the Advancement of the Mediterranean diet.  
Barcelona,  3-8 de Marzo de 1996  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Hàbits alimentaris i estat nutricional de la població catalana 
Ponente 
2n Congrés de consum i alimentació mediterrània 
Barcelona, 25 de Octubre de 1995 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente 
Taller de trabajo: Metodología en el desarrollo de ensayos clínicos en infertilidad masculina. 
Congreso nacional de andrología. 
Bilbao, 1-4 de Octubre de 1995  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Miembro del Comité Organizador, 
2nd Intenational Heart Health Conference 
Barcelona, 28 de Mayo -1 de Junio de 1995 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Nutrition policy and heart health 
Moderador de la mesa redonda 
2nd Intenational Heart Health Conference 
Barcelona, 28 de Mayo -1 de Junio de 1995 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Monitoring a nutrition policy. The Catalan experience 
Ponente  
2nd Intenational Heart Health Conference 
Barcelona, 28 de Mayo -1 de Junio de 1995 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Fuentes de error y validación de resultados en encuestas alimentarias 
Ponente invitado 
III Congreso Internacional de Alimentación Nutrición y Dietética.  
Sevilla, 23 - 25 de Marzo de 1995 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
Segón Congrés Català de Cuina. Jornades sobre qualitat agroalimentària, mercats, nutrició i consum 
Girona, 1-3 de Diciembre de 1994 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Presidente del Comité Organizador 
I Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC). Workshop guías alimentarias para la población española. 
Barcelona, 24-25 de Octubre de 1994 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Miembro del Comité Científico 
I Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC). Workshop guías alimentarias para la población española. 
Barcelona, 24-25 de Octubre de 1994 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Tendencias de los hábitos alimentarios y estado nutricional en España. Discusión de las conclusiones de las últimas encuestas  
nutricionales realizadas en España. 
Moderador y ponente 
I Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC). Workshop guías alimentarias para la población española. 
Barcelona, 24-25 de Octubre de 1994 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Documentos de consenso Guías nutricionales para la población española SENC 
Invitado a la discusión 
I Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC). Workshop guías alimentarias para la población española. 
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Barcelona, 24-25 de Octubre de 1994 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Azúcar y edulcorantes 
Ponente de la mesa redonda Elementos estructurales básicos de las guías alimentarias 
I Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (SENC). Workshop guías alimentarias para la población española. 
Barcelona, 24-25 de Octubre de 1994 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente  
XII Reunión Científica de la Sociedad Española de Epidemiología 
Alicante, 29 de Septiembre - 1 de Octubre de 1994 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador mesa de comunicaciones 
XII Reunión Científica de la Sociedad Española de Epidemiología 
Alicante, 29 de Septiembre - 1 de Octubre de 1994 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Nutrición y Sociedad 
Ponente invitado 
Sociedad Española de Nutrición Básica y Aplicada 
Barcelona, 25-26 de Mayo de 1993 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
II Congreso Nacional de la Sociedad Española de Epidemiología y Salud Pública Oral 
Barcelona, 29 de Abril - 1de Mayo de 1993  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Can Traditional, Healthful Mediterranean Diets Be Preserved? 
Ponente de la mesa redonda 
Oldways Preservation & Exchange Trust, Harvard School of Public Health. 1993 International Conference on the Diets of the Mediterranean 
Cambridge, Massachusetts - USA , 20-23 de Enero de 1993  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente y Invitado a la discusión 
Oldways International Symposium: Food, Culture & Discovery: from Columbus to the 21st Century 
Barcelona, Sevilla y Madrid, 1-10 de Octubre de 1992  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado y Presidente mesa de comunicaciones a la ponencia 
XIVè Congrés de Metges i Biòlegs de Llengua Catalana 
Palma de Mallorca, 24-26 de Septiembre de 1992 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente en la mesa redonda 
Jornada Científica: Bases per a la Integració de la Medicina Preventiva a la Pràctica Assistencial. DSSS-IES 
Platja d'Aro, 11-13 de Junio de 1992  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente en la mesa redonda 
8th World Conference on Tobacco or Health. Building a Tobacco-Free World 
Buenos Aires - Argentina,  30 de Marzo - 3 de Abril de 1992  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente en la mesa redonda 
Reunión de Consenso para la Prevención y lucha contra los trastornos causados por déficit de yodo en España. S.E.N.E.-S.E.E. 
Bilbao, 28 de Marzo de 1992 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador mesa redonda 
I Reunión Nacional sobre Problemas Nutricionales en Atención Primaria. Sociedad Española de Dietética y Ciencias de la  
Alimentación-Fundación Iberoamericana de diabetes. 
Madrid, 5-7de Marzo de 1992 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Moderador mesa redonda 
II Jornades Catalanes d'Alimentació Nutrició i Dietètica. La restauració col.lectiva 
Barcelona, 23-24 de Octubre de 1991 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado y Resource person 
Workshop Internacional de Nutrición Comunitaria. Evaluación de Programas de Nutrición Comunitaria  
Bilbao, 16-20 de Septiembre de 1991 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente en mesa redonda 
III Jornadas de Salud Pública de Euskadi 
San Sebastian, 21-23 de Marzo de 1990  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente en mesa redonda 
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VI Symposium Internacional de Nutrición. UB Unitat de Recerca en Nutrició i Creixement Humà 
Reus, Tarragona , 5 de  Mayo de 1989 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Ponente invitado 
V Symposium Internacional de Nutrición. UB Unitat de Recerca en Nutrició i Creixement Humà 
Reus -Tarragona,  6 de Mayo de 1988  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Conférence Atelier "Politiques et stratégies régionales d'education pour la santé"  
Ponente invitado 
Comité Français d'Education pour la Santé et la Fondation Marcel Mérieux  
Lyon - Francia , 21 de Octubre de 1987  
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
Pacientes 
Secretario de la sesión 
I European Conference on Health Education International Union of Health Education  
Madrid, 25-27 de Marzo de 1987 
─────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
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