
<?xml version="1.0" encoding="UTF-8" standalone="true"?>
<?mso-application progid="Word.Document"?>

<Relationship Target="docProps/app.xml" Type="http://schemas.openxmlformats.org/officeDocument/2006/relationships/extended-properties" 
Id="rId3"/>

<Relationship Target="docProps/core.xml" Type="http://schemas.openxmlformats.org/package/2006/relationships/metadata/core-properties" 
Id="rId2"/>

<Relationship Target="word/document.xml" Type="http://schemas.openxmlformats.org/officeDocument/2006/relationships/officeDocument" 
Id="rId1"/>

</Relationships>
</pkg:xmlData>

</pkg:part>

<w:spacing w:after="0"/>
<w:ind w:hanging="10" w:left="235"/>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Leelawadee UI 
Semilight"/>

<w:color w:themeShade="80" w:themeColor="accent6" w:val="385623"/>
<w:sz w:val="16"/>
<w:szCs w:val="16"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>
<w:bookmarkStart w:name="_GoBack" w:id="0"/>
<w:bookmarkEnd w:id="0"/>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Leelawadee UI 
Semilight"/>

<w:color w:themeShade="80" w:themeColor="accent6" w:val="385623"/>
<w:sz w:val="16"/>
<w:szCs w:val="16"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>The North African Journal of Food and Nutritio</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Leelawadee UI 
Semilight"/>

<w:color w:themeShade="80" w:themeColor="accent6" w:val="385623"/>
<w:sz w:val="16"/>
<w:szCs w:val="16"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>n Research: (2019)03;(05):172</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Leelawadee UI 
Semilight"/>

<w:color w:themeShade="80" w:themeColor="accent6" w:val="385623"/>

<pkg:package xmlns:pkg="http://schemas.microsoft.com/office/2006/xmlPackage">
<pkg:part pkg:padding="512" pkg:contentType="application/vnd.openxmlformats-package.relationships+xml" pkg:name="/_rels/.rels">-

<pkg:xmlData>-
<Relationships xmlns="http://schemas.openxmlformats.org/package/2006/relationships">-

<pkg:part pkg:contentType="application/vnd.openxmlformats-officedocument.wordprocessingml.document.main+xml" pkg:name="/word/document.xml">-
<pkg:xmlData>-

<w:document mc:Ignorable="w14 w15 w16se w16cid wp14" xmlns:wps="http://schemas.microsoft.com/office/word/2010/wordprocessingShape" 
xmlns:wne="http://schemas.microsoft.com/office/word/2006/wordml" xmlns:wpi="http://schemas.microsoft.com/office/word/2010/wordprocessingInk" 
xmlns:wpg="http://schemas.microsoft.com/office/word/2010/wordprocessingGroup" 
xmlns:w16se="http://schemas.microsoft.com/office/word/2015/wordml/symex" 
xmlns:w16cid="http://schemas.microsoft.com/office/word/2016/wordml/cid" xmlns:w15="http://schemas.microsoft.com/office/word/2012/wordml" 
xmlns:w14="http://schemas.microsoft.com/office/word/2010/wordml" xmlns:w="http://schemas.openxmlformats.org/wordprocessingml/2006/main" 
xmlns:w10="urn:schemas-microsoft-com:office:word" xmlns:wp="http://schemas.openxmlformats.org/drawingml/2006/wordprocessingDrawing" 
xmlns:wp14="http://schemas.microsoft.com/office/word/2010/wordprocessingDrawing" xmlns:v="urn:schemas-microsoft-com:vml" 
xmlns:m="http://schemas.openxmlformats.org/officeDocument/2006/math" 
xmlns:r="http://schemas.openxmlformats.org/officeDocument/2006/relationships" xmlns:o="urn:schemas-microsoft-com:office:office" 
xmlns:am3d="http://schemas.microsoft.com/office/drawing/2017/model3d" xmlns:aink="http://schemas.microsoft.com/office/drawing/2016/ink" 
xmlns:mc="http://schemas.openxmlformats.org/markup-compatibility/2006" 
xmlns:cx8="http://schemas.microsoft.com/office/drawing/2016/5/14/chartex" 
xmlns:cx7="http://schemas.microsoft.com/office/drawing/2016/5/13/chartex" 
xmlns:cx6="http://schemas.microsoft.com/office/drawing/2016/5/12/chartex" 
xmlns:cx5="http://schemas.microsoft.com/office/drawing/2016/5/11/chartex" 
xmlns:cx4="http://schemas.microsoft.com/office/drawing/2016/5/10/chartex" 
xmlns:cx3="http://schemas.microsoft.com/office/drawing/2016/5/9/chartex" 
xmlns:cx2="http://schemas.microsoft.com/office/drawing/2015/10/21/chartex" 
xmlns:cx1="http://schemas.microsoft.com/office/drawing/2015/9/8/chartex" xmlns:cx="http://schemas.microsoft.com/office/drawing/2014/chartex" 
xmlns:wpc="http://schemas.microsoft.com/office/word/2010/wordprocessingCanvas">

-

<w:body>-
<w:p w:rsidP="00AC43AB" w:rsidRDefault="00AC43AB" w:rsidRPr="00931572" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="2E2CE733" 
w14:paraId="603CA184">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00931572">-
<w:rPr>-

<w:r>-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00931572">-
<w:rPr>-
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<w:sz w:val="16"/>
<w:szCs w:val="16"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>-</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Leelawadee UI 
Semilight"/>

<w:color w:themeShade="80" w:themeColor="accent6" w:val="385623"/>
<w:sz w:val="16"/>
<w:szCs w:val="16"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>79</w:t>

</w:r>
</w:p>

<w:spacing w:after="0"/>
<w:ind w:hanging="10" w:left="235"/>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Arial Black" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Arial Black"/>
<w:b/>
<w:color w:themeShade="80" w:themeColor="accent6" w:val="385623"/>
<w:spacing w:val="20"/>
<w:sz w:val="16"/>
<w:szCs w:val="16"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Leelawadee UI Semilight" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:color w:val="0563C1"/>
<w:sz w:val="16"/>
<w:u w:val="single" w:color="0563C1"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>https://doi.org/10.5281/zenodo.</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Leelawadee UI Semilight" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:color w:val="0563C1"/>
<w:sz w:val="16"/>
<w:u w:val="single" w:color="0563C1"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>3350884</w:t>

</w:r>
</w:p>

<w:spacing w:after="0"/>
<w:ind w:hanging="10" w:left="255" w:right="-406"/>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Arial Black" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Arial Black"/>
<w:b/>
<w:spacing w:val="20"/>
<w:sz w:val="16"/>
<w:szCs w:val="16"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:noProof/>
</w:rPr>

<wp:simplePos y="0" x="0"/>

<wp:posOffset>5099539</wp:posOffset>
</wp:positionH>

<w:r w:rsidR="00D038BE">-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="00AC43AB" w:rsidRDefault="00AC43AB" w:rsidRPr="00931572" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="03D37602" 
w14:paraId="110D2BAF">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00931572">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="003E5691" w:rsidR="003E5691">-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="00AC43AB" w:rsidRDefault="00546BB4" w:rsidRPr="00931572" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="6521976B" 
w14:paraId="41518D2D">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:r>-
<w:rPr>-

<w:drawing>-
<wp:anchor wp14:editId="25127BE2" wp14:anchorId="07956D66" allowOverlap="1" layoutInCell="1" locked="0" behindDoc="0" 
relativeHeight="251668480" simplePos="0" distR="114300" distL="114300" distB="0" distT="0">

-

<wp:positionH relativeFrom="column">-

<wp:positionV relativeFrom="paragraph">-
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<wp:posOffset>4675</wp:posOffset>
</wp:positionV>
<wp:extent cx="1000408" cy="254025"/>
<wp:effectExtent r="9525" b="0" t="0" l="0"/>
<wp:wrapNone/>
<wp:docPr name="Picture 5" id="5" descr="Related image"/>

<a:graphicFrameLocks noChangeAspect="1" xmlns:a="http://schemas.openxmlformats.org/drawingml/2006/main"/>
</wp:cNvGraphicFramePr>

<pic:cNvPr name="Picture 1" id="0" descr="Related image"/>

<a:picLocks noChangeAspect="1" noChangeArrowheads="1"/>
</pic:cNvPicPr>

</pic:nvPicPr>

<a14:useLocalDpi val="0" 
xmlns:a14="http://schemas.microsoft.com/office/drawing/2010/main"/>

</a:ext>
</a:extLst>

</a:blip>
<a:srcRect/>

<a:fillRect/>
</a:stretch>

</pic:blipFill>

<a:off y="0" x="0"/>
<a:ext cx="1000408" cy="254025"/>

</a:xfrm>

<a:avLst/>
</a:prstGeom>
<a:noFill/>

<a:noFill/>
</a:ln>

</pic:spPr>
</pic:pic>

</a:graphicData>
</a:graphic>

</wp:anchor>
</w:drawing>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Arial Black" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Arial Black"/>
<w:b/>
<w:color w:themeShade="80" w:themeColor="accent6" w:val="385623"/>
<w:spacing w:val="20"/>
<w:sz w:val="24"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Original Article</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Arial Black" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Arial Black"/>
<w:b/>
<w:color w:themeShade="80" w:themeColor="accent6" w:val="385623"/>
<w:spacing w:val="20"/>
<w:sz w:val="24"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:tab/>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Arial Black" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Arial Black"/>
<w:b/>
<w:color w:themeShade="80" w:themeColor="accent6" w:val="385623"/>
<w:spacing w:val="20"/>
<w:sz w:val="24"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>

<wp:cNvGraphicFramePr>-

<a:graphic xmlns:a="http://schemas.openxmlformats.org/drawingml/2006/main">-
<a:graphicData uri="http://schemas.openxmlformats.org/drawingml/2006/picture">-

<pic:pic xmlns:pic="http://schemas.openxmlformats.org/drawingml/2006/picture">-
<pic:nvPicPr>-

<pic:cNvPicPr>-

<pic:blipFill>-
<a:blip cstate="print" r:embed="rId7">-

<a:extLst>-
<a:ext uri="{28A0092B-C50C-407E-A947-70E740481C1C}">-

<a:stretch>-

<pic:spPr bwMode="auto">-
<a:xfrm>-

<a:prstGeom prst="rect">-

<a:ln>-

<w:r w:rsidRPr="00931572" w:rsidR="00AC43AB">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00931572" w:rsidR="00AC43AB">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00931572" w:rsidR="00AC43AB">-
<w:rPr>-

Page 3 of 116

8/29/2019file:///G:/1st%20Partition/My%20Activities/Editing/The%20NAJFNR/Submitted%20Man...
An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


<w:tab/>
</w:r>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Arial Black" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Arial Black"/>
<w:b/>
<w:color w:themeShade="80" w:themeColor="accent6" w:val="385623"/>
<w:spacing w:val="20"/>
<w:sz w:val="24"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:tab/>

</w:r>
</w:p>

<w:spacing w:after="161"/>
<w:ind w:left="212" w:right="-28"/>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Calibri" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Calibri"/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Calibri" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Calibri"/>
<w:noProof/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR"/>

</w:rPr>

<wp:simplePos y="0" x="0"/>

<wp:posOffset>1056005</wp:posOffset>
</wp:positionH>

<wp:posOffset>995045</wp:posOffset>
</wp:positionV>
<wp:extent cx="5981065" cy="12065"/>
<wp:effectExtent r="635" b="6985" t="0" l="0"/>
<wp:wrapNone/>
<wp:docPr name="Shape 13825" id="36"/>
<wp:cNvGraphicFramePr/>

<wps:cNvSpPr/>

<a:off y="0" x="0"/>
<a:ext cx="5981065" cy="12065"/>

</a:xfrm>

<a:avLst/>
<a:gdLst/>
<a:ahLst/>
<a:cxnLst/>
<a:rect r="0" b="0" t="0" l="0"/>

<a:pt y="0" x="0"/>
</a:moveTo>

<a:pt y="0" x="5981426"/>
</a:lnTo>

<a:pt y="12192" x="5981426"/>
</a:lnTo>

<a:pt y="12192" x="0"/>
</a:lnTo>

<a:pt y="0" x="0"/>

<w:r w:rsidRPr="00931572" w:rsidR="00AC43AB">-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="00AC43AB" w:rsidRDefault="00AC43AB" w:rsidRPr="00931572" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="77777777" 
w14:paraId="70A1BE74">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00931572">-
<w:rPr>-

<mc:AlternateContent>-
<mc:Choice Requires="wps">-

<w:drawing>-
<wp:anchor wp14:editId="01CD3EC5" wp14:anchorId="07EBF2C6" allowOverlap="1" layoutInCell="1" locked="0" 
behindDoc="0" relativeHeight="251661312" simplePos="0" distR="114300" distL="114300" distB="0" distT="0">

-

<wp:positionH relativeFrom="page">-

<wp:positionV relativeFrom="paragraph">-

<a:graphic xmlns:a="http://schemas.openxmlformats.org/drawingml/2006/main">-
<a:graphicData uri="http://schemas.microsoft.com/office/word/2010/wordprocessingShape">-

<wps:wsp>-

<wps:spPr>-
<a:xfrm>-

<a:custGeom>-

<a:pathLst>-
<a:path w="5981426" h="12192">-

<a:moveTo>-

<a:lnTo>-

<a:lnTo>-

<a:lnTo>-

<a:lnTo>-
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</a:lnTo>
</a:path>

</a:pathLst>
</a:custGeom>

<a:srgbClr val="000000"/>
</a:solidFill>

<a:noFill/>
<a:miter lim="127000"/>

</a:ln>
<a:effectLst/>

</wps:spPr>
<wps:bodyPr/>

</wps:wsp>
</a:graphicData>

</a:graphic>
</wp:anchor>

</w:drawing>
</mc:Choice>

<v:stroke joinstyle="miter" miterlimit="83231f"/>
<v:path textboxrect="0,0,5981426,12192" arrowok="t"/>
<w10:wrap anchorx="page"/>

</v:shape>
</w:pict>

</mc:Fallback>
</mc:AlternateContent>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Calibri" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Calibri"/>
<w:noProof/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR"/>

</w:rPr>

<wp:simplePos y="0" x="0"/>

<wp:posOffset>143815</wp:posOffset>

<a:solidFill>-

<a:ln w="0" cap="flat">-

<mc:Fallback>-
<w:pict>-

<v:shape id="Shape 13825" w14:anchorId="05F8631F" strokeweight="0" stroked="f" fillcolor="black" 
path="m,l5981426,r,12192l,12192,,e" 
o:gfxdata="UEsDBBQABgAIAAAAIQC2gziS/gAAAOEBAAATAAAAW0NvbnRlbnRfVHlwZXNdLnhtbJSRQU7DMBBF 
90jcwfIWJU67QAgl6YK0S0CoHGBkTxKLZGx5TGhvj5O2G0SRWNoz/78nu9wcxkFMGNg6quQqL6RA 
0s5Y6ir5vt9lD1JwBDIwOMJKHpHlpr69KfdHjyxSmriSfYz+USnWPY7AufNIadK6MEJMx9ApD/oD 
OlTrorhX2lFEilmcO2RdNtjC5xDF9pCuTyYBB5bi6bQ4syoJ3g9WQ0ymaiLzg5KdCXlKLjvcW893 
SUOqXwnz5DrgnHtJTxOsQfEKIT7DmDSUCaxw7Rqn8787ZsmRM9e2VmPeBN4uqYvTtW7jvijg9N/y 
JsXecLq0q+WD6m8AAAD//wMAUEsDBBQABgAIAAAAIQA4/SH/1gAAAJQBAAALAAAAX3JlbHMvLnJl 
bHOkkMFqwzAMhu+DvYPRfXGawxijTi+j0GvpHsDYimMaW0Yy2fr2M4PBMnrbUb/Q94l/f/hMi1qR 
JVI2sOt6UJgd+ZiDgffL8ekFlFSbvV0oo4EbChzGx4f9GRdb25HMsYhqlCwG5lrLq9biZkxWOiqY 
22YiTra2kYMu1l1tQD30/bPm3wwYN0x18gb45AdQl1tp5j/sFB2T0FQ7R0nTNEV3j6o9feQzro1i 
OWA14Fm+Q8a1a8+Bvu/d/dMb2JY5uiPbhG/ktn4cqGU/er3pcvwCAAD//wMAUEsDBBQABgAIAAAA 
IQAXUpIZAAIAAHwEAAAOAAAAZHJzL2Uyb0RvYy54bWysVMtu2zAQvBfoPxC817KU2nUMyzk0SC9F 
GyDpB9AUZRHgCyRj2X/f3ZWlqCnQAkV9IJfkanZmH97dna1hJxWT9q7m5WLJmXLSN9oda/7j+eHD 
hrOUhWuE8U7V/KISv9u/f7frw1ZVvvOmUZEBiEvbPtS8yzlsiyLJTlmRFj4oB4+tj1ZkOMZj0UTR 
A7o1RbVcrovexyZEL1VKcHs/PPI94betkvl72yaVmak5cMu0RloPuBb7ndgeowidllca4h9YWKEd 
BJ2g7kUW7CXq36CsltEn3+aF9LbwbaulIg2gply+UfPUiaBICyQnhSlN6f/Bym+nx8h0U/ObNWdO 
WKgRhWXlzaZaYX76kLbg9hQe4/WUwESx5zZa3EEGO1NOL1NO1TkzCZer2025XK84k/BWVmgCSvH6 
sXxJ+YvyBCROX1MeStKMluhGS57daEYo7B9LGkTG75AdmqwfmHysQGWHRMrbigpm/Uk9e/LLb0QA 
yddX4+ZeqIqwRsHgO3qMeyC8uecQdZA/eo374A0tSmlCdn/3o/adIoOBUim5k3y4nCc4eaObB20M 
Ck7xePhsIjsJHA76XYP+4mYcZg+YSQED2hqRKXHOIw4Vy+oMQ2y0xcR+AqCJO4ZRNIZD5QpspqF9 
0Dr45kJdRffQ4kT+Oo44Q/Mz2PM/jf1PAAAA//8DAFBLAwQUAAYACAAAACEAysiuQN8AAAAMAQAA 
DwAAAGRycy9kb3ducmV2LnhtbEyPwU7DMBBE70j8g7VIXBC10wo3SuNUBUQ5U7j05sYmjhrbwXbS 
8PdsTvS2szuafVNuJ9uRUYfYeicgWzAg2tVeta4R8PX59pgDiUk6JTvvtIBfHWFb3d6UslD+4j70 
eEgNwRAXCynApNQXlMbaaCvjwvfa4e3bBysTytBQFeQFw21Hl4xxamXr8IORvX4xuj4fBisg7f3D 
6ue4Z+8+7NbnV2+GMXsW4v5u2m2AJD2lfzPM+IgOFTKd/OBUJB1qzldoxeGJr4HMjozlSyCneZVz 
oFVJr0tUfwAAAP//AwBQSwECLQAUAAYACAAAACEAtoM4kv4AAADhAQAAEwAAAAAAAAAAAAAAAAAA 
AAAAW0NvbnRlbnRfVHlwZXNdLnhtbFBLAQItABQABgAIAAAAIQA4/SH/1gAAAJQBAAALAAAAAAAA 
AAAAAAAAAC8BAABfcmVscy8ucmVsc1BLAQItABQABgAIAAAAIQAXUpIZAAIAAHwEAAAOAAAAAAAA 
AAAAAAAAAC4CAABkcnMvZTJvRG9jLnhtbFBLAQItABQABgAIAAAAIQDKyK5A3wAAAAwBAAAPAAAA 
AAAAAAAAAAAAAFoEAABkcnMvZG93bnJldi54bWxQSwUGAAAAAAQABADzAAAAZgUAAAAA " 
coordsize="5981426,12192" style="position:absolute;margin-left:83.15pt;margin-
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0s5Y6ir5vt9lD1JwBDIwOMJKHpHlpr69KfdHjyxSmriSfYz+USnWPY7AufNIadK6MEJMx9ApD/oD 
OlTrorhX2lFEilmcO2RdNtjC5xDF9pCuTyYBB5bi6bQ4syoJ3g9WQ0ymaiLzg5KdCXlKLjvcW893 
SUOqXwnz5DrgnHtJTxOsQfEKIT7DmDSUCaxw7Rqn8787ZsmRM9e2VmPeBN4uqYvTtW7jvijg9N/y 
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22YiTra2kYMu1l1tQD30/bPm3wwYN0x18gb45AdQl1tp5j/sFB2T0FQ7R0nTNEV3j6o9feQzro1i 
OWA14Fm+Q8a1a8+Bvu/d/dMb2JY5uiPbhG/ktn4cqGU/er3pcvwCAAD//wMAUEsDBBQABgAIAAAA 
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cUhPYgzkM4ykiPoM1ldY9mixMIz4G+ecevX2HvgvTwyse2a24tY5GHrBWuSXx5PZ2dEJx0eQZvgO 
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YhHNnYJFeVlg4M4zzXmGGY5QNQ2UTNt1SA8i6mDgFofSyaTXK5MjV/RgkvH4XqLJz+NU9fqqV38B 
AAD//wMAUEsDBBQABgAIAAAAIQAMhMmf3QAAAAkBAAAPAAAAZHJzL2Rvd25yZXYueG1sTI/BTsMw 
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eNNTq2H//XH/DCJEJIODJ6vhbANsquurEgvjZ9ra0y62gksoFKihi3EspAxNZx2GlR8tcXbwk8PI 
49RKM+HM5W6QD0mylg574gsdjva9s83P7ug0HL7muyyf68+4V9un9Rv2qvZnrW9vltcXENEu8R+G 
P31Wh4qdan8kE8SgQeXZI6McpCkIBnKleFFryJIcZFXKyw+qXwAAAP//AwBQSwECLQAUAAYACAAA 
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</wp:positionH>

<wp:posOffset>44450</wp:posOffset>
</wp:positionV>
<wp:extent cx="1442720" cy="951230"/>
<wp:effectExtent r="5080" b="1270" t="0" l="0"/>
<wp:wrapNone/>
<wp:docPr name="Picture 2" id="2" descr="H:\1st Partition\My Activities\The NAJFNR\Website\Images\NAJFNR 

Logo.png"/>

<a:graphicFrameLocks noChangeAspect="1" xmlns:a="http://schemas.openxmlformats.org/drawingml/2006/main"/>
</wp:cNvGraphicFramePr>

<pic:cNvPr name="Picture 4" id="0" descr="H:\1st Partition\My Activities\The 
NAJFNR\Website\Images\NAJFNR Logo.png"/>

<a:picLocks noChangeAspect="1" noChangeArrowheads="1"/>
</pic:cNvPicPr>

</pic:nvPicPr>

<a14:useLocalDpi val="0" 
xmlns:a14="http://schemas.microsoft.com/office/drawing/2010/main"/>

</a:ext>
</a:extLst>

</a:blip>
<a:srcRect/>

<a:fillRect/>
</a:stretch>

</pic:blipFill>

<a:off y="0" x="0"/>
<a:ext cx="1442720" cy="951230"/>

</a:xfrm>

<a:avLst/>
</a:prstGeom>
<a:noFill/>

<a:noFill/>
</a:ln>

</pic:spPr>
</pic:pic>

</a:graphicData>
</a:graphic>

<wp14:pctWidth>0</wp14:pctWidth>
</wp14:sizeRelH>

<wp14:pctHeight>0</wp14:pctHeight>
</wp14:sizeRelV>

</wp:anchor>
</w:drawing>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Calibri" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Calibri"/>
<w:noProof/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR"/>

</w:rPr>

<wp:extent cx="5988055" cy="1014412"/>
<wp:effectExtent r="0" b="0" t="0" l="0"/>
<wp:docPr name="Group 10991" id="10991"/>
<wp:cNvGraphicFramePr/>

<wpg:cNvGrpSpPr/>

<wp:positionV relativeFrom="paragraph">-

<wp:cNvGraphicFramePr>-

<a:graphic xmlns:a="http://schemas.openxmlformats.org/drawingml/2006/main">-
<a:graphicData uri="http://schemas.openxmlformats.org/drawingml/2006/picture">-

<pic:pic xmlns:pic="http://schemas.openxmlformats.org/drawingml/2006/picture">-
<pic:nvPicPr>-

<pic:cNvPicPr>-

<pic:blipFill>-
<a:blip cstate="print" r:embed="rId8">-

<a:extLst>-
<a:ext uri="{28A0092B-C50C-407E-A947-70E740481C1C}">-

<a:stretch>-

<pic:spPr bwMode="auto">-
<a:xfrm>-

<a:prstGeom prst="rect">-

<a:ln>-

<wp14:sizeRelH relativeFrom="margin">-

<wp14:sizeRelV relativeFrom="margin">-

<w:r w:rsidRPr="00931572">-
<w:rPr>-

<mc:AlternateContent>-
<mc:Choice Requires="wpg">-

<w:drawing>-
<wp:inline wp14:editId="38F94B30" wp14:anchorId="08EAF658" distR="0" distL="0" distB="0" distT="0">-

<a:graphic xmlns:a="http://schemas.openxmlformats.org/drawingml/2006/main">-
<a:graphicData uri="http://schemas.microsoft.com/office/word/2010/wordprocessingGroup">-

<wpg:wgp>-

<wpg:grpSpPr>-
<a:xfrm>-

Page 10 of 116

8/29/2019file:///G:/1st%20Partition/My%20Activities/Editing/The%20NAJFNR/Submitted%20Man...
An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


<a:off y="0" x="0"/>
<a:ext cx="5988055" cy="1014412"/>
<a:chOff y="39628" x="-43766"/>
<a:chExt cx="5988055" cy="1122214"/>

</a:xfrm>
</wpg:grpSpPr>

<wps:cNvPr name="Rectangle 147" id="147"/>
<wps:cNvSpPr/>

<a:off y="39628" x="2990669"/>
<a:ext cx="42144" cy="186477"/>

</a:xfrm>

<a:avLst/>
</a:prstGeom>

<a:noFill/>
</a:ln>

</wps:spPr>

<w:t xml:space="preserve"> </w:t>
</w:r>

</w:p>
</w:txbxContent>

</wps:txbx>

<a:noAutofit/>
</wps:bodyPr>

</wps:wsp>

<wps:cNvPr name="Rectangle 148" id="148"/>
<wps:cNvSpPr/>

<a:off y="507496" x="2990669"/>
<a:ext cx="42144" cy="186477"/>

</a:xfrm>

<a:avLst/>
</a:prstGeom>

<a:noFill/>
</a:ln>

</wps:spPr>

<w:t xml:space="preserve"> </w:t>
</w:r>

</w:p>
</w:txbxContent>

</wps:txbx>

<a:noAutofit/>
</wps:bodyPr>

</wps:wsp>

<wps:cNvPr name="Rectangle 149" id="149"/>
<wps:cNvSpPr/>

<a:off y="975365" x="2990669"/>
<a:ext cx="42144" cy="186477"/>

</a:xfrm>

<a:avLst/>
</a:prstGeom>

<a:noFill/>
</a:ln>

</wps:spPr>

<wps:wsp>-

<wps:spPr>-
<a:xfrm>-

<a:prstGeom prst="rect">-

<a:ln>-

<wps:txbx>-
<w:txbxContent>-

<w:p w:rsidP="00AC43AB" w:rsidRDefault="00962CEF" w:rsidR="00962CEF" 
w14:textId="77777777" w14:paraId="4287D4D9">

-

<w:r>-

<wps:bodyPr bIns="0" rIns="0" tIns="0" lIns="0" vert="horz" rtlCol="0" 
horzOverflow="overflow">

-

<wps:wsp>-

<wps:spPr>-
<a:xfrm>-

<a:prstGeom prst="rect">-

<a:ln>-

<wps:txbx>-
<w:txbxContent>-

<w:p w:rsidP="00AC43AB" w:rsidRDefault="00962CEF" w:rsidR="00962CEF" 
w14:textId="77777777" w14:paraId="63C5746D">

-

<w:r>-

<wps:bodyPr bIns="0" rIns="0" tIns="0" lIns="0" vert="horz" rtlCol="0" 
horzOverflow="overflow">

-

<wps:wsp>-

<wps:spPr>-
<a:xfrm>-

<a:prstGeom prst="rect">-

<a:ln>-

<wps:txbx>-

Page 11 of 116

8/29/2019file:///G:/1st%20Partition/My%20Activities/Editing/The%20NAJFNR/Submitted%20Man...
An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


<w:t xml:space="preserve"> </w:t>
</w:r>

</w:p>
</w:txbxContent>

</wps:txbx>

<a:noAutofit/>
</wps:bodyPr>

</wps:wsp>

<wps:cNvPr name="Rectangle 239" id="239"/>
<wps:cNvSpPr/>

<a:off y="517241" x="1971991"/>
<a:ext cx="1781790" cy="168235"/>

</a:xfrm>

<a:avLst/>
</a:prstGeom>

<a:noFill/>
</a:ln>

</wps:spPr>

<w:jc w:val="center"/>

<w:rFonts w:hAnsi="Tw Cen MT" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:sz w:val="20"/>
<w:szCs w:val="20"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:hAnsi="Tw Cen MT" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:sz w:val="20"/>
<w:szCs w:val="20"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Contents lists available at</w:t>

</w:r>
</w:p>

</w:txbxContent>
</wps:txbx>

<a:noAutofit/>
</wps:bodyPr>

</wps:wsp>

<wps:cNvPr name="Rectangle 242" id="242"/>
<wps:cNvSpPr/>

<a:off y="555884" x="3543881"/>
<a:ext cx="38021" cy="168235"/>

</a:xfrm>

<a:avLst/>
</a:prstGeom>

<a:noFill/>
</a:ln>

</wps:spPr>

<w:t xml:space="preserve"> </w:t>
</w:r>

</w:p>

<w:txbxContent>-
<w:p w:rsidP="00AC43AB" w:rsidRDefault="00962CEF" w:rsidR="00962CEF" 
w14:textId="77777777" w14:paraId="74FE6318">

-

<w:r>-

<wps:bodyPr bIns="0" rIns="0" tIns="0" lIns="0" vert="horz" rtlCol="0" 
horzOverflow="overflow">

-

<wps:wsp>-

<wps:spPr>-
<a:xfrm>-

<a:prstGeom prst="rect">-

<a:ln>-

<wps:txbx>-
<w:txbxContent>-

<w:p w:rsidP="00AC43AB" w:rsidRDefault="00962CEF" w:rsidRPr="0073549D" 
w:rsidR="00962CEF" w14:textId="77777777" w14:paraId="6DBFAC4F">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="0073549D">-
<w:rPr>-

<wps:bodyPr bIns="0" rIns="0" tIns="0" lIns="0" vert="horz" rtlCol="0" 
horzOverflow="overflow">

-

<wps:wsp>-

<wps:spPr>-
<a:xfrm>-

<a:prstGeom prst="rect">-

<a:ln>-

<wps:txbx>-
<w:txbxContent>-

<w:p w:rsidP="00AC43AB" w:rsidRDefault="00962CEF" w:rsidR="00962CEF" 
w14:textId="77777777" w14:paraId="209F05D8">

-

<w:r>-
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</w:txbxContent>
</wps:txbx>

<a:noAutofit/>
</wps:bodyPr>

</wps:wsp>

<wps:cNvPr name="Shape 13829" id="13829"/>
<wps:cNvSpPr/>

<a:off y="673229" x="-43766"/>
<a:ext cx="5981064" cy="365760"/>

</a:xfrm>

<a:avLst/>
<a:gdLst/>
<a:ahLst/>
<a:cxnLst/>
<a:rect r="0" b="0" t="0" l="0"/>

<a:pt y="0" x="0"/>
</a:moveTo>

<a:pt y="0" x="5467472"/>
</a:lnTo>

<a:pt y="365760" x="5467472"/>
</a:lnTo>

<a:pt y="365760" x="0"/>
</a:lnTo>

<a:pt y="0" x="0"/>
</a:lnTo>

</a:path>
</a:pathLst>

</a:custGeom>

<a:lumMod val="40000"/>
<a:lumOff val="60000"/>

</a:srgbClr>
</a:solidFill>

<a:noFill/>
<a:miter lim="127000"/>

</a:ln>
<a:effectLst/>

</wps:spPr>
<wps:bodyPr/>

</wps:wsp>

<wps:cNvPr name="Rectangle 244" id="244"/>
<wps:cNvSpPr/>

<a:off y="697360" x="1835110"/>
<a:ext cx="2933739" cy="168235"/>

</a:xfrm>

<a:avLst/>
</a:prstGeom>

<a:noFill/>
</a:ln>

</wps:spPr>

<w:rFonts w:hAnsi="Tw Cen MT" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:sz w:val="20"/>
<w:szCs w:val="20"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<wps:bodyPr bIns="0" rIns="0" tIns="0" lIns="0" vert="horz" rtlCol="0" 
horzOverflow="overflow">

-

<wps:wsp>-

<wps:spPr>-
<a:xfrm>-

<a:custGeom>-

<a:pathLst>-
<a:path w="5467472" h="365760">-

<a:moveTo>-

<a:lnTo>-

<a:lnTo>-

<a:lnTo>-

<a:lnTo>-

<a:solidFill>-
<a:srgbClr val="70AD47">-

<a:ln w="0" cap="rnd">-

<wps:wsp>-

<wps:spPr>-
<a:xfrm>-

<a:prstGeom prst="rect">-

<a:ln>-

<wps:txbx>-
<w:txbxContent>-

<w:p w:rsidP="00AC43AB" w:rsidRDefault="00962CEF" w:rsidRPr="0073549D" 
w:rsidR="00962CEF" w14:textId="77777777" w14:paraId="698B309E">

-

<w:pPr>-
<w:rPr>-
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<w:rFonts w:hAnsi="Tw Cen MT" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:sz w:val="20"/>
<w:szCs w:val="20"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">Journal homepage: </w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:hAnsi="Tw Cen MT" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:sz w:val="20"/>
<w:szCs w:val="20"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>https://www.najfnr.org</w:t>

</w:r>
</w:hyperlink>

<w:rFonts w:hAnsi="Tw Cen MT" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:sz w:val="20"/>
<w:szCs w:val="20"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>
</w:p>

</w:txbxContent>
</wps:txbx>

<a:noAutofit/>
</wps:bodyPr>

</wps:wsp>

<wps:cNvPr name="Rectangle 246" id="246"/>
<wps:cNvSpPr/>

<a:off y="697616" x="3882209"/>
<a:ext cx="38021" cy="168235"/>

</a:xfrm>

<a:avLst/>
</a:prstGeom>

<a:noFill/>
</a:ln>

</wps:spPr>

<w:t xml:space="preserve"> </w:t>
</w:r>

</w:p>
</w:txbxContent>

</wps:txbx>

<a:noAutofit/>
</wps:bodyPr>

</wps:wsp>

<wps:cNvPr name="Rectangle 255" id="255"/>
<wps:cNvSpPr/>

<a:off y="906785" x="5902145"/>
<a:ext cx="42144" cy="186477"/>

</a:xfrm>

<a:avLst/>
</a:prstGeom>

<a:noFill/>
</a:ln>

<w:r w:rsidRPr="0073549D">-
<w:rPr>-

<w:hyperlink r:id="rId9" w:history="1">-
<w:r w:rsidRPr="0073549D">-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="0073549D">-
<w:rPr>-

<wps:bodyPr bIns="0" rIns="0" tIns="0" lIns="0" vert="horz" rtlCol="0" 
horzOverflow="overflow">

-

<wps:wsp>-

<wps:spPr>-
<a:xfrm>-

<a:prstGeom prst="rect">-

<a:ln>-

<wps:txbx>-
<w:txbxContent>-

<w:p w:rsidP="00AC43AB" w:rsidRDefault="00962CEF" w:rsidR="00962CEF" 
w14:textId="77777777" w14:paraId="58FD38B4">

-

<w:r>-

<wps:bodyPr bIns="0" rIns="0" tIns="0" lIns="0" vert="horz" rtlCol="0" 
horzOverflow="overflow">

-

<wps:wsp>-

<wps:spPr>-
<a:xfrm>-

<a:prstGeom prst="rect">-

<a:ln>-
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</wps:spPr>

<w:t xml:space="preserve"> </w:t>
</w:r>

</w:p>
</w:txbxContent>

</wps:txbx>

<a:noAutofit/>
</wps:bodyPr>

</wps:wsp>
</wpg:wgp>

</a:graphicData>
</a:graphic>

</wp:inline>
</w:drawing>

</mc:Choice>

<wps:txbx>-
<w:txbxContent>-

<w:p w:rsidP="00AC43AB" w:rsidRDefault="00962CEF" w:rsidR="00962CEF" 
w14:textId="77777777" w14:paraId="7D24AFCA">

-

<w:r>-

<wps:bodyPr bIns="0" rIns="0" tIns="0" lIns="0" vert="horz" rtlCol="0" 
horzOverflow="overflow">

-

<mc:Fallback>-
<w:pict>-

<v:group id="Group 10991" w14:anchorId="08EAF658" 
o:gfxdata="UEsDBBQABgAIAAAAIQC2gziS/gAAAOEBAAATAAAAW0NvbnRlbnRfVHlwZXNdLnhtbJSRQU7DMBBF 
90jcwfIWJU67QAgl6YK0S0CoHGBkTxKLZGx5TGhvj5O2G0SRWNoz/78nu9wcxkFMGNg6quQqL6RA 
0s5Y6ir5vt9lD1JwBDIwOMJKHpHlpr69KfdHjyxSmriSfYz+USnWPY7AufNIadK6MEJMx9ApD/oD 
OlTrorhX2lFEilmcO2RdNtjC5xDF9pCuTyYBB5bi6bQ4syoJ3g9WQ0ymaiLzg5KdCXlKLjvcW893 
SUOqXwnz5DrgnHtJTxOsQfEKIT7DmDSUCaxw7Rqn8787ZsmRM9e2VmPeBN4uqYvTtW7jvijg9N/y 
JsXecLq0q+WD6m8AAAD//wMAUEsDBBQABgAIAAAAIQA4/SH/1gAAAJQBAAALAAAAX3JlbHMvLnJl 
bHOkkMFqwzAMhu+DvYPRfXGawxijTi+j0GvpHsDYimMaW0Yy2fr2M4PBMnrbUb/Q94l/f/hMi1qR 
JVI2sOt6UJgd+ZiDgffL8ekFlFSbvV0oo4EbChzGx4f9GRdb25HMsYhqlCwG5lrLq9biZkxWOiqY 
22YiTra2kYMu1l1tQD30/bPm3wwYN0x18gb45AdQl1tp5j/sFB2T0FQ7R0nTNEV3j6o9feQzro1i 
OWA14Fm+Q8a1a8+Bvu/d/dMb2JY5uiPbhG/ktn4cqGU/er3pcvwCAAD//wMAUEsDBBQABgAIAAAA 
IQB38eD1LQQAAIkUAAAOAAAAZHJzL2Uyb0RvYy54bWzkWNtu4zYQfS/QfxD0vrFI3Y04i8WmGxRo 
dxfd7QfQutgCJFEgldjp1/cMacqOHRT1FkiC2g8SPaSGM+dwqENdv992rfdQKd3IfuGzq8D3qr6Q 
ZdOvFv6f3z+9y3xPj6IvRSv7auE/Vtp/f/PzT9ebYV5xuZZtWSkPTno93wwLfz2Ow3w208W66oS+ 
kkPVo7OWqhMj/qrVrFRiA+9dO+NBkMw2UpWDkkWlNay3ttO/Mf7ruirGL3Wtq9FrFz5iG81VmeuS 
rrObazFfKTGsm2IXhviBKDrR9Jh0cnUrRuHdq+bEVdcUSmpZj1eF7GayrpuiMjkgGxYcZXOn5P1g 
clnNN6thggnQHuH0w26Lzw9fldeU4C7Ic+Z7vehAk5nZsyZAtBlWc4y8U8O34avaGVb2H2W9rVVH 
d+TjbQ24jxO41Xb0ChjjPMuCOPa9An0sYFHEuIW/WIMjeu5dFKZJ4nsYEOYJz1z3L8+6YJxzFtGY 
mYtgRoFOcW0GrCm9h03/N9i+rcVQGTY0geFgi1IH2h9YbaJftZXHYDQomZETZnquAd8zgPE8D5Ik 
P87cQRchz2gHXJZEqXE+JS3mg9LjXSU7jxoLXyEOsxjFw296tPi4ITR529O1l5+atrW9ZAF2Lj5q 
jdvl1q4Ll8lSlo9Iei3VX19Q8XUrNwtf7lo+bQKYm3p9r/21B9hUb66hXGPpGmpsP0pTlTaaD/ej 
rBsTLs1vZ9uFBRZpEb4IndiwbA0c0mmWIgUA4s+jMw7SKE/sSn4TfJqi2yP8v+cTVXXKZ+4W9dl8 
5mkcJvEb4jN0qVxEffLwGT7JeM52y/KUmZcdXjQxS3nEnvLJ0oylObYv86pKMh4awl9qxzXvtIup 
UB7x0wol4zmMhnEUZhnkCzEax1lmMBRzt+OGWcDR+zp8msVzMXyyMONTjRrN5FnTOXweKMEkDTkc 
4uk9ndCSLEh2kgjbcZoYJX9QoMW9lUT0lJNBUOelFUSwrV2r2PauScLpHw8KgxjpOXJKTQ8CKI6S 
NEqxhNcQrTYS6u4gjL5LM3A8ksSIct/b9oejJmdYxi4jN8LdB+PvcOQTANwwd7fDsZeRqD5Eyg1w 
98OBT+dGwJSt0dkTAjAeYqxl25QkKCllrVbLj63yHgT0XRp8uIUcJnt73/0uS2uOAvwsqzDTAcCM 
TpwZ/nduzLxP/Lc9IU/7s8CRUfWl8T4JWuDbjDhVtk2HkwZPdxPBo1W+lTkXWtKPVK99h2KtGfvL 
yU5O+v5YppDxnKJhWRgzZqlO8jS0RbGvGp6HYUrvz9fZBo0IvphtkEc4yJ4yOoHwr4Qn3mmcB2AM 
xQtGE3Z0kHjV19p0xL0M4UmfLk74hPGcCo1zyJAIjsAnTvxp9pYOEtMZ97X5NF9x8L3LbPy7b3P0 
Qe3wv9mh918Qb/4GAAD//wMAUEsDBBQABgAIAAAAIQCH7sEw3AAAAAUBAAAPAAAAZHJzL2Rvd25y 
ZXYueG1sTI9BS8NAEIXvgv9hGcGb3cRabWM2pRT1VARbQXqbJtMkNDsbstsk/feOXvQy8HiPN99L 
l6NtVE+drx0biCcRKOLcFTWXBj53r3dzUD4gF9g4JgMX8rDMrq9STAo38Af121AqKWGfoIEqhDbR 
2ucVWfQT1xKLd3SdxSCyK3XR4SDlttH3UfSoLdYsHypsaV1RftqerYG3AYfVNH7pN6fj+rLfzd6/ 
NjEZc3szrp5BBRrDXxh+8AUdMmE6uDMXXjUGZEj4veItHqYiDxKaLZ5AZ6n+T599AwAA//8DAFBL 
AQItABQABgAIAAAAIQC2gziS/gAAAOEBAAATAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAABbQ29udGVudF9UeXBl 
c10ueG1sUEsBAi0AFAAGAAgAAAAhADj9If/WAAAAlAEAAAsAAAAAAAAAAAAAAAAALwEAAF9yZWxz 
Ly5yZWxzUEsBAi0AFAAGAAgAAAAhAHfx4PUtBAAAiRQAAA4AAAAAAAAAAAAAAAAALgIAAGRycy9l 
Mm9Eb2MueG1sUEsBAi0AFAAGAAgAAAAhAIfuwTDcAAAABQEAAA8AAAAAAAAAAAAAAAAAhwYAAGRy 
cy9kb3ducmV2LnhtbFBLBQYAAAAABAAEAPMAAACQBwAAAAA= " coordsize="59880,11222" 
style="width:471.5pt;height:79.85pt;mso-position-horizontal-relative:char;mso-position-vertical-relative:line" 
o:spid="_x0000_s1027" coordorigin="-437,396">

-

<v:rect id="Rectangle 147" stroked="f" 
o:gfxdata="UEsDBBQABgAIAAAAIQDb4fbL7gAAAIUBAAATAAAAW0NvbnRlbnRfVHlwZXNdLnhtbHyQz07DMAyH 
70i8Q+QralM4IITa7kDhCAiNB7ASt43WOlEcyvb2pNu4IODoPz9/n1xv9vOkForiPDdwXVagiI23 
jocG3rdPxR0oScgWJ8/UwIEENu3lRb09BBKV0ywNjCmFe63FjDSjlD4Q50nv44wpl3HQAc0OB9I3 
VXWrjedEnIq03oC27qjHjympx31un0wiTQLq4bS4shrAECZnMGVTvbD9QSnOhDInjzsyuiBXWQP0 
r4R18jfgnHvJr4nOknrFmJ5xzhraRtHWf3Kkpfz/yGo5S+H73hkquyhdjr3R8m2lj09svwAAAP// 
AwBQSwMEFAAGAAgAAAAhAFr0LFu/AAAAFQEAAAsAAABfcmVscy8ucmVsc2zPwWrDMAwG4Ptg72B0 
X5TuUMaI01uh19I+gLGVxCy2jGSy9e1nemrHjpL4P0nD4SetZiPRyNnCruvBUPYcYp4tXC/Htw8w 
Wl0ObuVMFm6kcBhfX4Yzra62kC6xqGlKVgtLreUTUf1CyWnHhXKbTCzJ1VbKjMX5LzcTvvf9HuXR 
gPHJNKdgQU5hB+ZyK23zHztFL6w81c5zQp6m6P9TMfB3PtPWFCczVQtB9N4U2rp2HOA44NMz4y8A 
AAD//wMAUEsDBBQABgAIAAAAIQDWuM3+wgAAANwAAAAPAAAAZHJzL2Rvd25yZXYueG1sRE9Li8Iw 
EL4L/ocwgjdNXcRHNYrsAz36AvU2NGNbbCalydq6v34jCN7m43vOfNmYQtypcrllBYN+BII4sTrn 
VMHx8NObgHAeWWNhmRQ8yMFy0W7NMda25h3d9z4VIYRdjAoy78tYSpdkZND1bUkcuKutDPoAq1Tq 
CusQbgr5EUUjaTDn0JBhSZ8ZJbf9r1GwnpSr88b+1WnxfVmftqfp12Hqlep2mtUMhKfGv8Uv90aH 
+cMxPJ8JF8jFPwAAAP//AwBQSwECLQAUAAYACAAAACEA2+H2y+4AAACFAQAAEwAAAAAAAAAAAAAA 
AAAAAAAAW0NvbnRlbnRfVHlwZXNdLnhtbFBLAQItABQABgAIAAAAIQBa9CxbvwAAABUBAAALAAAA 
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<w:t xml:space="preserve"> </w:t>
</w:r>

</w:p>
</w:txbxContent>

</v:textbox>
</v:rect>

<w:t xml:space="preserve"> </w:t>
</w:r>

</w:p>
</w:txbxContent>

</v:textbox>
</v:rect>

<w:t xml:space="preserve"> </w:t>
</w:r>

</w:p>
</w:txbxContent>

</v:textbox>
</v:rect>

AAAAAAAAAAAAAB8BAABfcmVscy8ucmVsc1BLAQItABQABgAIAAAAIQDWuM3+wgAAANwAAAAPAAAA 
AAAAAAAAAAAAAAcCAABkcnMvZG93bnJldi54bWxQSwUGAAAAAAMAAwC3AAAA9gIAAAAA " 
style="position:absolute;left:29906;top:396;width:422;height:1865;visibility:visible;mso-wrap-
style:square;v-text-anchor:top" o:spid="_x0000_s1028" filled="f">

<v:textbox inset="0,0,0,0">-
<w:txbxContent>-

<w:p w:rsidP="00AC43AB" w:rsidRDefault="00962CEF" w:rsidR="00962CEF" 
w14:textId="77777777" w14:paraId="4287D4D9">

-

<w:r>-

<v:rect id="Rectangle 148" stroked="f" 
o:gfxdata="UEsDBBQABgAIAAAAIQDb4fbL7gAAAIUBAAATAAAAW0NvbnRlbnRfVHlwZXNdLnhtbHyQz07DMAyH 
70i8Q+QralM4IITa7kDhCAiNB7ASt43WOlEcyvb2pNu4IODoPz9/n1xv9vOkForiPDdwXVagiI23 
jocG3rdPxR0oScgWJ8/UwIEENu3lRb09BBKV0ywNjCmFe63FjDSjlD4Q50nv44wpl3HQAc0OB9I3 
VXWrjedEnIq03oC27qjHjympx31un0wiTQLq4bS4shrAECZnMGVTvbD9QSnOhDInjzsyuiBXWQP0 
r4R18jfgnHvJr4nOknrFmJ5xzhraRtHWf3Kkpfz/yGo5S+H73hkquyhdjr3R8m2lj09svwAAAP// 
AwBQSwMEFAAGAAgAAAAhAFr0LFu/AAAAFQEAAAsAAABfcmVscy8ucmVsc2zPwWrDMAwG4Ptg72B0 
X5TuUMaI01uh19I+gLGVxCy2jGSy9e1nemrHjpL4P0nD4SetZiPRyNnCruvBUPYcYp4tXC/Htw8w 
Wl0ObuVMFm6kcBhfX4Yzra62kC6xqGlKVgtLreUTUf1CyWnHhXKbTCzJ1VbKjMX5LzcTvvf9HuXR 
gPHJNKdgQU5hB+ZyK23zHztFL6w81c5zQp6m6P9TMfB3PtPWFCczVQtB9N4U2rp2HOA44NMz4y8A 
AAD//wMAUEsDBBQABgAIAAAAIQCnJ1mMxgAAANwAAAAPAAAAZHJzL2Rvd25yZXYueG1sRI9Ba8JA 
EIXvBf/DMkJvdaOUojEbEW3RY9WC9TZkp0lodjZktybtr+8cBG8zvDfvfZOtBteoK3Wh9mxgOklA 
ERfe1lwa+Di9Pc1BhYhssfFMBn4pwCofPWSYWt/zga7HWCoJ4ZCigSrGNtU6FBU5DBPfEov25TuH 
Udau1LbDXsJdo2dJ8qId1iwNFba0qaj4Pv44A7t5u/7c+7++bF4vu/P7ebE9LaIxj+NhvQQVaYh3 
8+16bwX/WWjlGZlA5/8AAAD//wMAUEsBAi0AFAAGAAgAAAAhANvh9svuAAAAhQEAABMAAAAAAAAA 
AAAAAAAAAAAAAFtDb250ZW50X1R5cGVzXS54bWxQSwECLQAUAAYACAAAACEAWvQsW78AAAAVAQAA 
CwAAAAAAAAAAAAAAAAAfAQAAX3JlbHMvLnJlbHNQSwECLQAUAAYACAAAACEApydZjMYAAADcAAAA 
DwAAAAAAAAAAAAAAAAAHAgAAZHJzL2Rvd25yZXYueG1sUEsFBgAAAAADAAMAtwAAAPoCAAAAAA== 
" style="position:absolute;left:29906;top:5074;width:422;height:1865;visibility:visible;mso-wrap-
style:square;v-text-anchor:top" o:spid="_x0000_s1029" filled="f">

-

<v:textbox inset="0,0,0,0">-
<w:txbxContent>-

<w:p w:rsidP="00AC43AB" w:rsidRDefault="00962CEF" w:rsidR="00962CEF" 
w14:textId="77777777" w14:paraId="63C5746D">

-

<w:r>-

<v:rect id="Rectangle 149" stroked="f" 
o:gfxdata="UEsDBBQABgAIAAAAIQDb4fbL7gAAAIUBAAATAAAAW0NvbnRlbnRfVHlwZXNdLnhtbHyQz07DMAyH 
70i8Q+QralM4IITa7kDhCAiNB7ASt43WOlEcyvb2pNu4IODoPz9/n1xv9vOkForiPDdwXVagiI23 
jocG3rdPxR0oScgWJ8/UwIEENu3lRb09BBKV0ywNjCmFe63FjDSjlD4Q50nv44wpl3HQAc0OB9I3 
VXWrjedEnIq03oC27qjHjympx31un0wiTQLq4bS4shrAECZnMGVTvbD9QSnOhDInjzsyuiBXWQP0 
r4R18jfgnHvJr4nOknrFmJ5xzhraRtHWf3Kkpfz/yGo5S+H73hkquyhdjr3R8m2lj09svwAAAP// 
AwBQSwMEFAAGAAgAAAAhAFr0LFu/AAAAFQEAAAsAAABfcmVscy8ucmVsc2zPwWrDMAwG4Ptg72B0 
X5TuUMaI01uh19I+gLGVxCy2jGSy9e1nemrHjpL4P0nD4SetZiPRyNnCruvBUPYcYp4tXC/Htw8w 
Wl0ObuVMFm6kcBhfX4Yzra62kC6xqGlKVgtLreUTUf1CyWnHhXKbTCzJ1VbKjMX5LzcTvvf9HuXR 
gPHJNKdgQU5hB+ZyK23zHztFL6w81c5zQp6m6P9TMfB3PtPWFCczVQtB9N4U2rp2HOA44NMz4y8A 
AAD//wMAUEsDBBQABgAIAAAAIQDIa/wXwgAAANwAAAAPAAAAZHJzL2Rvd25yZXYueG1sRE9Ni8Iw 
EL0L/ocwgjdNXURs1yjiKnp0VdC9Dc1sW7aZlCba6q83C4K3ebzPmS1aU4ob1a6wrGA0jEAQp1YX 
nCk4HTeDKQjnkTWWlknBnRws5t3ODBNtG/6m28FnIoSwS1BB7n2VSOnSnAy6oa2IA/dra4M+wDqT 
usYmhJtSfkTRRBosODTkWNEqp/TvcDUKttNqednZR5OV65/teX+Ov46xV6rfa5efIDy1/i1+uXc6 
zB/H8P9MuEDOnwAAAP//AwBQSwECLQAUAAYACAAAACEA2+H2y+4AAACFAQAAEwAAAAAAAAAAAAAA 
AAAAAAAAW0NvbnRlbnRfVHlwZXNdLnhtbFBLAQItABQABgAIAAAAIQBa9CxbvwAAABUBAAALAAAA 
AAAAAAAAAAAAAB8BAABfcmVscy8ucmVsc1BLAQItABQABgAIAAAAIQDIa/wXwgAAANwAAAAPAAAA 
AAAAAAAAAAAAAAcCAABkcnMvZG93bnJldi54bWxQSwUGAAAAAAMAAwC3AAAA9gIAAAAA " 
style="position:absolute;left:29906;top:9753;width:422;height:1865;visibility:visible;mso-wrap-
style:square;v-text-anchor:top" o:spid="_x0000_s1030" filled="f">

-

<v:textbox inset="0,0,0,0">-
<w:txbxContent>-

<w:p w:rsidP="00AC43AB" w:rsidRDefault="00962CEF" w:rsidR="00962CEF" 
w14:textId="77777777" w14:paraId="74FE6318">

-

<w:r>-

<v:rect id="Rectangle 239" stroked="f" 
o:gfxdata="UEsDBBQABgAIAAAAIQDb4fbL7gAAAIUBAAATAAAAW0NvbnRlbnRfVHlwZXNdLnhtbHyQz07DMAyH 
70i8Q+QralM4IITa7kDhCAiNB7ASt43WOlEcyvb2pNu4IODoPz9/n1xv9vOkForiPDdwXVagiI23 
jocG3rdPxR0oScgWJ8/UwIEENu3lRb09BBKV0ywNjCmFe63FjDSjlD4Q50nv44wpl3HQAc0OB9I3 
VXWrjedEnIq03oC27qjHjympx31un0wiTQLq4bS4shrAECZnMGVTvbD9QSnOhDInjzsyuiBXWQP0 

-
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<w:jc w:val="center"/>

<w:rFonts w:hAnsi="Tw Cen MT" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:sz w:val="20"/>
<w:szCs w:val="20"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:hAnsi="Tw Cen MT" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:sz w:val="20"/>
<w:szCs w:val="20"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Contents lists available at</w:t>

</w:r>
</w:p>

</w:txbxContent>
</v:textbox>

</v:rect>

<w:t xml:space="preserve"> </w:t>
</w:r>

</w:p>
</w:txbxContent>

</v:textbox>
</v:rect>

r4R18jfgnHvJr4nOknrFmJ5xzhraRtHWf3Kkpfz/yGo5S+H73hkquyhdjr3R8m2lj09svwAAAP// 
AwBQSwMEFAAGAAgAAAAhAFr0LFu/AAAAFQEAAAsAAABfcmVscy8ucmVsc2zPwWrDMAwG4Ptg72B0 
X5TuUMaI01uh19I+gLGVxCy2jGSy9e1nemrHjpL4P0nD4SetZiPRyNnCruvBUPYcYp4tXC/Htw8w 
Wl0ObuVMFm6kcBhfX4Yzra62kC6xqGlKVgtLreUTUf1CyWnHhXKbTCzJ1VbKjMX5LzcTvvf9HuXR 
gPHJNKdgQU5hB+ZyK23zHztFL6w81c5zQp6m6P9TMfB3PtPWFCczVQtB9N4U2rp2HOA44NMz4y8A 
AAD//wMAUEsDBBQABgAIAAAAIQBLSO4WxgAAANwAAAAPAAAAZHJzL2Rvd25yZXYueG1sRI9Ba8JA 
FITvBf/D8oTe6qYRiomuIlpJjm0UbG+P7DMJzb4N2a1J++u7BcHjMDPfMKvNaFpxpd41lhU8zyIQ 
xKXVDVcKTsfD0wKE88gaW8uk4IccbNaThxWm2g78TtfCVyJA2KWooPa+S6V0ZU0G3cx2xMG72N6g 
D7KvpO5xCHDTyjiKXqTBhsNCjR3taiq/im+jIFt024/c/g5V+/qZnd/Oyf6YeKUep+N2CcLT6O/h 
WzvXCuJ5Av9nwhGQ6z8AAAD//wMAUEsBAi0AFAAGAAgAAAAhANvh9svuAAAAhQEAABMAAAAAAAAA 
AAAAAAAAAAAAAFtDb250ZW50X1R5cGVzXS54bWxQSwECLQAUAAYACAAAACEAWvQsW78AAAAVAQAA 
CwAAAAAAAAAAAAAAAAAfAQAAX3JlbHMvLnJlbHNQSwECLQAUAAYACAAAACEAS0juFsYAAADcAAAA 
DwAAAAAAAAAAAAAAAAAHAgAAZHJzL2Rvd25yZXYueG1sUEsFBgAAAAADAAMAtwAAAPoCAAAAAA== 
" style="position:absolute;left:19719;top:5172;width:17818;height:1682;visibility:visible;mso-wrap-
style:square;v-text-anchor:top" o:spid="_x0000_s1031" filled="f">

<v:textbox inset="0,0,0,0">-
<w:txbxContent>-

<w:p w:rsidP="00AC43AB" w:rsidRDefault="00962CEF" w:rsidRPr="0073549D" 
w:rsidR="00962CEF" w14:textId="77777777" w14:paraId="6DBFAC4F">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="0073549D">-
<w:rPr>-

<v:rect id="Rectangle 242" stroked="f" 
o:gfxdata="UEsDBBQABgAIAAAAIQDb4fbL7gAAAIUBAAATAAAAW0NvbnRlbnRfVHlwZXNdLnhtbHyQz07DMAyH 
70i8Q+QralM4IITa7kDhCAiNB7ASt43WOlEcyvb2pNu4IODoPz9/n1xv9vOkForiPDdwXVagiI23 
jocG3rdPxR0oScgWJ8/UwIEENu3lRb09BBKV0ywNjCmFe63FjDSjlD4Q50nv44wpl3HQAc0OB9I3 
VXWrjedEnIq03oC27qjHjympx31un0wiTQLq4bS4shrAECZnMGVTvbD9QSnOhDInjzsyuiBXWQP0 
r4R18jfgnHvJr4nOknrFmJ5xzhraRtHWf3Kkpfz/yGo5S+H73hkquyhdjr3R8m2lj09svwAAAP// 
AwBQSwMEFAAGAAgAAAAhAFr0LFu/AAAAFQEAAAsAAABfcmVscy8ucmVsc2zPwWrDMAwG4Ptg72B0 
X5TuUMaI01uh19I+gLGVxCy2jGSy9e1nemrHjpL4P0nD4SetZiPRyNnCruvBUPYcYp4tXC/Htw8w 
Wl0ObuVMFm6kcBhfX4Yzra62kC6xqGlKVgtLreUTUf1CyWnHhXKbTCzJ1VbKjMX5LzcTvvf9HuXR 
gPHJNKdgQU5hB+ZyK23zHztFL6w81c5zQp6m6P9TMfB3PtPWFCczVQtB9N4U2rp2HOA44NMz4y8A 
AAD//wMAUEsDBBQABgAIAAAAIQAd6g8axQAAANwAAAAPAAAAZHJzL2Rvd25yZXYueG1sRI9Pi8Iw 
FMTvwn6H8Ba8aWpZRKtRZNdFj/5ZUG+P5tkWm5fSRFv99EYQ9jjMzG+Y6bw1pbhR7QrLCgb9CARx 
anXBmYK//W9vBMJ5ZI2lZVJwJwfz2Udniom2DW/ptvOZCBB2CSrIva8SKV2ak0HXtxVx8M62NuiD 
rDOpa2wC3JQyjqKhNFhwWMixou+c0svuahSsRtXiuLaPJiuXp9Vhcxj/7Mdeqe5nu5iA8NT6//C7 
vdYK4q8YXmfCEZCzJwAAAP//AwBQSwECLQAUAAYACAAAACEA2+H2y+4AAACFAQAAEwAAAAAAAAAA 
AAAAAAAAAAAAW0NvbnRlbnRfVHlwZXNdLnhtbFBLAQItABQABgAIAAAAIQBa9CxbvwAAABUBAAAL 
AAAAAAAAAAAAAAAAAB8BAABfcmVscy8ucmVsc1BLAQItABQABgAIAAAAIQAd6g8axQAAANwAAAAP 
AAAAAAAAAAAAAAAAAAcCAABkcnMvZG93bnJldi54bWxQSwUGAAAAAAMAAwC3AAAA+QIAAAAA 
" style="position:absolute;left:35438;top:5558;width:381;height:1683;visibility:visible;mso-wrap-
style:square;v-text-anchor:top" o:spid="_x0000_s1032" filled="f">

-

<v:textbox inset="0,0,0,0">-
<w:txbxContent>-

<w:p w:rsidP="00AC43AB" w:rsidRDefault="00962CEF" w:rsidR="00962CEF" 
w14:textId="77777777" w14:paraId="209F05D8">

-

<w:r>-

<v:shape id="Shape 13829" strokeweight="0" stroked="f" fillcolor="#c5e0b4" 
path="m,l5467472,r,365760l,365760,,e" 
o:gfxdata="UEsDBBQABgAIAAAAIQDb4fbL7gAAAIUBAAATAAAAW0NvbnRlbnRfVHlwZXNdLnhtbHyQz07DMAyH 
70i8Q+QralM4IITa7kDhCAiNB7ASt43WOlEcyvb2pNu4IODoPz9/n1xv9vOkForiPDdwXVagiI23 
jocG3rdPxR0oScgWJ8/UwIEENu3lRb09BBKV0ywNjCmFe63FjDSjlD4Q50nv44wpl3HQAc0OB9I3 
VXWrjedEnIq03oC27qjHjympx31un0wiTQLq4bS4shrAECZnMGVTvbD9QSnOhDInjzsyuiBXWQP0 
r4R18jfgnHvJr4nOknrFmJ5xzhraRtHWf3Kkpfz/yGo5S+H73hkquyhdjr3R8m2lj09svwAAAP// 
AwBQSwMEFAAGAAgAAAAhAFr0LFu/AAAAFQEAAAsAAABfcmVscy8ucmVsc2zPwWrDMAwG4Ptg72B0 
X5TuUMaI01uh19I+gLGVxCy2jGSy9e1nemrHjpL4P0nD4SetZiPRyNnCruvBUPYcYp4tXC/Htw8w 
Wl0ObuVMFm6kcBhfX4Yzra62kC6xqGlKVgtLreUTUf1CyWnHhXKbTCzJ1VbKjMX5LzcTvvf9HuXR 
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<v:stroke joinstyle="miter" miterlimit="83231f" endcap="round"/>
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gPHJNKdgQU5hB+ZyK23zHztFL6w81c5zQp6m6P9TMfB3PtPWFCczVQtB9N4U2rp2HOA44NMz4y8A 
AAD//wMAUEsDBBQABgAIAAAAIQDvPptAxAAAAN4AAAAPAAAAZHJzL2Rvd25yZXYueG1sRE9Na8JA 
EL0X/A/LCL2UulFpqtFVpK3gVePF25Adk2h2NuxuNfn3XaHgbR7vc5brzjTiRs7XlhWMRwkI4sLq 
mksFx3z7PgPhA7LGxjIp6MnDejV4WWKm7Z33dDuEUsQQ9hkqqEJoMyl9UZFBP7ItceTO1hkMEbpS 
aof3GG4aOUmSVBqsOTZU2NJXRcX18GsUTNO33cf4W/d9mV9Sc/485u70o9TrsNssQATqwlP8797p 
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AAAAAAAAAAAAAAAAHwEAAF9yZWxzLy5yZWxzUEsBAi0AFAAGAAgAAAAhAO8+m0DEAAAA3gAAAA8A 
AAAAAAAAAAAAAAAABwIAAGRycy9kb3ducmV2LnhtbFBLBQYAAAAAAwADALcAAAD4AgAAAAA= 
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70i8Q+QralM4IITa7kDhCAiNB7ASt43WOlEcyvb2pNu4IODoPz9/n1xv9vOkForiPDdwXVagiI23 
jocG3rdPxR0oScgWJ8/UwIEENu3lRb09BBKV0ywNjCmFe63FjDSjlD4Q50nv44wpl3HQAc0OB9I3 
VXWrjedEnIq03oC27qjHjympx31un0wiTQLq4bS4shrAECZnMGVTvbD9QSnOhDInjzsyuiBXWQP0 
r4R18jfgnHvJr4nOknrFmJ5xzhraRtHWf3Kkpfz/yGo5S+H73hkquyhdjr3R8m2lj09svwAAAP// 
AwBQSwMEFAAGAAgAAAAhAFr0LFu/AAAAFQEAAAsAAABfcmVscy8ucmVsc2zPwWrDMAwG4Ptg72B0 
X5TuUMaI01uh19I+gLGVxCy2jGSy9e1nemrHjpL4P0nD4SetZiPRyNnCruvBUPYcYp4tXC/Htw8w 
Wl0ObuVMFm6kcBhfX4Yzra62kC6xqGlKVgtLreUTUf1CyWnHhXKbTCzJ1VbKjMX5LzcTvvf9HuXR 
gPHJNKdgQU5hB+ZyK23zHztFL6w81c5zQp6m6P9TMfB3PtPWFCczVQtB9N4U2rp2HOA44NMz4y8A 
AAD//wMAUEsDBBQABgAIAAAAIQD9TzL1xgAAANwAAAAPAAAAZHJzL2Rvd25yZXYueG1sRI9Ba8JA 
FITvgv9heYXezKYioqmriK2YY5sU0t4e2dckNPs2ZFeT+uu7BcHjMDPfMJvdaFpxod41lhU8RTEI 
4tLqhisFH/lxtgLhPLLG1jIp+CUHu+10ssFE24Hf6ZL5SgQIuwQV1N53iZSurMmgi2xHHLxv2xv0 
QfaV1D0OAW5aOY/jpTTYcFiosaNDTeVPdjYKTqtu/5na61C1r1+n4q1Yv+Rrr9Tjw7h/BuFp9Pfw 
rZ1qBfPFAv7PhCMgt38AAAD//wMAUEsBAi0AFAAGAAgAAAAhANvh9svuAAAAhQEAABMAAAAAAAAA 
AAAAAAAAAAAAAFtDb250ZW50X1R5cGVzXS54bWxQSwECLQAUAAYACAAAACEAWvQsW78AAAAVAQAA 
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jocG3rdPxR0oScgWJ8/UwIEENu3lRb09BBKV0ywNjCmFe63FjDSjlD4Q50nv44wpl3HQAc0OB9I3 
VXWrjedEnIq03oC27qjHjympx31un0wiTQLq4bS4shrAECZnMGVTvbD9QSnOhDInjzsyuiBXWQP0 
r4R18jfgnHvJr4nOknrFmJ5xzhraRtHWf3Kkpfz/yGo5S+H73hkquyhdjr3R8m2lj09svwAAAP// 
AwBQSwMEFAAGAAgAAAAhAFr0LFu/AAAAFQEAAAsAAABfcmVscy8ucmVsc2zPwWrDMAwG4Ptg72B0 
X5TuUMaI01uh19I+gLGVxCy2jGSy9e1nemrHjpL4P0nD4SetZiPRyNnCruvBUPYcYp4tXC/Htw8w 
Wl0ObuVMFm6kcBhfX4Yzra62kC6xqGlKVgtLreUTUf1CyWnHhXKbTCzJ1VbKjMX5LzcTvvf9HuXR 
gPHJNKdgQU5hB+ZyK23zHztFL6w81c5zQp6m6P9TMfB3PtPWFCczVQtB9N4U2rp2HOA44NMz4y8A 
AAD//wMAUEsDBBQABgAIAAAAIQBi0QkZxAAAANwAAAAPAAAAZHJzL2Rvd25yZXYueG1sRI9Pi8Iw 
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VXWrjedEnIq03oC27qjHjympx31un0wiTQLq4bS4shrAECZnMGVTvbD9QSnOhDInjzsyuiBXWQP0 
r4R18jfgnHvJr4nOknrFmJ5xzhraRtHWf3Kkpfz/yGo5S+H73hkquyhdjr3R8m2lj09svwAAAP// 
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<w:t>1</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:eastAsia="Calibri" w:hAnsiTheme="minorBidi" w:asciiTheme="minorBidi"/>
<w:color w:themeColor="text1" w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">, Adil EL YAHYAOUI </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:eastAsia="Calibri" w:hAnsiTheme="minorBidi" w:asciiTheme="minorBidi"/>

<w:r w:rsidRPr="00931572">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00931572">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00931572">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00931572">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00931572">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00931572">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00931572">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00931572">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00931572">-
<w:rPr>-
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<w:color w:themeColor="text1" w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>
<w:vertAlign w:val="superscript"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>3</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:eastAsia="Calibri" w:hAnsiTheme="minorBidi" w:asciiTheme="minorBidi"/>
<w:color w:themeColor="text1" w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">, </w:t>

</w:r>
</w:p>

<w:spacing w:after="5"/>
<w:ind w:hanging="10" w:left="235"/>
<w:jc w:val="center"/>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:eastAsia="Calibri" w:hAnsiTheme="minorBidi" w:asciiTheme="minorBidi"/>
<w:color w:themeColor="text1" w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:eastAsia="Calibri" w:hAnsiTheme="minorBidi" w:asciiTheme="minorBidi"/>
<w:color w:themeColor="text1" w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Khalid EL KARI</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:eastAsia="Calibri" w:hAnsiTheme="minorBidi" w:asciiTheme="minorBidi"/>
<w:color w:themeColor="text1" w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>
<w:vertAlign w:val="superscript"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>1</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:eastAsia="Calibri" w:hAnsiTheme="minorBidi" w:asciiTheme="minorBidi"/>
<w:color w:themeColor="text1" w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">, Hasnae BENKIRANE </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:eastAsia="Calibri" w:hAnsiTheme="minorBidi" w:asciiTheme="minorBidi"/>
<w:color w:themeColor="text1" w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>
<w:vertAlign w:val="superscript"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>1</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:eastAsia="Calibri" w:hAnsiTheme="minorBidi" w:asciiTheme="minorBidi"/>
<w:color w:themeColor="text1" w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">, and Hassan AGUENAOU </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:eastAsia="Calibri" w:hAnsiTheme="minorBidi" w:asciiTheme="minorBidi"/>
<w:color w:themeColor="text1" w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>

<w:r w:rsidRPr="00931572">-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="00AC43AB" w:rsidRDefault="00AC43AB" w:rsidRPr="00931572" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="645A4CF1" 
w14:paraId="0E5ED2E6">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00931572">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00931572">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00931572">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00931572">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00931572">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00931572">-
<w:rPr>-
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<w:vertAlign w:val="superscript"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>1</w:t>

</w:r>
</w:p>

<w:spacing w:after="0"/>
<w:ind w:hanging="10" w:left="235"/>
<w:jc w:val="center"/>

<w:rFonts w:eastAsia="Calibri" w:cstheme="minorHAnsi"/>
<w:color w:themeColor="text1" w:val="000000"/>
<w:sz w:val="16"/>
<w:szCs w:val="16"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

</w:p>

<w:spacing w:after="5"/>
<w:ind w:hanging="10" w:left="235"/>
<w:jc w:val="center"/>

<w:rFonts w:eastAsia="Calibri" w:hAnsiTheme="majorHAnsi" w:asciiTheme="majorHAnsi" w:cstheme="majorHAnsi"/>
<w:bCs/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="16"/>
<w:szCs w:val="16"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:eastAsia="Calibri" w:hAnsiTheme="majorHAnsi" w:asciiTheme="majorHAnsi" w:cstheme="majorHAnsi"/>
<w:bCs/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="16"/>
<w:szCs w:val="16"/>
<w:vertAlign w:val="superscript"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>1</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:eastAsia="Calibri" w:hAnsiTheme="majorHAnsi" w:asciiTheme="majorHAnsi" w:cstheme="majorHAnsi"/>
<w:bCs/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="16"/>
<w:szCs w:val="16"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> Joint Research Unit in Nutrition and Food. Ibn Tofaïl University (CNESTEN). Regional Designated Center 

of Nutrition (AFRA.IAEA). Rabat. Kenitra. 14000. Morocco.</w:t>
</w:r>

</w:p>

<w:spacing w:after="5"/>
<w:ind w:hanging="10" w:left="235"/>
<w:jc w:val="center"/>

<w:rFonts w:eastAsia="Calibri" w:hAnsiTheme="majorHAnsi" w:asciiTheme="majorHAnsi" w:cstheme="majorHAnsi"/>
<w:bCs/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="16"/>
<w:szCs w:val="16"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:eastAsia="Calibri" w:hAnsiTheme="majorHAnsi" w:asciiTheme="majorHAnsi" w:cstheme="majorHAnsi"/>
<w:bCs/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="16"/>

<w:p w:rsidP="00AC43AB" w:rsidRDefault="00AC43AB" w:rsidRPr="00931572" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="77777777" 
w14:paraId="66CD7ED8">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="00AC43AB" w:rsidRDefault="00AC43AB" w:rsidRPr="00931572" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="77777777" 
w14:paraId="748814A2">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00931572">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00931572">-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="00AC43AB" w:rsidRDefault="00AC43AB" w:rsidRPr="00931572" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="77777777" 
w14:paraId="238C87D6">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00931572">-
<w:rPr>-
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<w:szCs w:val="16"/>
<w:vertAlign w:val="superscript"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>2</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:eastAsia="Calibri" w:hAnsiTheme="majorHAnsi" w:asciiTheme="majorHAnsi" w:cstheme="majorHAnsi"/>
<w:bCs/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="16"/>
<w:szCs w:val="16"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> Ministry of </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:eastAsia="Calibri" w:hAnsiTheme="majorHAnsi" w:asciiTheme="majorHAnsi" w:cstheme="majorHAnsi"/>
<w:bCs/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="16"/>
<w:szCs w:val="16"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>H</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:eastAsia="Calibri" w:hAnsiTheme="majorHAnsi" w:asciiTheme="majorHAnsi" w:cstheme="majorHAnsi"/>
<w:bCs/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="16"/>
<w:szCs w:val="16"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>ealth, Rabat, Morocco.</w:t>

</w:r>
</w:p>

<w:spacing w:after="5"/>
<w:ind w:hanging="10" w:left="235"/>
<w:jc w:val="center"/>

<w:rFonts w:eastAsia="Calibri" w:hAnsiTheme="majorHAnsi" w:asciiTheme="majorHAnsi" w:cstheme="majorHAnsi"/>
<w:bCs/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="16"/>
<w:szCs w:val="16"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:eastAsia="Calibri" w:hAnsiTheme="majorHAnsi" w:asciiTheme="majorHAnsi" w:cstheme="majorHAnsi"/>
<w:bCs/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="16"/>
<w:szCs w:val="16"/>
<w:vertAlign w:val="superscript"/>

</w:rPr>
<w:t>3</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:eastAsia="Calibri" w:hAnsiTheme="majorHAnsi" w:asciiTheme="majorHAnsi" w:cstheme="majorHAnsi"/>
<w:bCs/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="16"/>
<w:szCs w:val="16"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> Centre National de l’Energie des Sciences et des Techniques Nucl</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:eastAsia="Calibri" w:hAnsiTheme="majorHAnsi" w:asciiTheme="majorHAnsi" w:cstheme="majorHAnsi"/>
<w:bCs/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="16"/>
<w:szCs w:val="16"/>

<w:r w:rsidRPr="00931572">-
<w:rPr>-

<w:r>-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00931572">-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="00AC43AB" w:rsidRDefault="00AC43AB" w:rsidRPr="007F3BCB" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="6E3B0636" 
w14:paraId="6143CF51">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="007F3BCB">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="007F3BCB">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="007F3BCB" w:rsidR="007F3BCB">-
<w:rPr>-
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</w:rPr>
<w:t>é</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:eastAsia="Calibri" w:hAnsiTheme="majorHAnsi" w:asciiTheme="majorHAnsi" w:cstheme="majorHAnsi"/>
<w:bCs/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="16"/>
<w:szCs w:val="16"/>

</w:rPr>
<w:t>aires (CNESTEN), Laboratory Division, Morocco.</w:t>

</w:r>
</w:p>

<w:tblStyle w:val="TableGrid"/>
<w:tblpPr w:tblpY="879" w:horzAnchor="margin" w:vertAnchor="text"/>
<w:tblOverlap w:val="never"/>
<w:tblW w:w="5130" w:type="dxa"/>
<w:tblInd w:w="0" w:type="dxa"/>
<w:tblLook w:val="04A0" w:noVBand="1" w:noHBand="0" w:lastColumn="0" w:firstColumn="1" w:lastRow="0" w:firstRow="1"/>

</w:tblPr>

<w:gridCol w:w="2335"/>
<w:gridCol w:w="270"/>
<w:gridCol w:w="2525"/>

</w:tblGrid>

<w:trHeight w:val="562"/>
</w:trPr>

<w:tcW w:w="2335" w:type="dxa"/>
</w:tcPr>

<w:contextualSpacing/>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Bell MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Bell MT"/>
<w:b/>
<w:bCs/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

</w:p>

<w:contextualSpacing/>

<w:rFonts w:cs="Times New Roman" w:hAnsi="Bell MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Bell MT"/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:cs="Times New Roman" w:hAnsi="Bell MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Bell MT"/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Times New Roman" w:hAnsi="Bell MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Bell MT"/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>

</w:rPr>
<w:t>A R T I C L E I N F O</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Bell MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Bell MT"/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

<w:r w:rsidRPr="007F3BCB">-
<w:rPr>-

<w:tbl>-
<w:tblPr>-

<w:tblGrid>-

<w:tr w:rsidRPr="00931572" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="77777777" w14:paraId="6BF8CA03" w:rsidTr="00484C40">-
<w:trPr>-

<w:tc>-
<w:tcPr>-

<w:p w:rsidP="00484C40" w:rsidRDefault="00AC43AB" w:rsidRPr="00F2764B" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="77777777" 
w14:paraId="01754792">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="00484C40" w:rsidRDefault="00484C40" w:rsidRPr="00F2764B" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="62F9F313" 
w14:paraId="0B476A28">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:r>-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F2764B" w:rsidR="00AC43AB">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F2764B" w:rsidR="00AC43AB">-
<w:rPr>-
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</w:r>
</w:p>

</w:tc>

<w:tcW w:w="270" w:type="dxa"/>
<w:vAlign w:val="bottom"/>

</w:tcPr>

<w:contextualSpacing/>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Bell MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Bell MT"/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Bell MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Bell MT"/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>
</w:p>

</w:tc>

<w:tcW w:w="2525" w:type="dxa"/>
</w:tcPr>

<w:contextualSpacing/>
<w:jc w:val="both"/>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Bell MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Bell MT"/>
<w:b/>
<w:bCs/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

</w:p>

<w:contextualSpacing/>
<w:jc w:val="both"/>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Bell MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Bell MT"/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Bell MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Bell MT"/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Bell MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Bell MT"/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Bell MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Bell MT"/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:tc>-
<w:tcPr>-

<w:p w:rsidP="00484C40" w:rsidRDefault="00AC43AB" w:rsidRPr="00F2764B" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="77777777" 
w14:paraId="4DC04A43">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F2764B">-
<w:rPr>-

<w:tc>-
<w:tcPr>-

<w:p w:rsidP="00484C40" w:rsidRDefault="00AC43AB" w:rsidRPr="00F2764B" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="77777777" 
w14:paraId="64EDC77D">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="00484C40" w:rsidRDefault="00F2764B" w:rsidRPr="00F2764B" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="761824E8" 
w14:paraId="110AF229">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:r>-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidR="00484C40">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidR="002577FB">-
<w:rPr>-
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<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Bell MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Bell MT"/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">A B S T R A C T </w:t>

</w:r>
</w:p>

</w:tc>
</w:tr>

</w:tbl>

<w:spacing w:after="0"/>
<w:jc w:val="both"/>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Leelawadee UI 
Semilight"/>

<w:color w:themeShade="80" w:themeColor="accent6" w:val="385623"/>
<w:sz w:val="16"/>
<w:szCs w:val="16"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

</w:p>

<w:tblStyle w:val="TableGrid0"/>
<w:tblpPr w:tblpY="1306" w:horzAnchor="margin" w:vertAnchor="text" w:tblpX="85" w:rightFromText="180" 

w:leftFromText="180"/>
<w:tblW w:w="9215" w:type="dxa"/>

<w:top w:val="none" w:color="auto" w:space="0" w:sz="0"/>
<w:left w:val="none" w:color="auto" w:space="0" w:sz="0"/>
<w:bottom w:val="none" w:color="auto" w:space="0" w:sz="0"/>
<w:right w:val="none" w:color="auto" w:space="0" w:sz="0"/>
<w:insideH w:val="none" w:color="auto" w:space="0" w:sz="0"/>
<w:insideV w:val="none" w:color="auto" w:space="0" w:sz="0"/>

</w:tblBorders>
<w:tblLook w:val="04A0" w:noVBand="1" w:noHBand="0" w:lastColumn="0" w:firstColumn="1" w:lastRow="0" w:firstRow="1"/>

</w:tblPr>

<w:gridCol w:w="2694"/>
<w:gridCol w:w="6521"/>

</w:tblGrid>

<w:trHeight w:val="3024"/>
</w:trPr>

<w:tcW w:w="2694" w:type="dxa"/>
<w:shd w:val="clear" w:color="auto" w:themeFill="background2" w:fill="E7E6E6"/>

</w:tcPr>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Tw Cen 
MT"/>

<w:b/>
<w:bCs/>
<w:iCs/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="14"/>
<w:szCs w:val="14"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

</w:p>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Tw Cen 
MT"/>

<w:b/>
<w:bCs/>
<w:iCs/>
<w:color w:val="000000"/>

<w:r w:rsidRPr="00F2764B" w:rsidR="00AC43AB">-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="00AC43AB" w:rsidRDefault="00AC43AB" w:rsidRPr="00931572" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="77777777" 
w14:paraId="426ABAFE">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:tbl>-
<w:tblPr>-

<w:tblBorders>-

<w:tblGrid>-

<w:tr w:rsidRPr="00225AB4" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="77777777" w14:paraId="5C2C7AF4" w:rsidTr="00F1234A">-
<w:trPr>-

<w:tc>-
<w:tcPr>-

<w:p w:rsidP="003F21D7" w:rsidRDefault="00F1234A" w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00F1234A" w14:textId="77777777" 
w14:paraId="307B248E">

-

<w:pPr>-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="003F21D7" w:rsidRDefault="00F1234A" w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00F1234A" w14:textId="77777777" 
w14:paraId="5A3FAFB6">

-

<w:pPr>-
<w:rPr>-
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<w:sz w:val="16"/>
<w:szCs w:val="16"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

</w:p>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Tw Cen 
MT"/>

<w:b/>
<w:bCs/>
<w:iCs/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="16"/>
<w:szCs w:val="16"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Tw Cen 
MT"/>

<w:b/>
<w:bCs/>
<w:iCs/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="16"/>
<w:szCs w:val="16"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">Article history: </w:t>

</w:r>
</w:p>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI 
Semilight"/>

<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="12"/>
<w:szCs w:val="12"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI 
Semilight"/>

<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="12"/>
<w:szCs w:val="12"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Received 03 May 2019</w:t>

</w:r>
</w:p>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI 
Semilight"/>

<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="12"/>
<w:szCs w:val="12"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI 
Semilight"/>

<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="12"/>
<w:szCs w:val="12"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">Accepted 17 July 2019 </w:t>

<w:p w:rsidP="003F21D7" w:rsidRDefault="00AC43AB" w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="7F361E91" 
w14:paraId="13947D50">

-

<w:pPr>-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="00F1234A" w:rsidRDefault="00AC43AB" w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00AC43AB" 
w14:textId="3EDD53EB" w14:paraId="42983423">

-

<w:pPr>-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="00F1234A" w:rsidRDefault="00AC43AB" w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="77777777" 
w14:paraId="641506E4">

-

<w:pPr>-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-
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</w:r>
</w:p>

<w:spacing w:after="120"/>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI 
Semilight"/>

<w:sz w:val="12"/>
<w:szCs w:val="12"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI 
Semilight"/>

<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="12"/>
<w:szCs w:val="12"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">Available online </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI 
Semilight"/>

<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="12"/>
<w:szCs w:val="12"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">28 </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI 
Semilight"/>

<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="12"/>
<w:szCs w:val="12"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">July </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI 
Semilight"/>

<w:sz w:val="12"/>
<w:szCs w:val="12"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>2019</w:t>

</w:r>
</w:p>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Tw Cen 
MT"/>

<w:b/>
<w:bCs/>
<w:iCs/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="14"/>
<w:szCs w:val="14"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Tw Cen 
MT"/>

<w:b/>
<w:bCs/>
<w:iCs/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="14"/>

<w:p w:rsidP="00F1234A" w:rsidRDefault="00AC43AB" w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00AC43AB" 
w14:textId="726DCE3F" w14:paraId="15B6536A">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidR="00503A81">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="003F21D7" w:rsidRDefault="006A21F8" w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="6D62BBA4" 
w14:paraId="0EAAC348">

-

<w:pPr>-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-
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<w:szCs w:val="14"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">* </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Tw Cen 
MT"/>

<w:b/>
<w:bCs/>
<w:iCs/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="14"/>
<w:szCs w:val="14"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Corresponding author info:</w:t>

</w:r>
</w:p>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Tw Cen 
MT"/>

<w:iCs/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="16"/>
<w:szCs w:val="16"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Tw Cen 
MT"/>

<w:iCs/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="16"/>
<w:szCs w:val="16"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Naima SAEID</w:t>

</w:r>
</w:p>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI 

Semilight"/>
<w:sz w:val="14"/>
<w:szCs w:val="14"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI 

Semilight"/>
<w:sz w:val="14"/>
<w:szCs w:val="14"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>saeid_na@yahoo.com</w:t>

</w:r>
</w:hyperlink>

</w:p>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Tw Cen 
MT"/>

<w:iCs/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="14"/>
<w:szCs w:val="14"/>

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00AC43AB">-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="003F21D7" w:rsidRDefault="00AC43AB" w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="0D8B7D41" 
w14:paraId="4812565B">

-

<w:pPr>-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="003F21D7" w:rsidRDefault="00A06F30" w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00546BB4" w14:textId="273845CE" 
w14:paraId="3B50EC13">

-

<w:pPr>-
<w:rPr>-

<w:hyperlink r:id="rId11" w:history="1">-
<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00546BB4">-

<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="003F21D7" w:rsidRDefault="00546BB4" w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00546BB4" w14:textId="77777777" 
w14:paraId="34DAB4FF">

-

<w:pPr>-
<w:rPr>-
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<w:lang w:val="en-US"/>
</w:rPr>

</w:pPr>
</w:p>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Tw Cen 
MT"/>

<w:iCs/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="14"/>
<w:szCs w:val="14"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

</w:p>

<w:tblStyle w:val="TableGrid0"/>
<w:tblpPr w:tblpY="-126" w:horzAnchor="margin" w:vertAnchor="text" w:rightFromText="180" 

w:leftFromText="180"/>
<w:tblOverlap w:val="never"/>
<w:tblW w:w="0" w:type="auto"/>
<w:tblLook w:val="04A0" w:noVBand="1" w:noHBand="0" w:lastColumn="0" w:firstColumn="1" w:lastRow="0" 

w:firstRow="1"/>
</w:tblPr>

<w:gridCol w:w="2468"/>
</w:tblGrid>

<w:tcW w:w="2689" w:type="dxa"/>
<w:shd w:val="clear" w:color="auto" w:themeFill="accent6" w:fill="538135" w:themeFillShade="BF"/>

</w:tcPr>

<w:autoSpaceDE w:val="0"/>
<w:autoSpaceDN w:val="0"/>
<w:adjustRightInd w:val="0"/>
<w:snapToGrid w:val="0"/>
<w:jc w:val="center"/>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:b/>
<w:bCs/>
<w:color w:themeColor="background1" w:val="FFFFFF"/>
<w:sz w:val="20"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:cs="Arial-BoldMT" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:eastAsia="Times New Roman" 
w:ascii="Tw Cen MT"/>

<w:b/>
<w:bCs/>
<w:color w:themeColor="background1" w:val="FFFFFF"/>
<w:sz w:val="14"/>
<w:szCs w:val="24"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Access this article online</w:t>

</w:r>
</w:p>

</w:tc>
</w:tr>

<w:trHeight w:val="879"/>
</w:trPr>

<w:tcW w:w="2689" w:type="dxa"/>
</w:tcPr>

<w:p w:rsidP="003F21D7" w:rsidRDefault="00546BB4" w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00546BB4" w14:textId="1748C6E3" 
w14:paraId="423C1D9C">

-

<w:pPr>-
<w:rPr>-

<w:tbl>-
<w:tblPr>-

<w:tblGrid>-

<w:tr w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00546BB4" w14:textId="77777777" w14:paraId="045E11FE" w:rsidTr="00A7166C">-
<w:tc>-

<w:tcPr>-

<w:p w:rsidP="00546BB4" w:rsidRDefault="00546BB4" w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00546BB4" 
w14:textId="77777777" w14:paraId="5CA36B73">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:tr w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00546BB4" w14:textId="77777777" w14:paraId="25F5E69B" w:rsidTr="00A7166C">-
<w:trPr>-

<w:tc>-
<w:tcPr>-

<w:p w:rsidP="00546BB4" w:rsidRDefault="00546BB4" w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00546BB4" 
w14:textId="77777777" w14:paraId="27E4F060">

-

<w:pPr>-
<w:rPr>-
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<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Calibri" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Calibri"/>
<w:noProof/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>

<wp:simplePos y="0" x="0"/>

<wp:posOffset>562016</wp:posOffset>
</wp:positionH>

<wp:posOffset>20097</wp:posOffset>
</wp:positionV>
<wp:extent cx="401281" cy="376813"/>
<wp:effectExtent r="0" b="4445" t="0" l="0"/>
<wp:wrapNone/>
<wp:docPr name="Picture 7" id="7"/>

<a:graphicFrameLocks noChangeAspect="1" 
xmlns:a="http://schemas.openxmlformats.org/drawingml/2006/main"/>

</wp:cNvGraphicFramePr>

<pic:cNvPr name="" id="1"/>
<pic:cNvPicPr/>

</pic:nvPicPr>

<a14:useLocalDpi val="0" 
xmlns:a14="http://schemas.microsoft.com/office/drawing/2010/main

</a:ext>
</a:extLst>

</a:blip>

<a:fillRect/>
</a:stretch>

</pic:blipFill>

<a:off y="0" x="0"/>
<a:ext cx="401281" cy="376813"/>

</a:xfrm>

<a:avLst/>
</a:prstGeom>

</pic:spPr>
</pic:pic>

</a:graphicData>
</a:graphic>

<wp14:pctWidth>0</wp14:pctWidth>
</wp14:sizeRelH>

<wp14:pctHeight>0</wp14:pctHeight>
</wp14:sizeRelV>

</wp:anchor>
</w:drawing>

</w:r>
</w:p>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:drawing>-
<wp:anchor wp14:editId="2917B030" wp14:anchorId="6EB4CC8A" allowOverlap="1" 
layoutInCell="1" locked="0" behindDoc="0" relativeHeight="251670528" simplePos="0" 
distR="114300" distL="114300" distB="0" distT="0">

-

<wp:positionH relativeFrom="column">-

<wp:positionV relativeFrom="paragraph">-

<wp:cNvGraphicFramePr>-

<a:graphic xmlns:a="http://schemas.openxmlformats.org/drawingml/2006/main">-
<a:graphicData uri="http://schemas.openxmlformats.org/drawingml/2006/picture">-

<pic:pic xmlns:pic="http://schemas.openxmlformats.org/drawingml/2006/picture">-
<pic:nvPicPr>-

<pic:blipFill>-
<a:blip cstate="print" r:embed="rId12">-

<a:extLst>-
<a:ext uri="{28A0092B-C50C-407E-A947-70E740481C1C}">-

<a:stretch>-

<pic:spPr>-
<a:xfrm>-

<a:prstGeom prst="rect">-

<wp14:sizeRelH relativeFrom="margin">-

<wp14:sizeRelV relativeFrom="margin">-

<w:p w:rsidP="00546BB4" w:rsidRDefault="00546BB4" w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00546BB4" 
w14:textId="77777777" w14:paraId="14E66812">

-

<w:pPr>-
<w:rPr>-
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<w:lang w:val="en-US"/>
</w:rPr>

</w:pPr>
</w:p>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

</w:p>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:cs="Arial-BoldMT" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:eastAsia="Times New Roman" 
w:ascii="Tw Cen MT"/>

<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="14"/>
<w:szCs w:val="24"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Quick Response Code</w:t>

</w:r>
</w:p>

</w:tc>
</w:tr>

<w:trHeight w:val="202"/>
</w:trPr>

<w:tcW w:w="2689" w:type="dxa"/>
</w:tcPr>

<w:ind w:hanging="10" w:right="-148"/>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Arial Black" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Arial Black"/>
<w:b/>
<w:color w:themeShade="80" w:themeColor="accent6" w:val="385623"/>
<w:spacing w:val="20"/>
<w:sz w:val="12"/>
<w:szCs w:val="12"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" 

w:eastAsia="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="12"/>
<w:szCs w:val="12"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>https://doi.org/10.5281/zenodo.</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" 

w:eastAsia="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="12"/>
<w:szCs w:val="12"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>

<w:p w:rsidP="00546BB4" w:rsidRDefault="00546BB4" w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00546BB4" 
w14:textId="77777777" w14:paraId="6633422B">

-

<w:pPr>-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="00546BB4" w:rsidRDefault="00546BB4" w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00546BB4" 
w14:textId="77777777" w14:paraId="577E5E56">

-

<w:pPr>-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:tr w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00546BB4" w14:textId="77777777" w14:paraId="4122CA39" w:rsidTr="00A7166C">-
<w:trPr>-

<w:tc>-
<w:tcPr>-

<w:p w:rsidP="00546BB4" w:rsidRDefault="00A06F30" w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00546BB4" 
w14:textId="60E6A619" w14:paraId="659C8838">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:hyperlink r:id="rId13" w:history="1">-
<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00BB7A07">-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="003E5691">-
<w:rPr>-
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<w:t>3350884</w:t>
</w:r>

</w:hyperlink>
</w:p>

</w:tc>
</w:tr>

</w:tbl>

<w:spacing w:after="5"/>
<w:jc w:val="both"/>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:color w:themeShade="BF" w:themeColor="accent6" w:val="538135"/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

</w:p>

<w:spacing w:after="5"/>
<w:jc w:val="both"/>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:color w:themeShade="BF" w:themeColor="accent6" w:val="538135"/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:color w:themeShade="BF" w:themeColor="accent6" w:val="538135"/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">Article edited by: </w:t>

</w:r>
</w:p>

<w:spacing w:after="5"/>
<w:jc w:val="both"/>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:color w:themeShade="BF" w:themeColor="accent6" w:val="538135"/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:color w:themeShade="BF" w:themeColor="accent6" w:val="538135"/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">Pr. </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:color w:themeShade="BF" w:themeColor="accent6" w:val="538135"/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Al-Otaibi H</w:t>

</w:r>
</w:p>

<w:p w:rsidP="003F21D7" w:rsidRDefault="00AC43AB" w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="77777777" 
w14:paraId="5CBA099F">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="003F21D7" w:rsidRDefault="00AC43AB" w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="77777777" 
w14:paraId="681002EF">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="003F21D7" w:rsidRDefault="00AC43AB" w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00AC43AB" 
w14:textId="6B09D0AA" w14:paraId="494D736D">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00546BB4">-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="00546BB4" w:rsidRDefault="00AC43AB" w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="455E6737" 
w14:paraId="4FEF94CF">

-

<w:pPr>-
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<w:spacing w:after="5"/>
<w:jc w:val="both"/>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:color w:themeColor="text1" w:val="000000"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:color w:themeShade="BF" w:themeColor="accent6" w:val="538135"/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Dr.</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Calibri" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Calibri"/>
<w:color w:val="000000"/>
<w:sz w:val="20"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Calibri" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:eastAsia="Calibri" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:color w:themeShade="BF" w:themeColor="accent6" w:val="538135"/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Bencharif M.</w:t>

</w:r>
</w:p>

</w:tc>

<w:tcW w:w="6521" w:type="dxa"/>
</w:tcPr>

<w:spacing w:after="120"/>
<w:ind w:left="174"/>
<w:jc w:val="both"/>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rStyle w:val="SubtleReference"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:b/>
<w:bCs/>
<w:color w:val="auto"/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Background</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:b/>
<w:bCs/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00546BB4">-
<w:rPr>-

<w:tc>-
<w:tcPr>-

<w:p w:rsidP="002577FB" w:rsidRDefault="00AC43AB" w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="752E14D2" 
w14:paraId="352CBADE">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-
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<w:t xml:space="preserve">: </w:t>
</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:bCs/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">Worldwide, calcium (Ca) deficiency </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:bCs/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>represents</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:bCs/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> one of the most important deficiencies of all micronutrients. </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:bCs/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>When a</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:bCs/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">ssociated with vitamin D deficiency, it </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:bCs/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">constitutes </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:bCs/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">a major health </w:t>

</w:r>

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="006A21F8">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="006A21F8">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="006A21F8">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="006A21F8">-
<w:rPr>-
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<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:bCs/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>issue</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:bCs/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>, responsible for many functional diseases especially osteoporosis and fracture risk at the later life.</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> In the Moroccan population, data on Ca deficiency risks are </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>really</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> limited. The urinary losses present a significant determinant of </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Ca</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> urinary excretion </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>being</w:t>

</w:r>

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00484C40">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="002E46B8">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="002E46B8">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-
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<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> a </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>crucial</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> determinant of </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>its</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> retention in the human body. </w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="SubtleReference"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:b/>
<w:bCs/>
<w:color w:val="auto"/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Aims</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="SubtleReference"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI 

Semilight"/>
<w:b/>
<w:bCs/>
<w:color w:val="auto"/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>:</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:eastAsia="Calibri"/>
</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="002E46B8">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="002E46B8">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
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<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">This study was conducted to determine the level of urinary Ca excretion in a sample of 

Moroccan children and adolescents, and to </w:t>
</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>assess</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> the prevalence of </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">Ca </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">deficiency. </w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="SubtleReference"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:b/>
<w:bCs/>
<w:color w:val="auto"/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">Subjects </w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="SubtleReference"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:b/>
<w:bCs/>
<w:color w:val="auto"/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">and </w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="SubtleReference"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:b/>
<w:bCs/>

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="002E46B8">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="002E46B8">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="002E46B8">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="002E46B8">-
<w:rPr>-
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<w:color w:val="auto"/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Methods</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="SubtleReference"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI 

Semilight"/>
<w:b/>
<w:bCs/>
<w:color w:val="auto"/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>:</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="SubtleReference"/>
<w:color w:val="auto"/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="SubtleReference"/>
<w:color w:val="auto"/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>131 children and adolescents</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>,</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> aged between 6 and 18 years</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>,</w:t>

</w:r>

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="002E46B8">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00C37E4D">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00C37E4D">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
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<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> were recruited from public schools at Rabat-Salé-Kénitra region in the framework of a 

descriptive cross-sectional study. Socio-economic status, morbidity, and anthropometric parameters were assessed for 
each participant. Ca assessment was estimated through 24-hour urine measurements by ICP-mass spectrometry.</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:b/>
<w:bCs/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="SubtleReference"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:b/>
<w:bCs/>
<w:color w:val="auto"/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Results</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="SubtleReference"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI 

Semilight"/>
<w:b/>
<w:bCs/>
<w:color w:val="auto"/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>:</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:eastAsia="Calibri"/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>The total mean of urinary Ca was 72.48 mg/day and about 73% of participants present</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>ed</w:t>

</w:r>

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="002577FB">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-
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<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> a urinary Ca deficiency. No significant differences were observed according to sex and 

nutritional status. </w:t>
</w:r>

<w:rStyle w:val="SubtleReference"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:b/>
<w:bCs/>
<w:color w:val="auto"/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Conclusion</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="SubtleReference"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI 

Semilight"/>
<w:b/>
<w:bCs/>
<w:color w:val="auto"/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>s:</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:eastAsia="Calibri"/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Moroccan c</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>hildren and adolescent</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>s</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00255DF3">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00255DF3">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-
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</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> might be at risk of Ca deficiency complications. Based on this finding, </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">an appropriate </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">intervention </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">strategy should be adopted </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">to </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>control</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> this defici</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>ency</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="002577FB">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00EC6037">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="002577FB">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00255DF3">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="001C2D9E">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-
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</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>through</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">an overall assessment </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">of Ca deficiency </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">in general </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>population.</w:t>

</w:r>
</w:p>

<w:spacing w:after="120"/>

<w:rStyle w:val="SubtleReference"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI 

Semilight"/>
<w:b/>
<w:bCs/>
<w:color w:val="auto"/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

</w:p>

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00255DF3">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00255DF3">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00255DF3">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F1234A">-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="003F21D7" w:rsidRDefault="00546BB4" w:rsidRPr="00F1234A" w:rsidR="00546BB4" w14:textId="77777777" 
w14:paraId="22CE4916">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="002577FB" w:rsidRDefault="00AC43AB" w:rsidRPr="002F3084" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="7296EB50" 
w14:paraId="10099F2F">

-

<w:pPr>-
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<w:spacing w:after="120"/>
<w:ind w:left="174"/>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rStyle w:val="SubtleReference"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Tw Cen MT" w:ascii="Tw Cen MT"/>
<w:b/>
<w:bCs/>
<w:color w:val="auto"/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Keywords</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="SubtleReference"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI 

Semilight"/>
<w:b/>
<w:bCs/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>:</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Arial" w:hAnsi="Arial" w:eastAsia="Times New Roman" w:ascii="Arial"/>
<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:eastAsia="Calibri" w:hAnsiTheme="minorBidi" w:asciiTheme="minorBidi"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Moroccan children and adolescents, urinary Ca, Ca deficiency</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:eastAsia="Calibri" 
w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:sz w:val="15"/>
<w:szCs w:val="15"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>.</w:t>

</w:r>
</w:p>

</w:tc>
</w:tr>

</w:tbl>
<w:p w:rsidRDefault="00AC43AB" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="77777777" w14:paraId="3175DB47"/>
<w:p w:rsidP="00AC43AB" w:rsidRDefault="00AC43AB" w:rsidRPr="00AC43AB" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="77777777" 

w14:paraId="1169F735"/>
<w:p w:rsidP="00AC43AB" w:rsidRDefault="00AC43AB" w:rsidRPr="00AC43AB" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="77777777" 

w14:paraId="293D5983"/>

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="007D3BA1">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="002F3084">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="002F3084">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="006F723E">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="006F723E">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="002F3084">-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="00EC6037" w:rsidRDefault="00AC43AB" w:rsidR="00AC43AB" w14:textId="77777777" w14:paraId="319FC557">-
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<w:pStyle w:val="Heading1"/>

<w:ilvl w:val="0"/>
<w:numId w:val="2"/>

</w:numPr>
<w:spacing w:before="360"/>
<w:ind w:left="426"/>

<w:noProof w:val="0"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:noProof w:val="0"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>INTRODUCTION</w:t>

</w:r>
</w:p>

<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>
</w:rPr>

<w:headerReference r:id="rId14" w:type="default"/>
<w:footerReference r:id="rId15" w:type="default"/>
<w:headerReference r:id="rId16" w:type="first"/>
<w:footerReference r:id="rId17" w:type="first"/>
<w:pgSz w:w="12240" w:h="15840" w:code="1"/>
<w:pgMar w:left="1440" w:right="1238" w:gutter="0" w:footer="576" w:header="720" w:bottom="936" w:top="720"/>
<w:pgNumType w:start="172"/>
<w:cols w:space="708"/>
<w:titlePg/>
<w:docGrid w:linePitch="360"/>

</w:sectPr>
</w:pPr>

</w:p>

<w:spacing w:after="0"/>
<w:ind w:left="245" w:right="-29"/>
<w:jc w:val="both"/>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">Nowadays, young people’s </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">lifestyle predisposes them to Ca deficiency </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>that</w:t>

</w:r>

<w:pPr>-

<w:numPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00EB6AA4">-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="009F7156" w:rsidRDefault="009F7156" w:rsidR="009F7156" w14:textId="77777777" w14:paraId="596270C6">-
<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:sectPr w:rsidR="009F7156" w:rsidSect="00A01B77">-

<w:p w:rsidP="00E6241B" w:rsidRDefault="00AA08D8" w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="009F7156" w14:textId="20D0113D" 
w14:paraId="308D316D">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-
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<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> can </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>lead to</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>several</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>detrimental</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>consequences</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>,</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:r w:rsidRPr="00E6241B">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r>-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-
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<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> especially bone health, including osteomalacia (osteopenia) [</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>1</w:t>

</w:r>
</w:hyperlink>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>], rickets [</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>2</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:u w:val="none"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>,</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>3</w:t>

</w:r>
</w:hyperlink>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>]</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR"/>

</w:rPr>
<w:t>,</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>

<w:hyperlink w:anchor="_REFERENCES" w:history="1">-
<w:r w:rsidRPr="00E012C5" w:rsidR="009F7156">-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:hyperlink w:anchor="_REFERENCES" w:history="1">-
<w:r w:rsidRPr="00E012C5" w:rsidR="009F7156">-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E012C5" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E012C5" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00A35D8A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-
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<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> and osteoporosis [</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>4</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:u w:val="none"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>,</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>5</w:t>

</w:r>
</w:hyperlink>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">]. </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">The Ca is stored during </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">years of </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>childhood and adolescence</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> stages</w:t>

<w:hyperlink w:anchor="_REFERENCES" w:history="1">-
<w:r w:rsidRPr="00E012C5" w:rsidR="009F7156">-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E012C5" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E012C5" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00F31F36">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00A35D8A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00F31F36">-
<w:rPr>-
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</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">, and the more </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>important reserves of Ca are consumed during adulthood</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> period</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">. In this context, the quality of </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:strike/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>the</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> diet in childhood </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>is crucial</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>.</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00F31F36">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00F31F36">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00F712ED">-
<w:rPr>-
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</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Almost</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> 99 percent of </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">total </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">body </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">calcium </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">is found in bones and teeth </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>playing a key role during</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> growth</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">, development, </w:t>

</w:r>

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00F31F36">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00F31F36">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00F31F36">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="001B0805">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="001B0805">-
<w:rPr>-
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<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>and maintenance of bone</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> throughout the life stage</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">. Indeed, </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">during </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">fetal </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>development</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>,</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> a significant </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:lastRenderedPageBreak/>
<w:t>amount of calcium</w:t>

</w:r>

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="001B0805">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="001B0805">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F712ED" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidR="00BC0D22">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F712ED" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F712ED" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

Page 53 of 116

8/29/2019file:///G:/1st%20Partition/My%20Activities/Editing/The%20NAJFNR/Submitted%20Man...
An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>is required</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">. Although increased intestinal absorption of calcium </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>satisfies a part of the need, adequate calcium intake by the mother presents a great condition [</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>6</w:t>

</w:r>
</w:hyperlink>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>]</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:u w:val="single"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>.</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

<w:r w:rsidR="001B0805">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="001B0805">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F712ED" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:hyperlink w:anchor="_REFERENCES" w:history="1">-
<w:r w:rsidRPr="00E012C5" w:rsidR="009F7156">-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F712ED" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidR="00E012C5">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-
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</w:rPr>
<w:t>Ca</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>lcium</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> continues strengthening </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">our </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">bones </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>till</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> the age of 20-25 when density </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>becomes the</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> highest. </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00BC0D22">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00BC0D22">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00BC0D22">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00BC0D22">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00BC0D22">-
<w:rPr>-
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<w:t>Over</w:t>
</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> that age, bone density </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>decreases.</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">Although this reduction, that is considered as a natural aging process, </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">Ca </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">is still </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>maintain</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>ing</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> bones</w:t>

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00BC0D22">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00BC0D22">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00BC0D22">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00BC0D22">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-
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</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> strength and integrity</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">. The rate of Ca deposition in bone is proportional to </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">the </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">rate of growth. Moreover, during </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>childhood</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">, adolescence and around the age of 30, Ca accumulates in the skeleton with a rate of about 150 mg per day 

</w:t>
</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>[</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>7</w:t>

</w:r>
</w:hyperlink>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00BC0D22">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="001F57BD">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00BC0D22">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:hyperlink w:anchor="_REFERENCES" w:history="1">-
<w:r w:rsidRPr="00E012C5" w:rsidR="009F7156">-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-
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<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>
</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">]. During maturity, the body can absorb more or less Ca and around the age of 50 in men and menopause in 

women, the Ca balance becomes negative and the bone loss </w:t>
</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">becomes </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>significant</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:color w:val="FF0000"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>[</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>8</w:t>

</w:r>
</w:hyperlink>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">]. </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">The reason for what, </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>it is mandatory that Ca balance should be maintained for target individuals concerned by growth</w:t>

</w:r>

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00BC0D22">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00BC0D22" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:hyperlink w:anchor="_REFERENCES" w:history="1">-
<w:r w:rsidRPr="00E012C5" w:rsidR="009F7156">-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00BC0D22">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00836DFE">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
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<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">, which provides </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>a</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> sufficient quantity for the skeletal consolidation, especially </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>during</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>adulthood and old age</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>[</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>9</w:t>

</w:r>

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="001F57BD">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00836DFE">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00836DFE">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:hyperlink w:anchor="_REFERENCES" w:history="1">-
<w:r w:rsidRPr="00E012C5" w:rsidR="009F7156">-

<w:rPr>-
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</w:hyperlink>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">]. </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">Thus, an adequate daily intake of Ca is </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>highly</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> recommended. </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">Several </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">recommendations were established </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>concerning</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">dietary calcium </w:t>

</w:r>

<w:r w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00836DFE">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00836DFE">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00836DFE">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00836DFE">-
<w:rPr>-
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<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">needs, </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>depend</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>ing</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> on age and gender and var</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>ying</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> with some genetic and </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>environmental factors [</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>10</w:t>

</w:r>
</w:hyperlink>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00CB72D1">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00836DFE">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00836DFE">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:hyperlink w:anchor="_REFERENCES" w:history="1">-
<w:r w:rsidRPr="00E012C5" w:rsidR="009F7156">-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-
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<w:t xml:space="preserve">]. </w:t>
</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>According</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>to</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> the Institute </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>of</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> Medicine, Food and Agriculture Organization (FAO) and Food and Nutrition Board, about 1000 mg/d of Ca 

is recommended for children aged from 6 to 8 and about 1300 mg/d for those aged from 9 to 13 and adolescents</w:t>
</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> [</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>11</w:t>

</w:r>
</w:hyperlink>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00836DFE">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00836DFE">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00E012C5">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:hyperlink w:anchor="_REFERENCES" w:history="1">-
<w:r w:rsidRPr="00E012C5" w:rsidR="009F7156">-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-
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<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>].</w:t>

</w:r>
</w:p>

<w:spacing w:after="0"/>
<w:ind w:left="245" w:right="-29"/>
<w:jc w:val="both"/>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">The Ca is accounting about </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>two</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> percent of body weight </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>[</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>12</w:t>

</w:r>
</w:hyperlink>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">] </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

<w:p w:rsidP="00AD1262" w:rsidRDefault="009F7156" w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="009F7156" w14:textId="7EF24435" 
w14:paraId="33ADDFBD">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00AD1262">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:hyperlink w:anchor="_REFERENCES" w:history="1">-
<w:r w:rsidRPr="00E012C5">-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00AD1262">-
<w:rPr>-
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</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">representing </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>approximately 1200 g [</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>13</w:t>

</w:r>
</w:hyperlink>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">]. </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">The </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">overall </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>c</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>oncentration of Ca is under the control of the body's hormonal system namely parathyroid hormone, vitamin D</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>,</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>

<w:r w:rsidRPr="00E6241B">-
<w:rPr>-

<w:hyperlink w:anchor="_REFERENCES" w:history="1">-
<w:r w:rsidRPr="00961DF3">-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="001F57BD">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00AD1262">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="001F57BD">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00AD1262">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B">-
<w:rPr>-
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<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> and calcitonin </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>[</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>14</w:t>

</w:r>
</w:hyperlink>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>]</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>.</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Furthermore,</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>calcium availability is</w:t>

</w:r>

<w:r w:rsidRPr="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:hyperlink w:anchor="_REFERENCES" w:history="1">-
<w:r w:rsidRPr="00E012C5">-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidR="00AD1262">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00AD1262">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00AD1262">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B">-
<w:rPr>-
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<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> also regulated by other nutritional factors that affect its requirement, includ</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>ing</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> phosphorus, phytic acid, oxalates</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>, etc.</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>[</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>15</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:u w:val="none"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>,</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00AD1262">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00AD1262">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00F712ED">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="00F712ED">-
<w:rPr>-

<w:hyperlink w:anchor="_REFERENCES" w:history="1">-
<w:r w:rsidRPr="00E012C5">-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E012C5">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E012C5">-
<w:rPr>-
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<w:t>16</w:t>
</w:r>

</w:hyperlink>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">] </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>especially</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> sodium and animal proteins </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>[</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>17</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:u w:val="none"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>,</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>18</w:t>

</w:r>
</w:hyperlink>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>].</w:t>

</w:r>
</w:p>

<w:r w:rsidRPr="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00AD1262">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:hyperlink w:anchor="_REFERENCES" w:history="1">-
<w:r w:rsidRPr="00E012C5">-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="005D4ABD">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E012C5">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156">-
<w:rPr>-
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<w:spacing w:after="0"/>
<w:ind w:left="245" w:right="-29"/>
<w:jc w:val="both"/>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>It is well established that i</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">ngested Ca comes from </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">our </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>diet</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> such as</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> dairy products </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>(</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

<w:p w:rsidP="00C961FF" w:rsidRDefault="00C961FF" w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="009F7156" w14:textId="50767D51" 
w14:paraId="306D37E4">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00141929">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-
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</w:rPr>
<w:t>milk, yogurt, and cheese</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>)</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> providing the</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> major </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>source (~1150 mg Ca/</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>L</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>).</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> S</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">ome vegetables, cereals, beans, eggs, fish </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>

<w:r w:rsidRPr="00E6241B">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00141929">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="004718AA">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00141929">-
<w:rPr>-
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<w:t>consumed</w:t>
</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> with th</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>eir</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> bone</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>s</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>, and mineral drinking water can represent particular sources of this nutrient</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> [</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>19</w:t>

</w:r>
</w:hyperlink>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>].</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00141929">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="00141929">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E6241B" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:hyperlink w:anchor="_REFERENCES" w:history="1">-
<w:r w:rsidRPr="005D4ABD" w:rsidR="009F7156">-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidR="00141929">-
<w:rPr>-
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<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>
</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Moreover, in some situations, calcium could be provided by supplementation.</w:t>

</w:r>
</w:p>

<w:spacing w:after="0"/>
<w:ind w:left="245" w:right="-29"/>
<w:jc w:val="both"/>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Concerning calcium status, s</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>everal</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> studies </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>have been undertaken</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> in </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>different</w:t>

</w:r>

<w:r w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="00141929">-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="00E34B74" w:rsidRDefault="00E34B74" w:rsidRPr="00F712ED" w:rsidR="009F7156" w14:textId="4B735DC0" 
w14:paraId="690604AF">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="00141929">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="009F7156">-
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<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> countries based </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>on</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> 24h dietary recalls or urinary examination </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>[</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>20</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>-</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>22</w:t>

</w:r>
</w:hyperlink>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">]. </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:hyperlink w:anchor="_REFERENCES" w:history="1">-
<w:r w:rsidRPr="005D4ABD" w:rsidR="009F7156">-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidR="00141929">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="005D4ABD" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED">-
<w:rPr>-
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</w:rPr>
<w:t>Therefore</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">, calcium deficiency has been </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">universally </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">reported, especially in children and adolescents who represent the optimal period </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>of peak bone involvement [</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>9,20</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:u w:val="none"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>,</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>22</w:t>

</w:r>
</w:hyperlink>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">]. </w:t>

</w:r>
</w:p>

<w:r w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F712ED" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:hyperlink w:anchor="_REFERENCES" w:history="1">-
<w:r w:rsidRPr="005D4ABD" w:rsidR="009F7156">-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="005D4ABD" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="005D4ABD" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F712ED" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-
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<w:spacing w:after="0"/>
<w:ind w:left="245" w:right="-29"/>
<w:jc w:val="both"/>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:u w:val="single"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Referring to the latest published data from a national survey</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">, </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">Moroccan </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">diet is unbalanced and based on low </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>consumption of dairy products [</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>23</w:t>

</w:r>
</w:hyperlink>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">]. This result was </w:t>

</w:r>

<w:p w:rsidP="001F57BD" w:rsidRDefault="00E34B74" w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="009F7156" w14:textId="02A9E32E" 
w14:paraId="26EEAC21">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F712ED" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:hyperlink w:anchor="_REFERENCES" w:history="1">-
<w:r w:rsidRPr="005D4ABD" w:rsidR="009F7156">-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F712ED" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED">-
<w:rPr>-
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<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>supported</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> by </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>a further</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">recent </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">study on dietary calcium intake that </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>confirmed</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> a deficiency </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>[</w:t>

</w:r>

<w:r w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F712ED" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:hyperlink w:anchor="_REFERENCES" w:history="1">-
<w:r w:rsidRPr="005D4ABD" w:rsidR="009F7156">-

<w:rPr>-
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<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>24</w:t>

</w:r>
</w:hyperlink>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>]</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>.</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>However,</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> complementary biological data conducted in this direction are limited.</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:u w:val="single"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>
</w:p>

<w:spacing w:after="0"/>
<w:ind w:left="245" w:right="-29"/>
<w:jc w:val="both"/>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>

<w:r w:rsidRPr="00F712ED" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r>-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F712ED" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="00F712ED" w:rsidRDefault="009F7156" w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="00F712ED" w14:textId="7E436C35" 
w14:paraId="2D4E3FD0">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED">-
<w:rPr>-
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<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">In this context and to </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>achieve</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> the World Health Organization (WHO) and the FAO</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>’s objectives</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">, this study was implemented to target specific vulnerable populations like the Moroccan schoolchildren and 

adolescents. </w:t>
</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>The investigation</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> is essentially </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>frame worked</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>

<w:r w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="00C95082">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="00C95082">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="00C95082">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="00C95082">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="00C95082">-
<w:rPr>-
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<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>on</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> urinary and dietary analysis of </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>calcium</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">. The effectiveness of urinary Ca analysis was clearly </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>demonstrated;</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> indeed, the urinary Ca excretion presents </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>a key</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> determinant of its retention in the </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>body [</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>

<w:r w:rsidRPr="001174ED">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="00C95082">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="00E34B74">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="00C95082">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:hyperlink w:anchor="_REFERENCES" w:history="1">-
<w:r w:rsidR="00962CEF">-

<w:rPr>-
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<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>16</w:t>

</w:r>
</w:hyperlink>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">]. </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">Aiming to assess the national nutrition strategy developed and conducted by the Moroccan Ministry of Health, 

</w:t>
</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>the present study was designed to study the urinary Ca in Moroccan schoolchildren and adolescents aged from 6 to 18 years</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>.</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>
</w:p>

<w:pStyle w:val="Heading1"/>

<w:ilvl w:val="0"/>
<w:numId w:val="2"/>

</w:numPr>
<w:spacing w:before="240"/>
<w:ind w:left="648"/>

<w:noProof w:val="0"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:noProof w:val="0"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>SUBJECTS/MATERI</w:t>

</w:r>

<w:noProof w:val="0"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>A</w:t>

<w:r w:rsidRPr="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="00C95082">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED" w:rsidR="00C95082">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="001174ED">-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="00CB1BF2" w:rsidRDefault="009F7156" w:rsidRPr="00F712ED" w:rsidR="009F7156" w14:textId="77777777" 
w14:paraId="2DF2CF87">

-

<w:pPr>-

<w:numPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00EF369F">-
<w:rPr>-

<w:r>-
<w:rPr>-
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</w:r>

<w:noProof w:val="0"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>L AND METHODS</w:t>

</w:r>

<w:noProof w:val="0"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>
</w:p>

<w:pStyle w:val="Heading1"/>

<w:ilvl w:val="1"/>
<w:numId w:val="2"/>

</w:numPr>
<w:spacing w:after="120" w:before="120"/>
<w:ind w:left="720"/>

<w:noProof w:val="0"/>
<w:color w:val="auto"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:noProof w:val="0"/>
<w:color w:val="auto"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Subjects of the study</w:t>

</w:r>
</w:p>

<w:spacing w:after="0"/>
<w:ind w:left="245" w:right="-29"/>
<w:jc w:val="both"/>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">This was a descriptive cross-sectional study that </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>enrolled a sample of schoolchildren and adoles</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">cents aged from 6 to 18 years, randomly selected from </w:t>

</w:r>

<w:r w:rsidRPr="00EF369F">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00225AB4">-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="00F712ED" w:rsidRDefault="009F7156" w:rsidRPr="00F712ED" w:rsidR="009F7156" w14:textId="77777777" 
w14:paraId="57103406">

-

<w:pPr>-

<w:numPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F712ED">-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="00B4216E" w:rsidRDefault="00883FD8" w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="009F7156" w14:textId="2EA0835E" 
w14:paraId="23A8BD0C">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A" w:rsidR="009F7156">-
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<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">different schools in Rabat and </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>surrounding</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>areas</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">. After clinical examination, only healthy participants were included, while those with symptoms of diseases 

related to Ca deficiency were excluded knowing that some diseases and the consumption of some drugs are associated with a decrease 
in urinary Ca </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>[</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>12</w:t>

</w:r>
</w:hyperlink>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>].</w:t>

</w:r>
</w:p>

<w:spacing w:after="0"/>
<w:ind w:left="245" w:right="-29"/>

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A" w:rsidR="00B4216E">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A" w:rsidR="00B4216E">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:hyperlink w:anchor="_REFERENCES" w:history="1">-
<w:r w:rsidR="00962CEF">-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="009F7156" w:rsidRDefault="009F7156" w:rsidRPr="00E1459A" w:rsidR="009F7156" w14:textId="1783CCC0" 
w14:paraId="1B693A4C">

-

<w:pPr>-
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<w:jc w:val="both"/>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">At the </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>start</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> of the study, 280 children were invited to participate. 131 subjects were </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>selected</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>accordingly to inclusion criteria</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> to undertake urinary and nutritional assessment</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">. </w:t>

</w:r>
</w:p>

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A" w:rsidR="00B4216E">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A" w:rsidR="00B4216E">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A" w:rsidR="00B4216E">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A" w:rsidR="00993E1C">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A">-
<w:rPr>-

-
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<w:pStyle w:val="Heading1"/>

<w:ilvl w:val="1"/>
<w:numId w:val="2"/>

</w:numPr>
<w:spacing w:after="120" w:before="120"/>
<w:ind w:left="720"/>

<w:noProof w:val="0"/>
<w:color w:val="auto"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:noProof w:val="0"/>
<w:color w:val="auto"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Anthropometry</w:t>

</w:r>
</w:p>

<w:spacing w:after="0"/>
<w:ind w:left="245" w:right="-29"/>
<w:jc w:val="both"/>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
</w:pPr>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">Anthropometric parameters were </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>measured</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>according to</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> the WHO </w:t>

<w:p w:rsidP="00F712ED" w:rsidRDefault="009F7156" w:rsidRPr="00F712ED" w:rsidR="009F7156" w14:textId="77777777" 
w14:paraId="2EEE2D48">

<w:pPr>-

<w:numPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F712ED">-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="009F7156" w:rsidRDefault="009F7156" w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="009F7156" w14:textId="7918AB1E" 
w14:paraId="024BFB6D">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A" w:rsidR="00993E1C">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A" w:rsidR="00993E1C">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A">-
<w:rPr>-
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</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">references </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>[</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>25</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:u w:val="none"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>,</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>26</w:t>

</w:r>
</w:hyperlink>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>]</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">. </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">At the morning of survey day, measurements of height and weight were recorded using standard equipment 

specific for each measure. </w:t>
</w:r>

<w:r w:rsidRPr="00E1459A" w:rsidR="00993E1C">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="00042D0B">-
<w:rPr>-

<w:hyperlink w:anchor="_REFERENCES" w:history="1">-
<w:r w:rsidR="00042D0B">-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="005D4ABD" w:rsidR="00042D0B">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidR="00042D0B">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156" w:rsidR="00042D0B">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A" w:rsidR="00350DC5">-
<w:rPr>-
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<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">A </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>calibrated portable balance (</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>Seca gmbh & Co. kg. Hamburg, Germany</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>)</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> was utilized.</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve">Body </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>weight was measured to the nearest of 0.1 kg; and height was obtained to the nearest of 0.1 cm using Shorr Board portable (formerly 

Shorr Productions, LLC; USA). BMI (Body Mass Index) was calculated as weight in kilogram divided by the square of height in 
meter (Kg/m</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:vertAlign w:val="superscript"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>2</w:t>

</w:r>

<w:r w:rsidRPr="00E1459A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A" w:rsidR="00350DC5">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A" w:rsidR="00350DC5">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A" w:rsidR="00350DC5">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A">-
<w:rPr>-
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<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>) following the WHO recommendations</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>.</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> BMI was measured and classified, as indicated in the reference 5-19 years and by referring to the </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>z-score limit values [</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>2</w:t>

</w:r>

<w:rStyle w:val="Hyperlink"/>
<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>6</w:t>

</w:r>
</w:hyperlink>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>]: obese (z-score > +25D, equivalent to BMI >30kg/m</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:vertAlign w:val="superscript"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>2</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>

<w:r w:rsidRPr="00E1459A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A" w:rsidR="00350DC5">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:hyperlink w:anchor="_REFERENCES" w:history="1">-
<w:r w:rsidRPr="005D4ABD">-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidR="00E1459A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="005100C2">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156">-
<w:rPr>-
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<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>
</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> at 19 years), overweight (z-score > +1SD, equivalent to BMI > 25 kg/m</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:vertAlign w:val="superscript"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>2</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> at 19 years) and normal </w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:lastRenderedPageBreak/>
<w:t>weight (-2SD ≤ z-score ≤ +1SD, equivalent to 18 ≤ 25kg/m</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:vertAlign w:val="superscript"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>2</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> < BMI ≤ 25 kg/m</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:vertAlign w:val="superscript"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t>2</w:t>

</w:r>

<w:rFonts w:cs="Leelawadee UI Semilight" w:hAnsi="Leelawadee UI Semilight" w:ascii="Leelawadee UI Semilight"/>
<w:sz w:val="18"/>
<w:szCs w:val="18"/>
<w:lang w:eastAsia="fr-FR" w:val="en-US"/>

</w:rPr>
<w:t xml:space="preserve"> at 19 years).</w:t>

</w:r>
</w:p>

<w:pStyle w:val="Heading1"/>

<w:ilvl w:val="1"/>
<w:numId w:val="2"/>

</w:numPr>
<w:spacing w:after="120" w:before="120"/>
<w:ind w:left="720"/>

<w:r w:rsidRPr="005100C2">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="005100C2">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="005100C2">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="009F7156">-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="00F712ED" w:rsidRDefault="009F7156" w:rsidRPr="00F712ED" w:rsidR="009F7156" w14:textId="77777777" 
w14:paraId="37F93706">
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Health status and presence of any eventual condition that require
s
the exclusion of participants w
ere
examined by a health practitioner using a questionnaire adapted to this study. Indeed, Participants with any of the following conditions 
were excluded from the study:
Consumption of dietary supplements of Ca or vitamin D
;
Allergy to milk proteins and lactose intolerance
;
And a
ny disease that may make urine collection difficult (ex: kidney disease) or some medications or supplements that directly affect 
urinary excretion 
[

12
].
Urine collection 
For e
ach participant
,
parent
s
received oral and written instructions on how to collect the 24-h urine sample. Moreover, the subject is asked to discard the first 
ejection and to collect all urine from that moment during the twenty-four-hour period. As recommended, the duration of 
the 
collection was limited in 20-28 hours, and urinary Ca and creatinine (Cr) volumes were normalized to 24 hours 
[

2
7

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00F712ED">-
<w:rPr>-

<w:p w:rsidP="009F7156" w:rsidRDefault="00427DC2" w:rsidRPr="00E1459A" w:rsidR="009F7156" w14:textId="474CC7DE" 
w14:paraId="6EC0C462">

-

<w:pPr>-

<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A">-
<w:rPr>-

<w:r w:rsidRPr="00E1459A" w:rsidR="009F7156">-
<w:rPr>-

Page 88 of 116

8/29/2019file:///G:/1st%20Partition/My%20Activities/Editing/The%20NAJFNR/Submitted%20Man...
An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


].
Collected u
rine samples in 
sterile recipients,
were 
then 
analyzed
at the level of the laboratory
. 
Urine analysis
After collection and volume determination, the pH was measured for each 
collected 
sample. Then, the aliquot samples were acidified with 1 ml of 6 mol H
C
l/
L
for 100 ml urine to prevent mineral precipitation that may affect the accuracy of the results, then thoroughly centrifuged and finally 
stored at 4°C until analyzed 
[

28
].
Ca concentration was assessed using the Inductively Coupled Plasma Mass Spectrometry method (ICP-MS method: ICP-MS; Thermo 
Scientific X-SERIES 2), which presents a
highly 
sensitive analytical technique for measuring the content of almost all the elements of the periodic table present in aqueous, organic or 
solid solutions.
Statistical analysis 
Data w
ere
analyzed using SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) Statistics version 21.0 and Microsoft Office Excel version 2007. 
Description of each variable was performed based on descriptive statistics. Means calculation was 
performed
and results were compared in order to
show
relationships 
between
body 
weight, height, BMI 
and
urinary
/dietary calcium
. Sex 
c
omparison of 
variables was analyzed using Student
’s
t-
test and ANOVA for independent samples. Normality assumption was checked by the Kolmogorov– Smirnov test.
Results are expressed as means ± SD (Standard Deviation) for quantitative variables and as percent for qualitative variables. Statistical 
significance, was set at 
p
<0.05.
RESULTS
The descriptive statistics of anthropometr
ic parameters
are summarized in Table 1. The study participants were divided in
to
68 boys and 63 girls with a sex ratio of 1.1/1.
For all variables, there was no statistically
significant difference according to gender. Values of BMI ranged from 17 to 18 with an average z-score of -0.13 indicating a normal 
body 
weight and height in the study population 
[

29
].
Table 
SEQ Table \* ARABIC 
1
:
General characteristics of the
studied
population

Girls (n=63)
Boys (n=68)
Total (n=131)
p-value
Age (years)
10.49±2.63
9.82±2.41
10.14±2.54
0.1
Weight (Kg)
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34.10±12.43
32.73±11.33
33.39±11.84
0.4
Height (cm)
138.56±13.84
137.01±14.42
137.76±14.11
0.53
BMI
17.3±3.47
17.05±3.79
17.17±3.63
0.7
BMI 
z-score
-0.15±1.38
-0.10±1.83
-0.13±1.63
0.8

BMI: body mass index
; 
p values were calculated by one-way ANOVA for means
;
*p < 0.05 is taken as 
the 
level of significance
; 
Results are presented as mean ± SD
;
BMI and BAZ were determined according to
[

2
6

].
Table 
SEQ Table \* ARABIC 
2
:
Biological parameters by sex

Total
Boys 
(n=68)
Girls (n=63)
p-value
*
Urinary output (l/day)
0.88±0.40
0.86±0.43
0.91±0.37
0.388
Urinary Ca (mg/day)
73.58±37.13
76.33±44.04
70.66±28.05
0.387
Ca/Cr
0.09±0.05
0.09±0.05
0.09±0.05
0.459

Results are presented as mean ± standard deviation.
* 
p values were calculated by one-way ANOVA for means. p < 0.05 is taken as 
the 
level of significance;
Ca: calcium; Cr. Urinary Creatinine 
The biological parameters are presented in 
T
able 2. Results showed no statistical differences between genders.
Overall Ca excretion was 73.6±37.13
mg/day (mean±SD), 76.3±44 mg/day for boys and 70.6±28 mg/day for girls (p=0.387).
The 
calcium/urinary creatinine (
Ca/Cr
)
ratio was about 0.094 for all participants with no 
gender 
difference (p=0.459).
The urinary Ca profile of participants is shown in Table 3 and figure 1. We noted that about 73 % of 
the 
study 
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population had 
a 
value of urinary Ca lower than 100 mg/day and only 27 % that had normal values situated between 100 and 250 mg/ day 
[

17
]. 
Table 
SEQ Table \* ARABIC 
3
:
Urinary Ca deficiency

Urinary Ca groups
Deficiency
(UC<100 mg/d)
Normal
(UC>=100 and
UC<=250 mg/d)
Excess
(UC>250 mg/d)
Total
p-value
*
Boys
n
50
18
0
68
0.552
%
73.5
26.5
0
100
Girls
n
46
17
0
63
%
73
27
0
100
Total
n
96
35
0
131
%
73.3
26.7
0
100

* 
p values were calculated by one-way ANOVA for means.
Results are presented as 
sample size 
and percentages. UC=Urinary Ca
Table 
SEQ Table \* ARABIC 
4
:
Urinary Ca deficiency according to sex and to nutritional status

Urinary Ca
Nutritional status
Ca deficiency
Normal Ca
Total
Boys (n=68)
Thinness 
2
0
2
Normal 
38
14
52
Overweight 
5
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3
8
Obesity 
5
1
6
Total 
50
18
68
Girls (n=63)
Thinness 
7
2
9
Normal 
30
11
41
Overweight 
8
2
10
Obesity 
2
1
3
Total 
47
16
63
Total
Thinness 
9
2
11
Normal 
68
25
93
Overweight 
13
5
18
Obesity 
7
2
9
Total 
97
34
131

Data, summarized in Table 4, on
urinary Ca deficiency with sex and nutritional status
,
were treated according to the value of the BMI z-score which allowed classifying our population into 4 distinct groups: malnutrition 
state, normal state, 
overweight 
state
,
and 
obesity 
state. The results showed that the majority of participants with urinary Ca deficiency ha
d
normal nutritional state: n=68 (38 of boys and 30 of girls). For those with normal urinary Ca excretion, 25 participants showed normal 
nutritional profile 
and for the rest of the study population with urinary Ca deficiency, only 9 subjects (2 boys and 7 girls) suffer
ed
from thinness, 13 
o
verweight (5 boys and 8 girls) and 7 obes
e
(5 boys and 2 girls).
According to age groups defined based on repartition recommended by The Institute of Medicine [16], results of Ca deficiency are 
presented in 
T
able 5. We observed that participants aged from 9 to 13 years (n=57) present
ed
the major prevalence of deficiency (28 of boys and 29 of girls), while participants aged from 6 to 8 years old n=29, 
were 
represent
ed
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by 18 boys and 11 girls. The age group: 14
-
18 years, n= 11 was divided in
to
7 Boys and 4 girls).
Table 
SEQ Table \* ARABIC 
5
:
Urinary Ca deficiency according to age groups

Urinary Ca
Age groups (Years)
Ca deficiency
Normal Ca
Total
Boys 
(n=68)
6 à 8
18
11
29
9 à 13
28
5
33
14 à 18
4
2
6
Total
50
18
68
Girls (n=63)
6 à 8
11
5
16
9 à 13
29
9
38
14 à 18
7
2
9
Total
47
16
63
Total
6 à 8
29
16
45
9 à 13
57
14
71
14 à 18
11
4
15
Total
97
34
63
right
2955360
0
0

Figure 
SEQ Figure \* ARABIC 
1
: 
Urinary Ca Profile
DISCUSSION
This study is in 
accordance
with the goals set by the Ministry of Health as an important part of the National Nutrition Strategy to tackle micronutrient and 
macronutrient deficiencies. 
To the best of our knowledge, 
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the current study 
is the first
to investigate
calcium status 
among Moroccan population
-
based in 24h urinary excretion and that complete results obtained by the last study treating the 24 hour
s
Ca intake in the same sample of participants (131 schoolchildren aged from 6 to 18 years) 
[

24
]. 
Thus, the 
purpose
of this study point in 
this
direction
.
Obtained 
results 
will constitute
a key 
element
for the department of health
.
They will permit 
determin
ation
of 
the prevalence of Ca deficiency in Moroccan population
,
particularly
in children and adolescents
.
This vulnerable category of individuals 
present
s
the 
most 
age group concerned with adequate Ca intake to boost good bone development and prevent Ca-related diseases.
Urinary excretion of Ca is among the most important biological processes involved in the regulation of this mineral in the human body
.
I
t is well known to decrease with all age groups mostly in early childhood [

3
0

] and after age of 10 years [
20

] because of an increase in the minerals retention rate due to the rapid growth [
3
1

]. 
Hence
,
it 
will be
crucial to maintain normal Ca concentration in our body
,
in each group age, particularly 
among 
child
ren
and adolescen
ts
that 
constitute
critical periods of growth 
[

3
2

].
Our
results showed that 
approximately
73% (72.476 mg/day) of subjects had a value of Ca inferior to 100 mg/
day.
This is considered 
as the minimum value of the normal range 
[

17
] in case of adequate Ca intake which ranged from 800 to 1300 mg/day in children and adolescents (6 to 18 years)
,

Page 94 of 116

8/29/2019file:///G:/1st%20Partition/My%20Activities/Editing/The%20NAJFNR/Submitted%20Man...
An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


as recommended by the Institute of 
M
edicine and the World Health Organization [

4
,
17

]
.
However, 
27% of our Moroccan schoolchildren and adolescents 
sample 
present
ed
a normal 
Ca 
urinary excretion
.
Identical 
results 
were 
obtained by a previous study focusing 
on 
the same population show
ing
that 85.5% had an 
insufficient
intake of Ca 
[

24
]. 
Depending on urinary Ca excretion according to sex, no significant difference 
was noticed 
between girls and boys. In this context, different studies were carried out on samples of children and that showed higher values for 
the means of urinary Ca excretion [

28
]. These findings can 
also 
be 
confirmed by the Ca/Cr ratio 
that
provides a 
reliable
indicator of urinary Ca status and that the reference value for urine Ca/
Cr is 0.2[

12
]. 
In term of calcium urinary excretion, the average 
amount 
found 
in the current
stud
ied
population remains low compared to the average found in children and adolescents from different populations around the world with 
values exceeding 200 mg/day 
[

3
3

]. 
The mean Ca/Cr ratio in 
our
study was 0.09, indicating a 
too
low urinary Ca excretion. 
Compared
with 
two Iranian 
studies 
[

3
4

,
3
5

] 
on 
children
that
reported 
significant
Ca/Cr ratio means of 0.53 and 0.24 respectively. 
Another
ratio
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of
0.20 among American children aged 7 to 14 years
was 
found
[

3
6

], and about 0.1 
in
Korean [

3
7

], Argentinian [
38

], and Thai children [
39

]. For Lebanese, Turkish and
,
German children, mean Ca/Cr ratio was found low with averages of 0.084, 0.092 and 0.096 respectively [

4
0

]. 
Similarly,
to other studies, Ca/Cr ratio was not significantly different between 
genders
(
p
>0.05) [

21
]. 
Results from 
our investigation
and specifically the large inter-individual variation of urinary Ca excretion, compared 
with
other 
findings 
[

2
7
,
4
0

] 
can 
result from
several
factors 
such as
:
dietary culture [

4
1

], physical activity, mineral content of water, climate, genetics, and race [
21

]. Generally, nutritional habits 
constitute
the principal factor known to influence 
the 
renal loss of Ca [

4
2

], especially diets poor in calcium-rich products 
such as
dairy products that provide a significant contribution [

4
2

]. Three major nutrients are taken into account [
17

]
;
Vitamin D
and
animal protein, 
then
urinary sodium 
that 
are the major nutrients involved. Indeed, Vitamin D increases renal Ca retention due to 
its
role in Ca homeostasis and Ca absorption 
[

12
]. Whereas, animal proteins increase urinary Ca excretion [
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4
3

]
.
While,
sodium was found to compete Ca for reabsorption 
at the level of
renal tubules and therefore increase 
its
excretion
.
It should be noticed that a
positive association between urinary Ca and urinary sodium was reported in 
numerous studies carried out
in different countries with participants presenting similar age range 
[

28
,
4
4
,
4
5

]. For animal 
proteins, it has be
en
proven
a positive effect of dietary proteins 
on
Ca 
release
in urine
.
Hight p
rotein intake 
could 
lead to increase urinary Ca loss 
[

4
3

].
Further
secondary factors influence Ca excretion rate must be taken into consideration, 
such as:
phos
phate 
ion, phytates, oxalates
, 
etc.
[

17
,
2
6

]. 
The current 
study
highlighted
a 
considerable
number of individuals with 
Ca deficiency 
among 
Moroccan population 
regardless of age and gender
.
This could expose them to
a high risk of 
several
related 
diseases
as
osteoporosis
,
primarily 
in women and 
other
bone 
issues
in 
men [

46
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-
48

]. 
Further research is
required
to examine
, on one hand,
the 
association
between the urinary Ca and Ca intake and 
on the other hand, to 
establish a
relationship between urinary Ca and other important mineral
s
such as phosphate and sodium.
CONCLUSION
It should be underlined that
studies on Ca status in Moroccan population are 
rare
. To 
the best of 
our knowledge, this is the 
first
study
in our country 
targeting
the 
status of Ca using urinary analysis in schoolchildren and adolescents
.
This
group 
category is exposed to
serious health issues in future,
if inadequate amount of calcium is
not correctly covered
. 
Our findings
, that
showed a large percentage of subjects present
ing
Ca deficiency
,
are 
paving the way
to develop strategies and action plans to fight against Ca deficiency and prevent 
relevant 
diseases.
List of abbreviations 
BAZ: BMI z-score of body mass index for age, BMI: Body Mass Index, Ca: Calcium, cm: centimeter, Cr: Creatinine, FAO: Food and 
Agriculture Organization, ICP-MS: Inductively Coupled Plasma Mass Spectrometry, kg: kilogram, l: liter, mg: milligram, n: 
Sample size
, SD: Standard Deviation, UC: Urinary Ca, WHO: World Health Organization.
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iKS6keBPtF3cxytsiZFwVAXGBkAV+1nw41/wJ+0n/wAEfNa1v/gmR8PLj4f2XjL4U+I1+E+haXb2 
+gz6Xqc8V4kLR/ZpPKtJTesZPMSTCu2/cDk0DsYnxy/4L/f8Ekf2d/idqvwd+I37XVm3iDQ75bTW 
LbQfDep6pDaylQWU3NpbSQO0edsipIzI6sjKHRlHuP7Hf7cP7L37ffwyvvjF+yX8Tj4r8Oabrsuj 
X2o/2Je2Hl30cMM7xeXeQxSNiO4hbcFKnfgEkMB/OX/wRa/av/4JifsVeMPHPwM/4Ku/sS2uq69f 
+JobNfFHjDwDDrX/AAjP2fzIbizurC7RprQxy7i5t4nmdiUkT9ylf0Efsr+BP2XJv2Hr7UP+CUl3 
4N8LeGfH2n6trXgzxD4b0kPYxaxeeb/pctu4DFobgLG1rIFMC2y2uyJYViQEzg/2hv8AgvT/AMEo 
P2XfiZrXwZ+K/wC1lZr4o8O3htNa0nQ/Dupan9luFbbJA09pbSQCWNsrJH5m+NlZGAcFa9e/Y1/b 
5/ZR/wCCgXg3VviD+yP8SrrxVomh6mNO1LVH8L6lp8Md0Y1k8lWvbeESuEZGYJu2CRN2N65/m8/4 
JVfEz9iv/gmf+2H48+DX/BZT9hmTWNSmSz0aG48UeG4dXTwfL9oVp5ptNnDRzwSwvFOLyASzLFbg 
W6Spdua/ok/4Jv6X/wAE70+B2qeM/wDgmfJ4R/4QTxd4ol17VoPBd4zWtvq1xaWvmRvasx/s2UW6 
2u6y2Q+UNuYkLHINo+gce9FFFBJ+cP8Awc0/8E8Pil+3X+w/pPij9n34bx+JfHXwx8RPrEOn27Od 
QutHktpEv7WyiUETzs6Wc3k8PItoyxbpCkUngP8AwSR/4OYP2IPhv+wj4Z+B37Zeual4O8XfC3wp 
aaFpy6b4Zu7228S2dpC0Np9maAS+VcCCCFJhcGGMyuHRtjMsP7OV4x4t/wCCcX/BPXx94p1Dxx45 /YS+Des61q19Jeatq+qfDLSri6vbiRi8k00r25aWRmJZmYksSSSTQM/Eb/gnR8LfiP8A8Fsf+C9m 
uf8ABTG4+GF1pvwp8I+OodebVJoZbL5tMtoYNCs8q06SX+LfT7i5iWTy9qzkMgeFH6//AIOHPhp4 
J+NH/Bwn+zD8HviVov8AaXh3xZoPgrRtf0/7RJD9qsrrxZqUE8XmRMsibo3ZdyMrDOQQQDX7qfDX 
4X/DT4M+CrL4bfB/4d6F4T8O6b5n9n6B4a0iGxsrXzJGlfy4IFWNN0ju52qMs7E8kmsLx1+y5+zN 
8UPiZo/xp+Jn7OvgXxF4y8PfZ/7A8Wa74RsrvU9M8iZp4Ps91LE0sPlzO0ibGGx2LDBJNA+Y8L/Z 
t/4Iff8ABK79kr4o2vxo+Bv7IOjWPiaxUDTdT1nWNQ1j7DIJY5Vnt01C4njgnV4lKzxqsqjcquA7 
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A/nV/wAHovPhb9nfj/mIeKP/AEDSq/cOuH+NP7MX7Nf7SUWnQftE/s9eB/HyaO0raSnjTwnZ6oLI 
y7PMMIuY38sv5abtuN2xc5wKBXPxl/ZG/wCCmH/BtT4B/ZR+GPgX46/so+BdR8b6L8PdFsPGWoXn 
7P8AZXs11qsNjDHdyvcNblp2adZGMpJLkliSTmvsX/gvp8VPB/x1/wCDfTx98bfh9czTaB4y8OeD 
tc0Oa4gMUklnd65pFxCzIeUYxyKSp5B4r6Z/4def8Ezv+kdvwL/8NHo3/wAjV6R4j+AvwN8YfCOP 
4AeLvgx4T1TwHDY2tlD4J1Lw7bT6QltbGM20As3QwiOIxRGNAm1DGm0DaMAH4/fs0/8ABNTSf+Cl 
3/Brj8MvAHh3QreX4jeFIvFGt/DO98mETPqEfiDVC2n+ZK8axxXiL5DFpFjRzDM4byFFfB3/AAb3 
fEvxr8WP+C53wN8U+P8AWft19a6Df6Nbz/Z44ttlp3gy80+zi2xqoPl2trBHuI3Ns3OWYsx/qB+G 
nwu+GfwX8E2Xw0+Dvw60Lwn4c03zP7O8P+GdIhsLG18yRpZPLggVY03SO7ttUZZ2Y5JJrk/Dv7Gv 
7IHg/wCLkn7QHhL9lP4baX48mvrq9l8bad4F0+DV3urkSC5nN4kImMkollEj79ziR9xO45B3Nf8A 
aH+IEnws+Bvirx9a6gtrdabok76fM8PmBbooVgBXBzmVkHIxzzxmvzz/AOCffwa8M/Gr9om10rxl 
aw3Wm6LpsurXGn3EO+O7MbxxpGwyBtEkqOQQysEKkEMa+/v2qfA8vxG/Z08ZeEra0uri4m0KaWyt 
7Nd0s1xEPOijUYJbdJGi7QMkHAwTmvhX/gmd8RPDngH9pmG18SXJhXxFo02k2UzMqotw8sMsasWI 
+8YSi4yS7oMc5H4/xzGnV42yqni7ewv12cuZXT6fyX8t9D9q8P5VKPAecVcFdYhLdfEo8rs11T1n 
Z+Wmp9oftY/tY+F/2VPCthqOoaBNq2qatM8ek6VDL5KyLHs82R5drBFQOvGCzMygDG5k4P8AZK/4 
KH6V+0D41i+FvjPwZ/Yut3ULvplxZ3DTW96yK7yR42hoWEa7huLK21vmU7Vbe/bs/ZN1n9p7whpd 
34P1uG21zw7JM1jb3jbbe7jm8vzEZgpZH/dKVbkZBUj5t6eYfsNfsDfEr4WfE63+Mvxfnh02bSY5 
V0nR7O6SaSSSSOSF3mZQUCCNyVVWJZmBJUJtf18xxXHMeNqVLDQ/2O8b+7Hl5bLncpbqSd+VXWys 
mm7+LleD8Pp8A1a2Kn/tyU7Lmlzc937NRjs4tW5nZ7u7TStjf8FYfgjpumXmifH7RYoYJL+caTrU 
a4Vp5gjyQTYCfM2yOVHZmzhIQBgE16x/wTE8fa/41/ZnXTNemEg8O63PpdjKzMztbiOKZQxZj90z 
FFxgBEQAcZPnf/BW34r6MND8N/BC1TzNQkvBrd4+5h9nhVJYIh93a3mM8p4bK+TyMODXa/8ABKrw 
zq2ifs13Ws6lZeVDrXia5utPk8xW86FI4YC2ASVxLDKuDg/LnGCCfKy/2VLxZrxwmzpt1LbXtFu/ 
T4uW/wDeb63R7GZOtW8G8NLG/EqqVNvflvJK3W3LzW/upNaWZ6V+2d+0noH7H37J3xE/af8AEh09 
ofBHhG91S1s9U1JbOK/vI4j9lsvNIO17i4MVumAzF5lCqxIU/wA+3/BBf/gkz+19+3T8J/Hv7UXw 
X/4KV+LPgVb/APCWDw/eT+DzqE2oa7dRQR3cz3ZgvrMCNReQFCXlZ3ebKx7FMn9HHxL+F3wz+NHg 
m9+Gnxi+HWg+LPDepeX/AGj4f8TaRDf2N15cqyx+ZBOrRvtkRHXcpwyKwwQDVf4S/BT4N/APwn/w 
gXwK+EnhnwXoX2p7n+xfCWg2+m2nnPjfJ5NuiJvbAy2MnAz0r9ePxa5/PD/wTC07xL/wRs/4ONbr 
9kn4wfEzSfEEPiS4k8E6t4ubTruR79dXgtdR0qVEUs0NzPd/2ZFLv82OIzTguyqLgR/t0WXx8/4I 
Sf8ABe28/blXwhqHiDwX428X6p4n0+6kjlt7TXLHVjM2paZ5qN5f2i2kuJNiOW2mK0nePa6qf6Cv 
Gf7Kf7LvxH+KGmfG/wCIf7NvgHXvGmiyW0mj+L9a8HWV1qlg1vJ5sDQ3UsTSxGKT50KsNjfMuDzX 
QfEv4XfDL40eCb34afGL4daD4s8Oal5f9o+H/E2kQ39jdeXIssfmQTq0b7ZER13KcMisMEA0DufC 
vhH/AIOgP+CQni3wzoOrf8Lp1/TdW1vUbK0m8M6t4Pu4brSvtFykDTXVxtNkkUCuZ5WS5fEUb7BI 
+I2+BP8Ag5L/AGU/jd+xn/wUn8F/8Fgfg34Zl17R7zWND1nUptQtJ7iy0fxBoz2kVvFd+SkYhtLi 
KCzCAzeZJKt2A0Y8oH9jV/4Jc/8ABM5H3r/wTv8Agbnr/wAkm0f/AORq9p8R+G/DvjDw7feEPF2g 
WWqaTqlnLZ6npepWqT293byIUkhljcFZI2UlWVgQwJBBBoEfm98JP+DrT/glh40+CDfEX4n+I/FX 
gvxZa2DPefD248L3V/dXFykCu0VpdW8ZtZY3kLRRSTyWxYrukSEGuh/4L9fFLwf8c/8Ag358ffGv 
4eXklx4f8YeH/B+t6HcTQmN5bO71vSZ4WZG5QmORSVPIPBr6X/4db/8ABMsHI/4J2/Av/wANLo3/ 
AMjV6V4i+AnwL8X/AAij/Z/8WfBbwnqngOGxtbKHwTqPhy1m0hLa2MZtoBZvGYRHEYojGgTahjTa 
BtGAR+A3/BJD9vr/AIIKfAb9hvw18NP26/2cPB/iL4k2eoalJrGq6t8FbXWZ5IpLyV4A11JAzOBE 
UAGTtA28Yr9mfgB+2V+xvF/wTcm/bV/Zq8GtpvwZ8LeEdc1rT9D8O+GYtNaOz0t7v7XFb2X7uNHM 
ltPtUlFZiCSA2a2P+HXf/BM7/pHZ8C//AA0ejf8AyNXpnhL4H/BXwB8Lv+FHeBPhB4X0XwV9luLb /hD9J8P21tpfk3DO08X2SNBDskaSQuu3DmRiwO45Bn41/wDBSX/grr/wb6f8FD/2LfE3jv4ifDbU 
NU+Lp8K3Vn4H0nUPA89l4o069VriOyDapbBrVbWOac3jQm7liKFi0Mkv7g6n/BodoHxW+DP7J3xw /aB+NV3feHfhBqF/Y6h4Z1bxBqP2fS99hDfDWNQiWVgiRqgtI5boAI5tDGXY2zLH+mX/AA65/wCC 
ZofzB/wTu+Bmf+yS6P8A/I1e0eHfDHhrwh4asfBnhPw9Y6Xo+l2MVlpuk6daJBbWltGgSOCKJAFj 
jVAFVFAVVAAAAoC+h+Qf7Un/AAWV/wCDb/8A4KKfs76xrn7WPgXVpvEQ0We00zStT+G8i+MLZYpD 
NFHYanaiW3ty8o3IrXiRNvKzgI8injv+DL/wV4907wB8fviFqeiXkfhvVtU8OWGk6hIP9HuL61j1 
F7qNOfvol1aFuOkqcnt+or/8Et/+CZkjb3/4J2/Aw/8AdJdH5/8AJavZ/C3hbwx4G8M6d4K8E+HL 
DR9G0exhstJ0nS7NLe1sraJAkUEMUYCRxoiqqooCqoAAAFAXL9FFFAgooooAKKKKACiiigAooooA 
KKKKAAjIwRX51/t0fsR+J/hX4uvvil8L/Dj3nhLUJZLm4tdMtDnRGCl3VkQYW34ZlcAKg+RguEL/ 
AKKUEZ4Ir5vifhnA8UZf9XrvlkneMlvF/qn1XXyaTX1HCfFmYcI5l9aw1pRkrTg9pL9Guj6eabT/ 
AD1+DP8AwVL+Kvw98MQ+F/iH4Pt/Fy2dusVpqEmpPa3bAE8zSbJBKdu1Q21WO3LF2JNbnjj/AIK4 
+N9Y8PXGm+A/hHZaLqEylY9SvNWN4IcjG5YvJjBYZyCxK5HKsDivpTxp+wx+yn481Ztc1n4PWEF0 
0exm0qeayRvmJ3GO3dEZiScsVLEYyeBjN8Pf8E7/ANkjw/d29/8A8Kv+2zWsyyxtqGqXMqsytkB4 
zJ5br6qylSOCCCa+Hjw94oYen9VpZhB09lJ/Fb1dNyv/ANvP1R+gS4m8JcRV+t1csqKq9XFfBzei 
qqNr/wBxecWfEPwY+AXxy/bV+Jlx4w1Ka6ubS51Rf+Em8WXzBUi+UFlTs7hAqrFGMIGjB2IQR+nX 
hTwxongnwzp/g/wzYi10/S7OO1sbdXZvLijUKq7mJZuAOSST1JJ5qfR9G0jw9pdvoegaVb2NlaxL 
Fa2dnCscUKAYCqqgBQB0AGBVmvruE+EcLwzRnJzdStU1nN7vrZbtK+ru229X0S+L4y40xXFmIhFQ 
VKhS0hTWyW13sm7KyskorRLdsooor64+LCiiigAooooAKKKKACiiigAooooAKKKKACiiigD/2Q== 
iVBORw0KGgoAAAANSUhEUgAAAVYAAADlCAIAAAHw43gtAAAAAXNSR0IArs4c6QAAAARnQU1BAACx 
jwv8YQUAAAAJcEhZcwAAIdUAACHVAQSctJ0AAF9vSURBVHhe7Z0HfBRFF8A3CR2pIgIKKkU/VFAh 
PSQQQguE0KsUAQVsSBMFRAER6VVAsIsFe+9iRREVQVAQFRFURJAeCGnwvd33bnb27e7d3uUuOcm+ 
3z+XedNndvZtn1GU5sUN14sepp/RxODZuYnSM1737xkPv7qqETc4Tlb9g+mYNQiWpP5qkCf4dI9B 
N4hIFZIagCgtqljUwONGwVTBr4FeJKuB2aGlips4TLj9huki34SJ15Pbpgaym2rQrTn6q0Bu+OsT 
g2JVAIjsBsFQ4QkOqkG7i0WQipyzF3SXMVNZHbz0XnQwqTwwDR3BqAEmEDVAHw30sRQRumX3r6rK 
agBg5t5R/7peQ7FZH2g+whOF/IG0C+CXfDUpRA2kNJSX8JFCj2efVIOEDzo6/Q+TjFw5W/VhYDTv 
qH+YowZmxyRpaBLlZR/zt79+UzKbyhEIUZId6p+UgPKzEjmaXUwWR6VTY0N5ZtS/uDIiAWUUW1r4 
CE8Qs6edqiMXZgnTKaP29Vl69I+fOExkjT52qo6UuTUGRc5oqqKjZURBbS/CyKR6ijGoMnL+ljAd 
M+qyKpMhh8ru9Ac7YC3Bvefff/wuHmA65guOtGWprHjgufefExHQAaGZKzvrXeVv8QDTMV/mKYMR 
hLRb1o5qCTVoX7MoagBgHBRQsQZUCbkGPeLkVLZw3TF9JvbZuH2jUM8fWLPu4LqkYg08QT7getHD 
9FbDW6EjdlCs8Cw4XQDnYdEDo2VPoGHXhn/+8yc6ZP/lG5QR941Ad0FBgfAXYPzI6EhVFb5IpeRK 
snpxT+XA4QPgiIiOMPj3IMeKF1ego8ftPdABQA2EW9Tg8p6Xn8g+Ifx1uF70cL3oYXq3GeqvubvE 
+MgvyFeiVUfpuNI9JlDPdxnbJTcv9/7H7ke1bHxZdHS4tQM6Zj02K/46de/oOaEn/LYe2frbbd9i 
kPZXvHC96OF60SMrTfs2BUO7/IXlsicaOLLBHS8DH3JLccw+fiArWAMUsqwedE/puCASMtU/ZEWu 
AYjqaaoBOlBEQqb6h6w0HaBemYtijp7I4jVoU5ccwgcSyu4AkBXsA9UtMjXWAEX2MbsJKVsfyErT 
cQPkjOR80Y1ijiAcOlK2PqB/WjJWg3L9UkTW6LAUESoSEqIM76h/HS/FNFQD8Glm2AktBUJf2fAJ 
OE6fPi18DIgyvKP+Qew2deFXrwGm1zL66+AB8MzNy9NK0YqBoNTzMQJ6omB8AxDHJ3pUVgPJH2gy 
9loepKEVrYoSX14NRWJKUcz0S3VPO9Q/T3ZYA7NQBCkmBUgihxrAYryg/nli29UARMRByNcokb0S 
WDQVuTBL6J8We+2WbyAjJbm6nr5nfK3rO2IBsqcTH5VuzfSS7JCVtV+vVXMBN6bHM0kg4wpWAFMh 
Dvfx+PtGd8WVpT6AlKnn0YUYklw9+1Q2laFFJrenJFRBhA8hMveCrFAf9IwTl0ECCMUyfvztR+FO 
XdaKqqj5BFI8ICv6VpCuxerNriciaOWegTN3dCi9m6mVw0qw4gFPKh/IilwDO7BsFFCxlhaVMCW0 
RVac1ADA4kFQ1SsBagCV4Lpj5MtWoOWcFF0tmhoEDVkRF6ar31oNv9EjlB4zlWb9VasCF6+nck+9 
t/69/Px8jAORZz46Exw3zLihVGyphOsS4GIGjpMYuu23bfUz6z/6+qOTl02G6x9IBZc0VVpWgaAX 
PnzhmXee0S+C6Z+ROU/MQQfUAB2Qe3ZOtqgBXrkOnzEcQ4GYQTG12tXCGmz9dSv8dhvX7Y4ld8AF 
MlwNQyqIgDUAqrWqhg4V3VVccL3okZVZHyrf7fgOHNCf6PPBhg/gFzZzzTY10cfMZd3UyxggdUQq 
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OnA3Ob+jesEKm//o8aOg/vHPH/B78tRJ+NUvWwHdVVxwvQTC9aDT8jzuE25wXYJdxoKwCPohyAPF 
04SebGj+O37fQb6afL7pc0M+GvjYFoUFhRauS5i7AEVtVcq5Sus62DwZiqGJ0j1G9YyOWvj0QvKS 
ZMKSCay4cO8C1jwQNY6x/QCFaaK0Uq/qWt1zI+laJpddq7840Oxa6Tw+syk+tEXR/YsArkvg3RQU 
tYUJFcGTdE1K920hGo9QgCagikt/kGvGD8Y4fx/+l7zOnKmQVIGK8zw5R0EfIr6cuk+hG65+4Nfh 
QwuHcF1CvoCkGmjkFeSTryZyEHlpIqsnc055iYYYusD88BqJLaPWDRzGqhYKrkuwHYFBAZp8vm0z 
82QRMFSGAjRBH0ddgJiqWigMirEAQxeIUIndB/ZRsCZ3r3kIHRCEDjtRH7iYesGPLvD5FN0vdJco 
wOM27AgwAsEz7UI1tFs0xdSgGB5JmETv7qCocTB/fMHDxNXjBy595wVwUAJNfHQBAIcbzLbw0D+R 
teQ2dIEcB+hyteojrJQGRFv5/isYH0X1b1FZjam90qYCbswqswm6KaokSdcnW3cBxId+BNpfoqU1 
PPQLHPUvOsoAKxiBaMwH6drcOghzZ54CFtT2YkP8+PLW77FYggkLA/1j+Wp4uaVoJ5RbV+3QZQXF 
8yUXDs9kCW3BEgsD/WP5ajQZe23ylJGIGie9EYsARPZKoFpLwuLIUAxNWBBAAR5hodZ004ZhYeC6 
lPva77+mukBtcOeXQs1QVE2yjScCAgrWhAWppNamME14qBm55gHDdUQrAO/qouilYsGTPHd4b+b9 
Qgk0YUGQkAI0MYfCEYfCNOERzIgKFwauCzo0xBuaKGp5d5SnZtuRRmkpjUf0PI1BNcdfSQkH6K9A 
Cynfv6XeVDNBPEfmuoShC8CnpX532xI5rbjZjXJxBtl80jVJWphCCUUnAr2vKdsvmTeYERMlCgoC 
XJfgXcCAXeAmk6cRSuyRKi2rkEsTaIzoPt4RrM0yaJWCCNclfHSBYygLk2Co3AuGjuhgcQBSwSer 
QYTrEsHqAgHl5RE5qPn05rwjMIi1X5B4jkhbWLheAuF6CYTrRth7ieIxj6DHTOWxNx4TKhwINvy4 
ARzZOdnw+9769+BXPINa8Kmy9EuKCQyfMVw8sRAsf2E5PiWCoNKxpcUTquUblLz8PHTHXxdfP7M+ 
OB59/VHxoiNWVZQFiKdHPuB6QFw39TrmEwB3Lr2T+QhqdSLHNf2vEZ7ihVOH2ObP9RII1yVmfUgO 
8W7n0ueWwu/n39FTgNrta6MDwIdk4pVRhN76BbTXR5HScaXhV7xHihw4fKDL2C7gyM3Lhd/7H7u/ 
46iO4Ji3eh78noIrDuPz7IWf6S+aIvjcDpDfDVbfXPW4W49sDb8R5rsMXJcQXYCkXJ/yz6F/ZB/B 
ypdWwu+efXuwC9AQII17aDe5tC54YL362+EWteoXdtRuQHlY8eIK1gVy7RG5CwYuMnQBRBZdAJTC 
t56aK198/0WvCb3QHUgXlBS4XtLgekmD6yUNrpc0uC5BVzCasCAD+NRYg2KfOVNvpGrSVc+MK8Dx 
7xH92SG+XWKGgjVhQSGE6xJUF49MXjbZEAGONJ5mCyiq3H7A60WhgMI0YUEhhOsSVBdJ9GehEAEd 
RigetL+T9kUjeDZXnnjjCfL1yLvr38UiZChMExYUQrguQXUxyj9HDmGrRJtlKJLa/nrkaZOPKEVA 
AZqwoBDCdQmqi0lufWS+GkFqtoBiYPu1OG2m3UpeZ87AKTC5zpzpfnt3URBCAZqwoBDCdQmqiybP 
fP4+uTRRIyRXk1uOULDY/1mrpAggGIHwEhRSuC5BddEE6vfXwf2kaIINZlAYth98pEyqX9cOfB79 
6A3Sz5wpm0DXVywtCPkXAVyXoLpowhqDgvWWoQBP+0nRxBwHhMoy+3siq8/p5W/nxQwLwYLrElQX 
TcjTWMu8/Hy9ZhoUYGr/mnUfiDiQinyNPUhemsj+BrQ6BPP1Ca4LMhpTXTSRK0Femlw5pr9lELSf 
XJrIceRoIN49OVCxonhAohVGddFEr0HP+Maj+5KvJnIQeWme5NJEjmMXRLomwpMTxDviCNclqC6a 
sHrkFxRQgCbCn3SjiFAZCtPEzscaUz0LhUExHtKoLprI/ggFeET2LN+/JTrsBOdfEWLOEH2sARMo 
17mQGBTIPcHzYiPb/p4PEmUozCNmHzuBmEmThpOiCUuL+dsiKlx4dBdmDe1vXRvdVBdNDHEkKFiS 
6DuGkMtGIjxf55GuiVn1gah2IaF/cWUpX7v2y6Wi2wPFsBL1cUW8/qYso9U9N8Hv1Oceaj5hcNYp 
iz3CG5hn4aF/cr6el9aoLproEfDYK16E06BIZ85Mff5hcmlCETKbUilYEDpSa8kJZanaqiol9IK4 
xV5I1D+Rqey2az+CiSWfYydPQLTDWccwPgqP6ZnmR/hTPKPo8WXwvRAwfkF8axJQ/0QZspu13/wW 
HNrhdhcx/4c+fI2SYAE9YlkEViJGFkIRvJNUWSQvLOqfz1cmY8uon8YwTwSSwwkZ8wTAP74c90Qg 
yOwDZF6lqyLIO5iwMKh/LFMPtEWciZ4w5Vy7PPce0u8Clu2bTC6jULVMaa0p/Lmw+scy9UA1cizn 
ttZabp+hk/ajsIS2dI+mEgOG/rF8Nagu/siw5fexTGSctx+EpbVFtCQw6B/LVEO8LEvvy5oiALsP /E319cjV4weyOAK5/SwIuHHVbArTpIL31wQFWP+AUf/itC9T4MzHmDVVRBM1gjFUhiJ5hIUKvLcf 
iOqdSMGasFALsA2FgetS7lQLTdQgeXZSE3n5NDsICgtFfLYfSqFgTXioGbnmgcF1CaqFJqqPr7Ip 
qkd4fGj/gb0UZtk27fk8BWvCIzDkyU4ChutAy3OxAKqFJnqpcPrVXnqTs/flepCvHcFb+7Wzupzc 
XArWhMdhBOVEkOuIVgDVQhMqUjSbMUm7RamlpQSaTHyGJq5DvLW/QyP5GSFIhf6teByGlHPgcB2B 
k+0esVQRTdTyWJvNeJJTGk2EJ8Dbj6kmVAR3yt0jKcAj1Eg7pGwLBdclqCKadHqwo/zqqiUN5jbA 
hNt2baNkmogMWfshid53QA+l5Q1048jQVEs8eRYWrktgVVDgejPjwU5yaxlXL7zKLi0IeprbDxi6 
AGDttEQqqLBwXYJqqgl5Drb+TEBJNiREKKVHwMey/Wpyf7vAVFbgcF2CaqoJC1IGKspoOCMwepqg 
xB5h7W+7rI11F1x7paG1DG267KDBdQmqqSYsyCFRsVGU3iSKNtepaD/vAtZmgamIwsJ1CaqpJizI 
OZVTKlMWRsHQczqfY90FEMpaLpAyDwJcl6CaasKC/IJ9L4QiQmsOO8+iCyDI6v0awpM2CHBdgmqq 
CQsKAMrIIyxU7oIK93puGYv7XGaktIWC6yGmfmb9Vz95lU3RJSiXVi5pVmLS/YnMX55QPpiNB7he 
0uB6SYPrJQ2ueygTV2bAXQNiB8Xia/mvfPIK/Ip54eas1WMWnC64qq968jtp2aTk65PBAdH0GeQk 
Vn6r/h49fhRCI2Mi4bd2u9r4ZcG6zeva3dQOHKdy1W8e6nSoA7+MPfv2NOzasOu4rnBMFZ6QyUff 
fHR1P8NXk9VS1QnkLumM8yuoPP3O0yteUC9G9/6711A33WUCM5XbL4D2y982AStfXgntl33swM8V 
oP3w239yf2j/jzvVKSxloP3X3nUt80TKJ5SX2w8cPnYYqjplxRRUoSvnrp4LDtF+nHAP+OL7L37/ 
+3d0EwbFiPf2w+85LXUf2G7e2z/3I3VawH7zDO0HoP1L1ixBd9n4sjGDYo5lHcPt/8POH9Bfpved 
vcvEazcsPcx+cjZW9fXPXoff1iNbQybgEO0XM1dd2ftKP9rvHPnbm8Co3b523XTP+gommg8nx4TF 
1JJu47uhwyHntz2/fKLV/TKulzS4XtLgekmD6yYOHTsEv/jRAu7nFZMqwlEEHLm5qmlEcM0HtG35 
BfnjFo4Dh/hcFe3lws+UhCEJ6AO88rFqU3fs3oEqHHHRgcx9UrXh0QOi3/7ibdl/xjvkwNdn0TzL 
7Du4D37F57PiG9lyieXg9/p7r0eVMChGus1QqrXV1RppNdABx2FsvwDa2WWM+sJzqdhS0ddGi/YL 
Lu2ndJlu235c30Ruv/j08vE3Hof2j5ihf/kK7e87T3VAB016YFK5BLVVwKzHZtVqV6tUHH3/B+2/ 
c4nh+1e46Ph227d+tB/Bzz7kbz6//P5LbP9XW78Sngi0H35zcnOw/W1vbov+0H74harjd8vVU6vD 
r/ftjxw/cRy3vziGs+3P2LxjM/yOXTBWbP96HWmyar+3f4mA6yUNrruUNLjuGLqTVZKE9cBZAtdd 
ShpcdwabbhrOkc9pEezvM2zMjPp9EUbQlu1RMU4cSPGMIkdwMcB1Z9hNOI7C5hPyRoL6EoQdlJ1R 
9BGQ4lmbU5o6jyJZiYjjE3l+c1lYtLMErjvD+whA2fXXLpaKkGYO8A5lZBR9BMSX1yMnqy/hUgx7 
oYS+cEeAb5yMAJR/jhzUtxNOh47zwjuAsjAKfWUO+z1G81SJgn2JiO8FdwT4xvkIQHn9m8/VrRWv 
3bnJMLxA6QVKbBQ+AgDHmx8Fm+AFdwT4xm4EfLvzJ3JZSZVBaeonN5BDOi0A6R1KZhT9KNCCPhuj 
AKPgKs6kmIRysMEdAb6xGwG4SR72fBRmFprzUd6D7aE0RlFHAIR6zv7I1yTeMwHB5AY8SeSlHWTh 
8c8OuO6MpjcbpjwQIjoROJ6tfiVpKbevXirHtINiG4VGgH0EEBHBSzTzwxTx0Ye3ESCy7dRY/9xX 
pkNDipBCj1DCHa47w7sN0GPGlqIAK6HI9lA8o4gRUHDaMDODEJFcEGGTFeSgV1X6etV2BHQ3feHq 
HcxZXPuIssIKrjuj6Zj+1CtGUUNjSyutL9B7oWf8+h1bKdgk7276So7JoEhGwRFw8PhR0o0iJ5ep 
PLA1xTDKzn1/spiA7QjIuILF9IHoMVTb2L74UZxw3Sfa3ER266xQU62gGFbCYgoo2CgwAjbv+pkU 
o5Tuw1c8k7ntsQUUzyj/HjvCYtqOAJ9rHTGkW1WqKtxhBded4eMoYMOnP35H8ayERQYoQJI9B/75 
YIu+vIssjW7txZKb+euQusi7WR77+E05WtBGABKsxZ9CBNcZrDEeArABAopqJcvffcl7zMnPPkiu 
YMuMFx8X5QZ5BACsV8MKrstg7aUZkwS2NiDdsNSaHWMfX0wJrKT/orsxGuma5OXnD102g5RAJaKn 
OjURKSbpNX8Slhv8EQCY+jBc4DoiVx1HQGot9agGJ8waTcdeS71iFD2HFIvVaBk5eYbvoZn8ddBg 
sasNbkuuQEUumrxMUuv6ThCaft8Y0o1SqBEAiM4JK7gOsHrjCPBMnIXYHgViSqnXwfKlcJz9d04a 
lNKr1L+5O7n8lD0H9l0x2jCLo4BimAQGAblMUtgRAIhuCR+4zmoM+DUCWA7yybDlZEoeKL2VeAmV 
c1DLEiPP8vO6VjXVGYw8qjxNTYEmpNjIr3/8GoQRAARlcosgorvEVHkCEWSaP8vpCJDBJwIqETzI 
w4AlUykjj1iuW4miT9EqjzOg4/+UZPU9XB+0rXfpqN6UlwNRkxRyBHS3+Haq+KF/lou2YRDz1Ahk 
BAgwW/vMAThlU3Oz3/uTJt+gdJHmZjAPXwSCxPiQ/TMp7aRlkyhHe1HvGgVxx4X6QAVS9TfPixmu 
m5E7zjsYv7PXmQ5kYtTVk1Siba2CBS2kNcE6XsZDLcHINocheQYnWe5es0qPhiPA+brHjO4x1vcT 
sWLFC/2Ltf803wo7GxCw5OXnlU2U3vkxA9cgotK4G/nCbtN6n6ju9OnT+fn59z58LxWUVEkFJycN 
eATYoU2ZUczoLlY5rwR9BMiSk5tDBcGuA70vaiidxzkhsBFgKepHY7Flgj8CWlTVW1dc6C7xWNMB 
IR0BQpr2aarElXO4x5sJ4ggQUm+E/mw6OIj+Ly4MCqucPUUzAlB6zJvISneI3Qgo06fFrn/2mjlx 
Kpti+BJWUGER56rFgu5q34DXzB556XlZKCu4Ljcl8c4p43yJZmHxnWA3Alg0L1ACk/y+fy+LGSDh 
8NCI6wxWYw+2I0Cseu51klUvUEY2wiJ7p/AjAKA0JmHRAiGzid7PxQjXzcBJuOmUVV5vXRY9jvTK 
jQ+6NtNTeaDsrOSzbZt4DjbsNS51JYRFs0Wrye6/d1Myo/DI/tLaYmqc4oHrXki/VNxttbUBciMZ 
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xm+7DFi9OuzlbiBIZK9EFp+T2VSeqlEWHtNMxpVUMeMEsrLwJP6SZlhAuTjhuhekBjgdAZAqpRJN 
COiTnsZzfq3Q4fcZFtmR5ciJ4xQTzqRkwEdbryTAEdCNbNKUNasogUm+/uVHnspfsEvDAa57x9MA 
3yPgplp8AzunDz8uUO5WUq2VOlWYJc5HQFSvxIVvPguXAxTDl7Dk/tE5PA7/Aq47w/Y8AFp4Zzm+ 
RQMjxlCi3TspKHJMgZcRkLQopf2KdrxEZFgDpX19SH769GlKIMmHW77Rt2UAmCpZ/HDdGd5GQP8r 
5QlRAyN6kfVJAxVjJbcvup1F9jICUpe1woLSH+zAR4BMQoWK16ZiquXvGd5gCwT8bDLc4LozfF8L 
NFcazW0otqhDMld2Vu7Rc7CkfmZ9KsxK5JheRkCDu6JZ0Xzby7ATlMCQKhZecN0ZTkaATm+lxsxz 
Oz6YzjodSVyaWOqeUkqqKZVXsnO83b/DON7PA1g1EL7tBTAu5c0ZAMb6hxFcd4Z/IyBkUKl+imer 
cDMg4JtfIDanc8LtvM8M150RJiMAqN2+NpXtWOTkbNvL8M0PTPJ/EEhlhSlcd0b4jAAB1cCBsIRV 
R1Zl216GDwJM1dX/e95SieEF150RhiMA2bRjE1XFXlgSJLJVJNv2MuWmey5x5VRsG/sk4wpD8jCB 
684I2xEgiIyOtLygB2ExzdQZXQeuStggACreW5HFVLqoX1EabkfaAaHh+fkY110KD2zvthcp6Zep 
7zilVFfa0KS+YQrXXUoaXHcpaXDdpaTBdcdc3e9qMXeoPCePWIVmzhNzhKdgzlplwEIl0vPUp8dM 
9Te/gJY/QPLy1GnxJy2bFKG9mVI6tvQ1/a/BoOycbHQA761/T7jFAgqC3rPVUmpnkIqLPiCRMZHD 
ZwxH9559e+AX1zeqmVaz/S3t0V9mxH0jjp88ju46HerUalfr4VcfRpUmxpJYvkH9XfTMotJxnq8h 
mivPf/A8/FZOqVw/U33mhDz6+qPwW+BZfmL337vhF3q1WqtqYlUEuV3po9KzTmahu0rLKvLKSUjT 
Pk3lZZPa39y+Zpua4ODL6TC47piARwA6bl+j/uIIYMtAjJg5IqJ5BIyA1W+tVt8cl4IcjoDqbZXI 
WNWRMoZ82AhYv2X9V1u+6j6+O/rgCMB1RBiHjx9Gx4trX4RfHAHgwCbbjQA2pqE5w6YPsxsB0MxD 
R6lo0as4MkS7cMkQ4O4Vd8Ov5QjYf3g/8/lr/1/wG6YjALj/fRoBkNWqV1ah58OvPHx5z8vBIWxA 
2fiyMPwx1OEIuH6F7l74mfprZwP+OahuexwBAGxRMDnohtJxVRkEehy2nxgBwGXdLxOreAhGP0WO 
E9kn0NG0b9P3N7yPbjEyxHIhwgZs+WUL/Mq92u6mdtguNIpI65Gto2KiLEcAAPnjMiUVkiocPHoQ 
PUM1AlzOErjuUtLguktJg+vOuOZ6Je4mlf9dSz7VU6vPeXJO5phMEQeZsmLKkGlDhNpjQo8BUwb0 
n9xf+DDa3ayuNorUbFtTLCMG4MqbcJYAOQC4WBejVifdjasz1kirgecTSL1O9ZKGJmEOCHii48o+ 
9IrwhekXRkZHQiVFHCz6mn50SQLcPOvmsQvGChUOz8INdBzVUVaxry7IJLVO+zoiZ/TpPLoznDbh 
SpB9JvbBoORh6qKtCC7CimAotEL4AHCCMvfJuf0m9QM3nKnAuYIIatiloXBbwHVnzPpQd9duX7t+ 
F/0UF3j5o5fhd/Xbq2VPPKuXl6iD05nUEalCBaDqFZMqnspRF5sFWg1vVSq21L9H/kUVT6PYGnbr 
Nq/T1Wh1SbcVX5OK54AJQxLkCzMYgujAdd4Qsdobnpd1GdtFLPsmn+Te/9j98Hv8BF0ZIidOqmd8 
b3/xNgwacfLLltIWq8Nh3Trc2qGstEwcu3CQT1oRuBaF08MarWmGFHH6iZeyy55fhqoAhiMuKwfA 
ZQhfXI7BdWfII+DZ954VbgRqVi6+HJzWyp54LcsWKZy6aqqsrv167cApAwHcPDgCwPHpxk/h13IE 
7D8kXQJpIwAcbe6AM3m/R8CxE8dQ9TICoqKjbpl9i/ABPvrmI/gVC0Li1aPlCFj0OalsBCBjF44d 
PW80ONgI+O6n77BPvv7xa/TBEbD3APUkG5FAUY8AAIwSXHtUSqkEV2ivffoaelZsUREursDijZoz 
SlzFwQgACwHX4mzgA+J2B1C1VVW4iBIjAACzJkYA5ABA5mzZZTECEFzcGoDS4dK/5Q0tcSlrxNIG 
fLnlS/j1bgMAKLpJ7ybpt6aL3VFeErRux7p2NgDvgsAIePWTV7EVoILhqdaq2sOvPtx3Ul9QYQRg 
0FNvP5U6PPXc1uryKQhWRhQ6f/V82MDgWL9l/Zufvwn9D/YArnWLYgS4nD1w3aWkwXWXkgbXXUoa 
XHcGvW9VwoR1wlkC111KGlx3KWlw/b9F4jlKIj1LdQkQrjuDDoya5OblittVQYRyN4n22rUWR7yI 
LaU6arX+0LEsutnnYgHXnUFdaxIWzRGptSynnaIcTaJPLioie7KKiI6gSCYRcZxAaYxiu4zyfx2u 
O4N6xUr8swfdovUNaYSyM4mFDfCsgnLo2CGKZBJcgtQhlMYo7ggwQL1iLyw+p/0l+vazgTIyiRqK 
meD3OojmQzFshFI5gBIYxR0BBqhXvEokzsZsRmw2r1AuJrE4CgDNldc+tV3qFuXtdfrDG+9QAqO4 
I8AA9YovKdNXWgAwSXuOF1dO9/EKZWESqoPIBy4HHFeJ0vqCYhvFHQEGqFccSLl+KWKjUnKheoXS 
m0TNIakSRfNMYfrC2hco2Ks88uojVAevUGyjuCPAAPWKMyndJ4k2GCZHty8osUl4Dn7Wh+rgFYpq 
FHcEGKBecSzy1tI3nlcopUnUHIQNALrHjpg5gsIcSOZY/iajGYpqFHcEGKBecSzqtzWwtTB5u/r6 
9rOHUpqEMoHDv9eYL619KSc3hxSjUA72UDyjuCPAAPWKP5KTl6euWo05SFvaDkpmEnUGF8xEm8ol 
ZcpICjAKRCgbX5YUo3S4tQPlYAPFM4o7AgxQr5jEy5YD+e6n7ygH0/Y2Q2lMooaKmrSpR75GyTqV 
rUbr2ox0k+g5yHgWLKNIRnFHgAHqFZN46UGUFte3UJcY06J5hxKYhCIkq+9PXtHrCvI1Spm+yRht 
5KrZ5GUU86u68nT4FMko7ggwQL1iEuzByF6JpFuJ6GjvUGyT6HFsqqF+bSnieMmHNSq5mvck7ggw 
QL1iEtGJ3heKFtG8QFFNIiJUSK5MXka55KbuIg7w899/UIBRLCYl9yShGEZRR4DItnu09RIRLc9T 
F8yACN2ieVDYwnVnUK+YRG2858nNzbNuJl8r0XvTBopnEhEh2+5UX8oEoQCTiOao+Lq4MIwAmbQL 
lNjSSkJF7g/Ii2/KZYUVXHcG9YpJ1KZ2aiyieZmx/+G1r+m9YwXFMwmGluptfaAZ9cgCkYPg6Mks 
CjaKqKeKFJ+CjWI7AuzAu+AiZ3EdFG5w3RnUKybR43ge3BXYr+ldVr5hbIIimQRDc/PzSDeKSC5T 
oX8rCjZKVvZJFhOhYKP4PQI8Dyx0H9E5YQXXnRBbmnrFJKo9hJYb3/igMCuRozEohkm8hP627y+R 
nEExTMKiIRRmFL9HQDvPHB/RnlWVRQeGFVx3gp8des34QRRsJSyygIJNAkE/7vmNFKPIyRlXjulH 
kYyy7U+L7UphRvF7BACix+DcKGwnGee6T7S2Ua+YRG+8kd/3254QHD5xjEVGKNgk3oO8QJFMwqIB 
FGCUQo0AIIjr1wcXrnshvZFoG/WKSUQEMxTDSgY/MJ1FBijMKJt3/bxjr/UCgOde147lwHj+yw8p 
qlG++GkLi0kBRglkBIgX2sIZrjuDesUkvAuMUCQrqTa4rZPIdv4gclo7KKpJnEQLZAQAYhHWsIXr 
zqBeMQlvv5Fzr2tP8awksleCHJl8JcnLz1/+3kukGCX2zqFyWjuO2VwWTnv+YTka+RolwBEAmHov 
vOC6jOVdDg3qFZOwaGZe/fpTimolckzyksT7KqROxO4uAoj3okECHwFt/7tzi7OWSFCvmIRFs4Si 
Wok6jY9NtJM5p0Y/tpCUQAWyzS/IJ8Uotz/5gF3RKIGPAIB1bFjBdYFYC5j5a1CvmERvs1coto1Y 
xqnQvyW5CiGQ7QU3dCbFJFiuuWiUQo2AtAtYB4YRXEfk9/lZkAb1iknU0PT/6WntoQQ2Yo7Qdvqt 
5ApU6o7o4r3oJmOv9RKhUCMAMHZgGMF1oPUFFlWHCxuVWIR6xSR6JnIOVsDFG6VxIBff2I1cgcr3 
v/8sir7z6eXkaxKMQIpRPv72Y5FDIFgtsh8WcB1gVbfypF4xiZ5JcyUiQX/ibkncxKGUzJfUuSGD 
XAHJlDWrWNEUYJJGt/ayC1UnzTNm4jfSLI9hBNejo3i90d/oSb1iEiWlhkqyZ7bPZt6+DATGPL6I 
UtpL/MRh+faPl7zL7FeeZCUifx06QDFMcusj88lllNHzR7NMAgG7JazgOqsxYOVPvWISQzSRp/1V 
JXDjqjmU2EZqDOlALpOoOXQ3vYthzN+OKoPawG/lQWlDl81Y+s4LYx9fBGrCxOspa5NclHGRSBs4 
YbjcmEFJOZfXGMAgoyf1iklYNKXjZXrmsKlYqIeUKbYv/PdbNIVcVmLIR78FG6FegstBCARJKmWh 
vckOV6EFNkvTCWHJA4cqGTYYFFZXQBy6jP7UKyZROl3OYqqI/GNK8SAP5w1NpyyMAkHkMkndEZly 
DuqDaSzlamk/A38YGYZvWOlZbY0h3m5QmoVyKyRh+J6I7mJ1lZ9mZvDtSr1iEqVNXRaTgJEhcuvU 
mId6oFw88vDa1w5lHSPFJHpCeUE/uPJufaH+fo4MezrXI44yciA9J/RUk4gSA0Oa4jyMoH8ta/Dq 
tqii+sMv89egjjGJ4XsuMzH6DM88yEP6zDGU15kzEfa3gVvcNVyNL7+QCebKmJUeBIi7FHH6e+It 
b3B6l4mSiJy90/YiNXKHhuoej4Cnp1DdVoUJ9E9uAIIjoFVN7q9BHWMS66xk5G0GZwks1EO3OXc8 
u+4DL2+YqdHkXaq7/ra/gWTPC8GwVYSn9NCWsvMqahJP/MKCx0GpAsWP+tfe6kO+EI0ARN8PPG9Q 
2VC6Tws4S//q5x+oAE1uWjDekxzM/oUsCQejwXGB+QPNI95e9zZlaiOemJ7iHCIf9QRsuiQWWlxw 
nWEzAizoHkNJmL8dHfVXipXMpjzUDuhEkcp868ISMeeI9FWQDG1qo2zds7PywDQ9GuYgVH+xPPWB 
Ky/MtnjR/kWovWlJ6vm83l7AHJmnd2JpGn/ub4l49xKwv7a0AE2OeNZlCTRWZG6e6AT9mWchEftM 
8UL/WOV8QXtKkASuyBc9s0hpa3MdgYgaw6BhQTZQ7kYZvHQ6uWwETj527dU+EIsvp3S5Sj23BbBo 
UxGFBbMtXjwuH8djBvVWsEVdOQWu2UzF6dXNuIIH2UOZGsXnCGDSZ2IfvXRTEYVF5FyM6C5WOa9Q 
94RGrp1/JxXUvoFePQBOoaU6+ISyM4q/IwCl3+T+zm2PH8itKy7oX3Qkr5xXqGNCJmLRJ8J8re8A 
yssogY0AkFN5uSz/ICC3sbjQXaxyXqFeCaWoE89AreRpI/2EMjJKwCMARH6JLTik0AJyxYnuMt36 
9QJ1SYilkD1OuRilMCMAZOe+P1kphUX0f3Ghu+Bai1XOHuqPIhFWtHMovVFgBOz6Z68lFMOX6JPj 
BQu46BBboejRXdrETA5JnjLSEsrKFN+OGx68n/rVXvKMc4I4h9IbBUYAi2bJ0RPWXxaAqMsemuIH 
jmdhw2JDd7GaeYU6wyQBZAXUHZFJ6W2EJqPzE0psFIcjAFj6ju08pSxm4IjOL0boX3SEYTB2j+F1 
NUI9YRJKbnP/1Tt7D9q+uQXyza/bWHyfUEqjOB8BAKUxSYspI1jMQBC9XbxwXcb++pt6wiTqnSVM 
a0rihAmrl1JGVjJk2QwW3zuUzCh+jYBmNt+9f7jlGxYzEEQ/Fy9cZ7BKe6CeMIn+oaQpiUOa3z6Y 
8rKS6r4+EJahNEZxOgI8D3ApmUl4fH+R32opXrjOaFHF8mE2dYNJ9DiswV4wLUPQ5sY2lJ2V8OT2 
UAKjOB0BnspQMpPw+P4itbeY4bozqBtMooYmlPd2+zbD6sE5Iyaq17zJlKNJnJ4VJlaiBEZxNAI6 
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NMKanDfU+jXlg8eP8CT+Ire3eOG6HbDlwB547hpRT5hEbyGjazPbSTRs7vi+t/krytQkW/fsZJEt 
sBmmjkaAp2I//mE9Xc1jH7/Jk/iLaH6xw3U7jA2gnjAJi0ZA8gRFGagoU01kejte5OVbf+cLkjFz 
HIvMCXgESE2mNCa5ckx/Q5IAEKUUO1y3w2jYqSdMIsdRMq5UE95h2uqWDNGnqFHxGAzK10pK9fbc 
m4O6CdDHPq3TEZDZlBJYCU/iL1BPLCUc4LoXRP86HAEjTZvZJwM8k3B6Co2MjqSsrUSOaYYiGcXJ 
COg82vYLc5Ag3BOMNc1rXYxw3QvS9x7UGSYREfimdc7EMkrmVXK5GbfZfjZ66NghOSaDIhnFcgRk 
zp7w3W87HD4aqH19J5bcP0z1LGa47p3MJupbOm0vos4widbIOL5RA8BY7q69u6gAkyx/YTmLLKAY 
RqERMKm0XtY9ijK8ntKbboN+//svFNVKcgr5loD4pjZ84LozqD9MEpzNjzgrEeSCDtYzdFCwUXAE 
dFmVyYsTQBOaK19s/oISGMWwOf0lrA7/Aq47g/rDJGXuqgidGxSUNEOJUbFRVIaVyDEFFGYUMQLU 
Iti2F0yxzsGwOQOgeJ8C28F1Z1CXmATaWXVGVbEVA0YZyksEWg23niAahUUGKMAo8ggAyk0vxze/ 
oJd6QSgOCrQVA8byG5JwgOvOwE4xi3p7p7lSaWol0cUBoAzmxQk279hMJVkJi0y+RmEjAKhwb3m+ 
7QVwKdsz/oYVM/UNGTDGuoURXHcGdadJ9Di3KZkrO8sd7YQ2y9KUOL0US6gkKzl+4rjPmOYRAFS8 
tyLf9jJsWwZAeJ4BIFx3BnWnSQzRYpVKM5wag4yVGRF3OP24mgqzkh92/uA9Go6AziszWAVq31+L 
b3jBWOsPqP1AfBoVhnDdGdSdJmHRVKIVZbJy9cKrWI8L6s2uq4wwpfIKnPxTeVby/lfvYzTSjYIj 
oO7d/2PVAOrOvpBve0EvH6/M+MBY//CC686g7jQJi8Zpq6ineKMU5WbtMUGMKYJjBt3jbc2CE9kn 
IA4pRsERALDNjzSa25Bve4G8Rf0i/VK55mEH151B3WkSFi2krN+ynkr1R8QIaLe8Ldv8CJgrvu2R 
wY5myuSYqh12cN0Z1J0mYdFCzcGjB6lgxzJ4+nBKHqewbS+IXtScb36EbV2fhMnXwd7hujOoO03C 
ohUBx+wnGrKUwXcPFmmvvPdKtu0FSUsS+eYH/Py+Vp3ZRKpqmMJ1Z1B3moRFKxoOHztMxTsQeQQA 
GQ92Ytte0PKBFD4CkrVUbDN7B8xAeN4KFHDdGdSdJmHRiozsnGyqgS9hIwBgG16m/Yp2hhEwwZOK 
bWafpNYSxYUdXHcGdadJWLSiZOHTjlYfMI8AgG14mfQVHfQR4HleQEvL+kXYrjPBdWdQd5qERSti 
KqdYr0Qsi+UIABLnJrBtL0h/0DMI7paSeJaq9wORNqzgujOoO03CohULn2z8hGpjJXYjQCVJyTTd 
KxTwEQBIL005RU4eJnDdGdSdJmHRipFNOzZRnYzibQR46Pyg9TjQjwIC2KgwDhB5S5v5L60vcBYR 
ER0Rf138zEdnbty+Ecm4LYPFsSVGqdShUuMJjVvOSQEaj21ctUNVHofBtrpATGwZhnDdpZC0vVj9 
dK51HXXDt6mnfmQhpiILT7juUtLguktJg+suJQ2uu5Q0uO5S0uC6S0mD6w6IHRQL5Bfkw2+za5vV 
SKvRsEtDEbpt1zb4/e2v3zDaNf31lXUiopUHvyE3MP8Tcjzw/AOvffJaw64N56+eL97x2vnHTkj+ 
0tqXbp51M6iY27RV0+C3XEK5Ne+twWjARRkXndPiHKEiE19SWtxG7ojoiMnLJmMOoO49sBccve/o 
fTTrKKilYkv1uqMXxjyVewqCGnVttOGHDegDFJwuEO68/Dx10THNHRkdmTQ0SQQBFZKVWhmqo0xc 
mazsrMu6X5Y6IjU7JxtDIXN0ADv27IDfBl0adLilA5QI2aL/mTNnKiRVQDd0bK129EipfEJ5dXZF 
T/LcvFzhloE40OFX9buK5uNsrjz9ztPY8OgBpkXZEK47Rv2AUnPYjQDhI4ARkDhKmfYmqTgCqqVW 
6zK2C/oAV/e/umnfpuD44Vd651M0Bhh8D93R8zkCrl+hLF5HbhgBfe7UJ4hW56/GOPdeHxkTKUaA 
vIUE3/30Xf3M+uUS6QkvbKqffv8J3V5GAGx+2R/fX7UcATXb1kSf+U/Nh1/o1SPHj6CPPAIOHT2U 
cF0ClIiq5QgQwwjJzVfjwAiQPS3gumMCHgE12it1OqsqjoCdf+4UEZB1m9bBL44A2Dxrv1krghyO 
gPib1d9qbZRySarDbgTk56tNECNg7IKx6C+DpYutgr2M0x7bjYCLMy4+t7Vh9YjDxw/Dr5cRMHDK 
wOqt1U8KsVd/26v2njwCnnzzSfjdvGMzquYRENE84q4Vd8k+L330EvyG4wgAx6SX1F8cAfhWp8wv 
e36B30PHDj33/nNvf/G2HORwBCzfQI7JL6u/5hGw+q3VYo/BEQBHlpTrU0QcpNUNrcrEqy96r9+6 
Hn0wVem40qPmjrIbAXGD4iA32X/Pvj3wazkCnv/w+X+P/Fs5mRZHw149v+35LYe3FCNg1JxRGPrr 
H7+iwzwCoEoZow03vBc+vRB+w3QEAGCicQT0uL0H66/u47vDL9qA/3X/H5wfiCAnI6BUnNJqnHJx 
D5U7nld97GzAn/v/hF9hAw4fU/dUGdjeMYNikKHThqIPBt33yH2lY0tbjgAobsmaJbI/fsoif9CC 
pyDCBvx79F/0F7366ievihGQk5uDdUi5IQWO6OBjeRQQhgrB4sJ3BJSOV5Z8Qe6sk1kwhMFRPqk8 
tBY9xXmA3FonI+COF8gBlElQLh9oOwIG3DUAEooR0PvO3oufXYxBcOwHu3rn0jtRBXDbixEAwD7N 
RsBNj5Jj8TOLxSOo3X/vxta1Gdlm4N0DwVE+sfz2XdvBIZ8HgFmCX9GrwMlTJ2EEQDW6jesmPDGC 
5QiAyoj6g/mE81lwhHAEBJdKyZWgu6u29PXwLfSAeR82fRjzdEL7SdwHWsSGCBw4wJOdJQSXW2bf 
0m28PmJ8w3WXkgbXXUoaXHcpaXDdpaTBdZeSBtddShpcd0bcTYTwGTJ1yMxHZ0Zps8gI2t7Udu6T 
c+t1oo8l4NJ2wJQBAN75tyTtxjThvvaua4W7RusakTHqXXHMIfn6ZBEkkOsTEa2c01J1yJn0n9wf 
fjEH5LLulwGq+64BIlrvib2hIXI0uIpLH5UuIlzV9ypoF96cQXpO6Cnc8sMwoGY67yuRbcWkiqBG 
REfMfnw21k0ORRVoPbK1cNdIq8FCkeunXz/nyTnQS+DuO7Gv8O9xew/htobrzhCP3YDa7Wt/vulz 
dGeMzpj+0HR0nzx1Eh0VkiqgG7oV76wBG37YcElnaR1hjcFTB8s3tvLz80fcNwLd8YPj8dZh1kl6 
6AIFrXp5FbqRB79Rxj5N7tLxSoPeqkN+pHYqR78v+/JHL6Nj1NxRsA3A8f5X75fWVigWdYALdxgf 
6P76x6/RkV+Qb35CA7US9y5nPzEbHUjKGHU4guOWx5SoWNWBNwSRqNioqaumCpXdvEK2/LKlxbAW 
6E4cmoj3lyYvm1w+QZ17Fwbc8ucNkyrKqzX++Y9639MbXHeGPALy8vTbZMDve3+HX3ZPsHGPxnU6 
1JFHACDfX0Og6yunVK6eStMunsw+ufAZ9eY2YB4BwOufvC7cAIyAet3UW7PgDmAEwHaNG6xO+ONl 
BIj6IFVbVU0dngqOTTs2/fjbj+hpNwKUaKqSPAKu7H1lzTZ0WxAwjwCoQ6XkSqKvxAgAg4p3rvYf 
2o9BgqIYAbc8rnSboXS9V3WzhzeX97wctmJOHt3cFUx8YCIbAWKvQqBhzQeoi8uL0QMjAH4xK8sR 
0KRPkyotqwgVXz6Y8a766+8IgF7Gx6mAlxFw8MhBVAV/HfgLfmEEwC/eb7YcAWUS9OdVUI1Zj80C 
UF23ed0Tbz6BbqjJK5+8AkH3P3Y/+uTkqM1PG5lWKq4UOMQIwNv+FVtUhL0LHDJgpb7d9i0i7rLb 
wnVnyDbgu+3fCTfQfXx3OGDL/Y50G9eNjYCDRw29+dPvPw2cMhAQz0BxBECqF9e+aDkCYHcpFav2 
CyJeP1nwqd8jAA7qrUa0Qh8vI+C3P/nzjtc+fQ1+cQTUbFszc0ym5QgA49R4APnINkCA9TTbgM++ 
+wy7Bfc0HAHntz1/xqMzQC0TX6bDLR1EZKSojwL48FuALblt3m3y05pPNn4Cv/IIgOPfxu0b0Y18 
8+M36IDBPnKmunQhjgAg/db06AHR5hHA3ukQI6BUvNJ8OI0A+QUT3J8Q81FAmHEvI6DZtc3AyKEP 
MOzeYXhOgCMAWPPeGnHugoijwF2vko/lCGjQpUHZ+LJsBCx4aoFw//qn+mhY2ADxEEhuFFLUIwCA 
oxTs+g26NpC7G2oMZ2qVUipln8qG4wL4wAj4dvu30PVnzpxZ877+cA/oPLozxkHwxSwxAoBDRw7h 
CABbDTmAoTt0lE8sLkYAMOQBGgFwvg1jFKqx7+A+8QIWYB4BqufHqqeXEQA88+4z6zatgwz//vdv 
MaDFCADkTgD084Dmys3aw0M4f4TSgcH3DE4aljR91XQ4h8dUUBM4R8ZQMG/yyxPQP80GNBMjAMAt 
Db0KaeEMBo6hu//eLfyRUI0Al7MHrruUNLjuUtLguouLS4mC6y4uLiUKrru4uJQouO7i4lKi4LqL 
i0uJgusuLi4lCq6HkkrJldrf0p5xRa8rWLTwhzWBc2t6+9sy2o/r0X5C3/Z3XluuTR11WRKWSXJ1 
pUesPuGsOYKHMQvG/LHvDyeYXx12cfEN10NJ075NtYm9fUhuXu6cJ+ZUbVV8n5DHllYSKihJlZWW 
NdUJgjMuV7o113fXnvFUUWdSb2QXdW+X82/fQM5NBfKXI3joO7Ev5eJMEockshyCRYMuDda8t8Yh 
bOYMl7CG66HEoQlgwqbFCTYRbPd2AtXMmViYgI6XsQwtVx24vMfllIU/0rSP7XdYhSFucBwV4EB2 /bWLJXcJX7geSgIzAShZJ7Pkz/MKS3Sk0qkx3w8dQ3VyJqoJgFTx6oddHiLVxeeMeaprEsap70Aj 
jXs0pvR+yunTp2MGBn+BS9cEnLVwPZQUxgQI+XDDhyxbR7S7mO9yhYCq4kzIBMirTjezX6VOi9C4 
Z4D7vxDxcUOwcE3AWQvXQ0lQTADKX4cOVB6YxvcfOLC3qKrE6J8PqhTiaG8HVcKZ1BvSxlAfoF19 
lqHS+Up11UIt9KKMiyhl4QSnQA0Wrgk4a+F6KAmiCUA5knW84rWt+O4EsKXe5XvvwYCKdyZi2hSV 
hAqGrHrEKfH654tARPMIShYMiTJO41IYXBNw1sL1UBJ0E4AChsCwXyHyuo6d/sdDCwcV7EzIBERH 
WVz/d7lKr6RGQUEBJQuGnDx1EqeaKDyuCThr4XooCZEJQFm/Y2tkrwR970qU1hgIBxPQ5kKWCZFB 
M1DAefuxrGOUJniSnZNdNp4uMQqDawLOWrgeSkJqAlDmvf407Vqx0pVwm7r6LhcMqDBnYrgQaB5h 
eVUS1Tvx2MksSuBLcnJzFj27iBRnIlUgQFwTcNbC9VBSBCYA5erxA5XuxsXUoiPVC2/TvhcYVIwz 
qdfrakNNgEJkePr0aZxf8dONn5KXAzFPeucvrgk4a+F6KPHXBMCx8aOt35Lipxw5kaW0rCFus6u0 
qsl2vIChMpyJxatBSNuLMLfdB/6mqA6kbqa+gtPOP3eSrwMRkzL6TWotJbNp3O0DKSMH4pqA/xJc 
DyX+mgCxyz356dvk5afMeoLmaVUJ3qsBlLszofcCANjnRWWQ6Mj1O7ZSPAfSa94kUQcgslfCX4cO 
UJgDkRfO9UqE+f3FuInDKBcH4pqA/xJcDyUBmwDkzW/XUYCfUikzyK8GUL7ORDcBCFyPeN5c+Oib 
jyiSA1n45rOGfDRK9U46nn2CYjiQb7bRPL3e6HINKwVwTcBZC9dDSdObu9AYcSZsFCInc05RsD/y 
2Y+bWD6FgTJ1JtwEANqzwHWb/bBoG37+gWciQZGcybtfvStvFAuio1j+gN8mIK680uVqJbW2ei0W 
E6Xei7H/GtIZkLyQObhYwfVQ0nR4OxojzoSNQnU8xZZWoiMCu61YUFBw8U3deJ4BQTk6EwsT0DP+ 
qY9eo2BnwpIzqgxqQ/GcyeJnaBJ6W0y3TgM5CzDmwOkerXRQF0G2JsX4MTUDgjpfobQ8T33VqkU1 
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pW1dpX19pfUF/MVQFydwPZQEfiHAbu9rPPX2UxTPH/n17z/0bAOF8nImZhNwz3MPUZgDOZWba3jf 
wYaOM8dSAmcydsFY1p863Sy+X/DbBATv5qsFGVfqtU1vxEPTLtBDXXzC9VDitwkw5aAivWN77pD2 
Rx0/Tpel/YzRIpMAoFycCTMBg5ZOowAHkpufV2lgazm5F+a8upqSOZMhc8epn1TEl1dpUUXp6O0F 
Kr9NgCmHYBJn/PwBKs8iJOkL07j4gOuhpOmw1jRGnAlLrtLpcr6xe8bPf+MZSuCnsHycQ+mdiWwC 
rl18D/k6kNOnT1cb3FakdcLXv2yjxM6kz4K7WA52+G0COjdhOQQTuARgAwN85AjdLE4bXazheujo 
ck3TcQNojDgT9epO3q72lOnbIjsnh5L5IyNWzmJZOYESOxNhArrPvZO8nEnj0X1Eic75+/C/lN6Z 
tJl2C8vBEr9NQFC/zuZ0Nb1tBbSpp0cI3vdRZz9cDwUZV+CG8dsEiC3qjPFPLqGU/khOXi7LxyeU 
0pmgCYi9cyjpzqTnvIlyic6J6p146Lh/3xrUvr4Ty8RMeJkAoM2FfJgBWGhb+Y1sF19wPYgkVzNs 
s9CbAORwQB/brP70HZaPFyiNM7lgeAacz5PiTODShpXoF+X6pZzK9e+c6LyhHVgmjLAzAUD7+nzI 
AfK3IS5O4HpQSG+kPrYx0XRsfxojzoRvcseMfWIxZeGnmO/eW0KxHUjGzHFl+iaT4kzWbd/MiguA 
8v1TTp8+TTk6E+9WIBxNAADjqrm6urdL4HA9lBTy7UC/iOiVQLn4Kf8cOciyMkNRfUmfBXdVH9wu 
388pAFhZAVN5YBrl6EzyC/KrX9eOZSIIUxOAmKZdcPEDrvtF24uUdpc4p+nIdBojzoRvaf8Z/MB0 
ystPee6LD1lWMhTJq3S6f2ylAa3z8vNJdyDZuTmsoELSe/5kytqxsBwEYW0CADYyXZzDdefAORjb 
DL4omnsBZv45cohy9FNueXgeywqhYHsZ/ehCJ9FCLVCH+a/798Q0Jy9PNFMm3E0AjEb5q1AX53Dd 
IfIEuN1jCM81vwl627S4TABwxZh+/l4bC4mfOIzlRgE2svy9lyBOVvZJ0otJ+i6cgrXd8vsv5OVM 
Dhw7HGFsLxDuJgBxrUAAcN0n5nfIEgwTYHohkLcD4yqpRoSVGChvBfqtYcHp0zc9NFfkQ75W8t7m 
ryCCX1MAhEK++Ol7UVvgmD9fE4LsP3pITg78N0wAHGyMQ87FN1z3gnkZLCSkJgBppijx51h+xOov 
pfu2OHj8CBXgv3z8w0bIhBSTvPPdegjdtX8v6cUkM19+XLQX8febYpB9h/+Vc0i/bwwFOBD1k+Ri 
MQEAWIEEadpIF59w3ZKYUryjZWQT0Lo2D5Xw+0JAZCsR0ay00ulKlrO//O+2Pv7eqPcpH2z5GnI+ 
cPQw6cUh67YbDv4yVQa1ycvPo3jO5Mc9v4nk055/hHwdyMffflxsJgBpU5cNGxdbuG4J619G0ZoA 
nWvgxMS0OJ8/dJ09gUoqtODesnX3r6QXrfx18ICX53mCate18/eGyFsb12Fa0p3Jw68+XMwmAOjc 
hA8YF0u4bsa8BiYjdCYgvjzLQV0C1OL17wilzSU8pmP8+nTPTiCfZ9e9T4pjmfbCIxcOS78w/UJv 
9Gl24YhMBuzw5fu3lFvhEDgX6DFv4stffZzj4PVBuHZoPmHwhcMzSXcsaTemFb8JANLqmIaKiwmu 
MzKb8m41EzoTYDV9DdG1mXGhTg/ytyL+MHLVHCrVTzl6IiuiV0IAXysuenONoQ7dY9S1z9IbWbQr 
rqwhZuHoPX8SlP7r3388/+XakStnJ0y6oYJpRaYGt/QY9ciC7/18lIByKueUWudwMAGA5UvELjJc 
F8DBlvWmJT0M6+EG/0Kgq69bgN1jlRZWH4en2Szd4ZULbuicm+fHBTPs/2X6tFjwxrOkO5aHP3yN 
FW0AehV2IdYimaRKFl/jQleYP56BIyH4G2Mue/dFqkcI5Kl3nlLLDRMTAMjj08UM1xG7pW8EXay+ 
1gTMa2ZJBGIC7B5DWGI5UUSr88zTYPnkjY2+Hx9m556CmJOfXUm6Y3n9m8/lsnSg9xIr8vp7J6mK 
0sHxga7dJaIrNu78iWoTVMnLz/OUVdwmwLNMk4sPuA7YrXstSDmXJ2lbz8nT+0BMAJsKwglQE/OU 
EgAYCD9twblD2m/7YxfVxiRw/t9nwV2kOJbd+/9mpSiZV1l/3w7n/92ieWRogvdL3MTKlApOoOxe 
lYmOhF2UKhQ8OXHqRES0Z4bP4jUBlp8Su1jCddaVlrSoosf3Z4q4QExAYS6DYW+BCxNRVQHYgu6m 
XcsrpXonTX/hkVO5uVSzM2dqDGmfNPkGUhzLCbhOFtm2tpniDoavE1MFPc8SIp2tnph2utxsDqJi 
ok7lBjIds6U8/dl71ndnigwo3XxwAtprS7nDeas7uagluiu2tNODZFGaAMDrxYVTLG1BQgXfpzxW 
RPVOhN/bn1z6xU9bcvJ0u+BdsrJPluoZpyRX5dUA4CwgvRAPOOWsPIsU2dKpsZh777w25+U6rr+d 
vLdJfSFSpXhNgBnYvt2a6w1H3IeFDK77SygmimXffsJ5MotQGCynlIHjQ1AMjR1wTm45Bz4cmf08 
H7EmWV1lUKdDQx7Bjo6XNeh6aQBfT+QXFHy5YyvPTTYBTp4lBRH5sRRsTZ+XpXL8Eg7X/SVEc0XL 
80C0007kgkv3WPXemCiCiAiyIYDdQF1Cg5WirdLn4NaJf3RsbCgCDvUsgj1X+prKZf2W9Xc8sfii 
G7tVHpjG0hooRhPgL+0b6FUt4egu2H6mp0fBpcbQDuOfXOKIJRPHLxpPPHAXDw0iTyy5YebIjqM6 
1s/03FcP6GmiAdi9zc8mwBZ0MM14HygjV83mDQGW3KF32tJJ0DT0v2J0v6heiXo0X1z3wPTOkwZ1 
HtM5dlBsjbQavCEJFdXralOVVP5DJgAQVS3hcD31fN5TwcPfewHFKD/9/lOXsV3Ud5PUSdAcP0eA 
yKw/gTSn8yA7Z+8hP6YJHrx0elk/Jy/zKXv27Rkzf0ydTPvlgMLfBFieoJVAuA6wngoe/yETIMvG 
7RsrtKzK2qIDp04w3M2zVjp8tyogit0EmGX0vNGlYqVb7uFvAmLdyQU0uA7Xw6yngsd/1AQIeeXr 
T5XUeuoKPN4fL6U7vhsXKGFoAoR8/cuPrLZhivvuAMJ11wT4kqyTWVf0uoL3G1z8d7ws+Df5bAhn 
E4CSk5cXe+dQVu2wg23EkgnXAbgAdn716w9nhwkQkjFzLGtgkRH+JgAl69TJC4Z3ZpUPI7rHuHcE 
TDri15v5jjnLTADKoKXTWDOLgP+KCUCZ89pqVv/wonu09QvaJQSuI14XmQ2YMn1bXHJTdz/IvETn 
ho48NCAa3dJr6PIZD77/SkFQZw3qcN8Y1tiQ4q8JYMkdEtEzodKA1nVuyOh439jfCzcb4pc7trDM 
wwu7t61LAlwH4k0TdQSJtVu+oRHhTAy1alOX5RZEmk0YvH7HVio1UDlxKruWg8X5gkLRmABLSvVJ 
emTt65S1P3LXsytZVsUPDCrxXVOJheuA6KAeseoXlx0aqC+cBuMtXb9NQFxpvVZJpjXkQwOMVL/W /2Cy/+hh/IIgpBSjCRBs3vUzFeBYfK5cWHS4kwgIuO4T8+erjvHbBLBJIGNKh/r9RZl3N62nevgv 
qz54leUWXMLBBABPf/4eleFMbn9yKcuheOjWzDCuSjhcd07HS3nP+sJvEwCpuhq3lvnDrxDTYcZo 
qo3/cvHIbiy3YFH8JgA2RGyZKi2rUBnOBE6veD7FQlyYfdFYvHDdL+S3iWFfTdTmb4dTLLhwALVF 
VfV7rOTq6gfb7S6B0LVfr6Wx4EwMZSFFYwK6a9P4pV2ofn/eoooSV+bqfldTnfyUnfv+LNM3medf 
aIrTBKQ3lLfI7r93UzHOhOdWxMCWlSrvosL1wGhj9QWuicKagNRafIs6R55HKKGi+tF+QiUV+csW 
X3Qd1zWwVclufsh6bcIA6Xzl3gN+rFYSTBPQI1bukIhu11AZjoVnWMT4s7lLClwPOrDvxZVVaXne 
2k1f0kBwJnz7OadHnPqJvuUcMjLXaAg1OlJ9LQp+Y6LUCVTgpKZNXfMkPPe/8iTVzx85cSq70oDW 
LKtA0HbCYjAB5uNnTOm0abdSGc5k064dPNsiBqw/a4UL1wtJurfvYQO5F+Acuxn4kGhFaWHyBOCy 
xf8bnFG9E/8+7MepuJCnP3+PZeU3WhuL2gR0bmL4LCJRXejxnGtbUQGOpeucCTznIsZu2tuSDNcL 
SStv3xqHygR0a64kn6P0V5SxijI1IKZEKqOrKwMv5zlbkn6ZklxNSarSZEAsVdQfycnLvfTW3jxP 
h3S5Bvu5SE2AeSr+7tEr33+FcvdHqg5qwzMvYtj0Si4A1wuPOgmX9XE1aCYA94RkRRlj2pmDwt2K 
MsxqqiK4KJBbqvHm529Sdf2R1+R5xOEYa/7WWACXM12aqmZOeomlqM8CRGWaK898+hbl66fc9thC 
nm0Rk1pLbogLwfVgYfWVQXBMQP+mfI8NKbeep/T0fDQVb/s+SQCvG58+ffrqfgGelxaZCSjXL6V2 
l8umrSrsmmvF/AVx9xh14hZTN7qocD2IsM1QeBMwoQLfP4uMeyKUVB+flD38ysNUb39k+67tEZYz 
i3ol1CbgnAGpdUd0WfTWGsqicPLtr9tY/kWHeve0xL8C7B2uBxHDAxh1M/j9UFBsyEll+D5ZXLQU 
LbKgemp1qrqfMuCuASwr7wRmAmJmpbRZnsZbZAl0+NhqSn99zbLz+idOWjbJ3+XJQXrMnSgyKWra 
XsT6zcUCroeSAExAk3tSYhbHhBXR86LLtfD2hvnKl/xeYgxk/6H9lZIrsazsCMwEpC5N7bIqE2i7 
vE3UtCi+23vnxspKLJXeqGujrb/6/qrq+99/oV2xWGjtLivsDK6HkkDOAnpFl59aAQduOBC/JE7p 
w9tlpmxC2QAOmCAvrX2JZWVJYCag/Yp2clsyVnYq5a8hAKYoSgpVo8aQ9kdPZlExknyx/fvIXgm0 
KxYLPeLUL0qMneZiDddDid8moJM2bUHL85QkpfKMyvLwLXqaL2qmDOEt8s7cJ+dSS/yRgoKC9FvT 
WVaMAM8ClqSxRgFgCKKmRvL93AnjFDGb+IPvvYxlNR13LfoUG+6Tf3/heigp7AvCyUrk3ZEtliax 
QRxSOj/Y6dyZ1ZUexpo45tzW5x7LOkbt8UdOZJ9gWckEZgJiZ7VkrROAIahyXxW+kzthcqTSp6i/ 
3fJGcjXWVy4+4HooKawJEHRVou6OSlyawMZxEElf0aHmzJrKCO21Qla6/0xYPIGa5Kf8vPvncgkW 
9x0CMwGVbrmCNdNMtfuq8Z3cCRPL6DthMeI++QsAroeSoJkAQbyi3Ky+yZO0JAmOY2w0+0Xmys5w 
qVwdDvh3KEp7U0GFJiomyt+P6oT8tOsnfdFujcBMAJC+vCNruCW17q/Fd3InDA3ackkB4s4FGgBc 
DyXBNwEMsAhdFeUuJWpaVNnpZevMqhO3ODZ5aQvYvcXgbvVAS/C5dG6j8tPLl55WKmJqhDJcURKD 
c7T3Sd2Odalt/suO33dEeoZ4wCZA6d1MdIVPGsxtwHdyn0wqrZdV9Bh728URXA8lITcB/xGWrllK 
LfRf8vLzLutxWeAmoGd81VuuYru6dxrP+x/fz71TxBcFqeez7nXxD66HEtcEyMBRndoZYlFNQI84 
9VZ5x8vUb35iS19404VsP/fJ1Quv4ru6F8aXC9FSFAagCHkaCJfA4HoocU0Ao2JSxUNHD1FrQyaD 
7x7MygXK9yzPdnInqK9FsL3dDrgiA3PDdtrg0sm4nrpLYHA9lLgmwJLyieWpwaERSxOgEqt0etDR 
3UFG8tJkvsNbAkXElFankGO7bhDpYJjFzCUQuB5KXBPghfPbnn/g8AFqeVDF1gRoVO1bRb5d6hzf 
nxsMkApqexHfe4NOxuV6cS7O4XoocU2AE95d/y61P0ji3QQgl4y/hO3hDvH2ucFdxlLkyWZDR2pt 
Q6EuPuF6KHFNgHP63NknNy+XOqJw4sQEIOV6lQvs9Qrtc4NS3ATczfNXSahYFNNAu9OEOofrocQ1 
Af4SER0xZv4Y6o5AxbkJIKKVmjfUDODqAAxBpPy5gaUJQDKu4Dtt0GlRhRfqYgnXQ4lrAgrDNf2v 
2b5rO3WNP+K3CZAok1amyfQr2a7unYwHPZ8beDEBQFIlvtMGl67XqN8Lu+8L+oTrocQ1AUGk2/hu 
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r37yapbVt7pMCmMCGKXalWp4a8OEWQmwn7M930z1aT6/2IlQOjTSn+3LL0HDJX1gbxaU5DWCA4Pr 
Li5hRaY+c5E3wF64c4QEBtddXMIQdj7vnt4HEa67uLiUKLju4uJSouC6i4tLiYLrLi4uJQquu7i4 
lCi4Hhpqta317bZvLVn79VqIUKVVlQ1bN1yYfqGcCpm3et4LH74g1Nc+fY3l8N7690SoTES0MuoJ 
pd987o+MXq2kTeCeDbs0XPj0wp93/3zmzJlDxw69tPalZtc2Y3GGTBsil778heWNe+pfrX7x/Rdy 
qOCbH7+5OONiiDDzsZlLn1sq4gtqtav19Q9fl0/0/WZrk+uUiS8qZRK4f0TziE83fsrKvf/R+9Wg 
6Ih3v3xXeK7bvG78ovGl4/RptqNiot7/6v20G9OED3Ju63MnPjBx4/aN0CEFpwu+++m76Q9NZ7OY 
AeAJyUvFSqsPa9RIq7Hhhw39JvZj/gDUFvrkqr5XMX+ZcknKnS8o57YzeEZGR3YZ2wU2+slTJ0+f 
Pr311613r7j7nBbnyHEqJlVcv2X9BR0sphJ86eOX7n7wbnRfkH6B6BPglY9f6XF7DxETuLTbpeAf 
O1Bd0J1RtWVVaNq5qRYL2K94cYXlZPBQya+2flWnvR8PL6/odQUMMByQe//d+8y7z4APi3Pvw/fK 
rQA+3/R5uURvS10Y4Hroubrf1fkF+WzZDBgruXm5sAfKnsgrn7yybdc2of72129znpgjVC+ACZiz 
Vhm8RFnxtVKlNQ+d/4nSY6auznx0ZlZ2Vp0OfPNUbVX1yLEjj7/xuPCZtGzSD7/+IO8GI2eOhLQw 
JoQPkp2TPfge/lrOmvfWWNqsizIuys/PZ0PZTIVkZckXSruJyqLPeRBU6ejxo33u7MP8gciYyL0H 
9g6fMVz23LV314dff4hu2Hv/OfRPrzt6idBBdw86deqU2QKa6Xhbx30H9y1+dvFrn7zGgqA/8/Lz 
nnjjiX3/7pMtDgB7MuzASUOTZE8GNHb5BqVWBqll4socO3EM7JeIIIDawvi5vBd9LFg5pfKp3FP1 
M01rIjdXduzZ8ejrj6K7QZcGBQUFNdvqbxPBsITB2XdiX1RxrK7btE5d981o+GDEwvYCwy17AjAY 
vvz+S9jES9dwQ1+lZRWo5CWdL2H+ljz/wfPHTxw324vKyZWzTmaBzRU+T7/z9O9//y5Uv+F66Cli 
E5A4SnVPf1vpeq8hVDYBU1dO/eWPX8wHNwHsP4ueWYRuswmokqJu2nqd6gkfJBQmAMxZ/V6q4+ZH 
ldFPGYL8NQEwjDb/vBndzATA8AUV3d5p1LURtB137y2/bLlx5o1yKJoA2E9g+57IPiHv8P6aACgC 
mnD9vdfLEWSu7q+OKzAT4A7YBAD/Hv533MJx6BZjFWLm5OU0yGwgolmagPjr4qGZ0JlwjnM062jG 
bRlyqHMTsOyFZb/9+RvzFMAp2+97fx8zfwyqZ5UJUF9ntRJmAqBz9/y9RxA7yOI8DZBNAJA6Xt3t 
wRNV2QTAKeUdS+5AtyXD7xu+88+dOHsnmIAjx4+seX8N7Mxw6gi7ygsfvGA+BwbsTAC1ykq8m4Ap 
ryo979fV+Z8qrcbpKpqAA4cPiJ6BgfK/7v+DIDQBcOINpQMff/sx7CHyQoayCSiXUA4uglKuTxGh 
dlRIqgDFpY5IRRW2KWxE+dxemABwQ/XeWvcWnAljkL8mIH5wPAwbyynVEdjr9uzbg2bOuQmAOsBG 
hD557v3nftj5wz8H/6nXUTfl8liFLtq8Y/MTbz6BQWYTcF6b82D/F8mrp1aHOsgHBocmoEx8mQNH 
DnS6rRPzl1nw9IK///0b3WAC8vLyxEYH4NJAxPQN10NPsZwFIOVbKA+sV6JHqG7ZBGzasen1z15H 
tyUfbvgQTszQLZ8FlE0oC+Nm3up5GMQI7llAz1nq/jD5ZZ27X1Me/Eap1YkiOD8LgNN7qJs8FtlZ 
AIz12Y/PFqF2rN+6HozFxu0bBXDVCufqsAdiBNkEIHGD42A/gaL9NQGQSU5uDuy0cgSZGq1rgCmv 
3V6dLyCws4DZT8yG623csoh5rA6bPuzfI//CRR8zAXBk/nnPz9DJcm+ASfpz/5+wS2Mc52cBYCgf 
euUh5ikDV/sPv/owut0LAVvMJgAZtES5fY0y8SXdBMAOAHZ34TMLRRyZRc8ugk0rRob5QuC5D577 
6oevzGuEB9EENOqrLFqnlE3k/k2HKEvXk9u5CUCgenAJjW5mAmB3gtApK6agasmMR2bAFTLzBCAV 
mFTsDbMJAKAssBQTH5gIe6x3EwA7/7INqiFAteeEnrDHXtxZvavKgPMRaODYBWOFz0+7fvrsu8+E 
ioBpgLHXpE8TVM0XAk37Ns3KzqqWSh84WY5VUA8eOdh1XFfZBKx+a/Wbn78p4gieeuepd758B93O 
TQBcWsKmnPnITOaPPPjig/LSEiXRBMCoggEqw241IXYmALggUz1+yrcDVc/0C46fOA6ZwwaGE0L4 
hfMruCSD/UGOZjYBwIKnFuzetxsGt+wJFQuKCSgVp94CuKQn90eGrVBmfaA6/DUBcOCCA9qMR2eA 
m5kABK7z4YgNx95DRw9Bh8A5f9bJLNhDIHLrka3hGG53Wv7tdvVBCTgsTQBy++Lb7c4Cut6rzPtY 
WbxOtW7V2/JQaAUkhIpBlQA46QB18bOL8TJNBiwCBME2xcpDQ/7454+o2CgRwWwCgCt6XQEb4tLu 
l4LbcqwicCUoTABcUsFoKR1rNQibR8AZ+/iF48GNJuBUzil56EI/yPFl6nasCx0OSWAzqQPy6EEo 
cdfeXdVaGT7B/O+ZABcXlzCC6y4uLiUKrru4uJQouO7i4lKi4LqLi0uJgusuLi4lCq67uLiUKLge 
SmZ9qKz81sDo1XroOcnn7Pxz5+nTp7Oys1795NUvvv/izJkzp3JOXXfPdSKOYPyi8Tm5ORDhyy1f 
QuT8gvyC0wXbftNfHwCiYqL2/ssX4c7Pz4ecKyZVlGPaUbVV1ayTWcdOHmP+QKvhraCqlh+EsVdZ 
xy0cR2V7BBIezToq3qu1Jlrtn3kfqy8FsKDS8crCz5QGvUlNGJJQUFBg+WYE9F6PCeqnb0++9SSV 
bZJb5twCEUbNHUW6R46eOFqxhd5LXcZ2OXL8SJm4MuUTy2PPmwVajW/Cff3j1/c/pn6hKGjap+mx 
LPUB/l/7/4LttXe/ul0OHjl4WffL5Ghvf/E2tKXPRItXG2Y/MXvj9o3MU5AyxjCugMXrDB9Tdri1 
A1ZSlosyLsLQS7tdChsahtAbn72BqznNXz0fg/BtC4wv5Ln3n8NQQaXkSsdPHD9+8jjzBxKHJlIy 
j2Sfyo4ZGMOind/2/N1/78axAV309rq3ISb4RMao7zu0Htn62Ilj5u//IppH/PnPn14+nfAN10MJ 
mIAWt3FP5Pufv1/7zVrz2x1A2sg0GFtirCQPS841vogugOT7D+1/4/M3UEUTMHTaUBEBKRVb6uWP 
Xz58/DDzNwMmqfOYzlNXTjV/nQYm4GT2yTY3tYH9oXpqdTnIbAJgeIlQQezA2Lz8vI63dWT+RLT6 
8tJVQ1UrwDotABMg88rHr7z80cvME0zAjt075PedwCJDttf0vwZVYQJEBODc1ufCtmC7MSCbgGqt 
qmXnZN+x1PoTjKXPLT1w+IBQwQRs2rFpwVMLfv79Z/bylU8TMOMd9WUw4VM2UX2f6qLupIIJgF2r 
bEJZEUEQOzgWWlE2ziII8PLClczPu3/uN6nfhMUTNu+gL68EYAJgQ8sbCLoRWi2+R4SgE9knJj0w 
SUQwc5abgJmPzvxlzy/mF2wFI+4bsWffHjCHEAf2rrY3tWURZHLycrqN6wYOOxOA7D2wd8maJcxT 
5p0v3nnq7afQDRbqnpX3iCAATQBYEygFTPWcJ/V3lh2aAKDjqI7quIy3GnyaCbi0n+ruNVuZ9qYS 
GUNBRWMCoM/Bnop9PmATALsE7NIiyMyGHza89il9ZYwmABz1M+vn5eUJAwT4awKSRikLPlWiYkn1 
YgIA2It+/eNXy+kqnJgA6E84bqP7u+3fsW9GzCYgbnAcbJoKSRVQhdLFFAZ2nD0mYNYH6sctyJRX 
lQu7qP5bd271/pUODDIwk5VTKtdsWxP28Bpphjd2Gbv37Z74wERweDcB32z75t0v32WeAtgBoMeF 
Cme/UAH55E2YAFRvuv8msOu4UZ2bgKZ9m8LgEB/VGJBMAHBuO/UDp3rdVHeITADUGXZyAM5FV720 
ih2EAzMB0AmHjx1OHJIohzIeff3Rvw78hW5hAhC4yntx7Yvo9mkC4Ji/6HMV6LdBiw3mAAATAA3c 
+uvWLb9sQeCsU44AwKFl/8H90KKu47oKTzQBYOVFws0/b27UtZGIMPDugXCaI9TSsaXhShaGh/AB 
EwBdKvr2s+8+k42+ly+aZMAEwNZc+PRCsC8MuML6z58FtLyhJTTDy0dy0Gti1B46dgj3cEuqpVaD 
M3OcLsaLCajdrnZ+fr7d/C1N+jSBULxskwV2V3GpwkwAUCmlEliNdje1c24CPt74sfjei2M0Acgd 
zytjn7Y2AZa9B13R/pb2zNPJWUD38d0hrQgFAj4LeP6D53/87UcRxMBTYnFbhJkAAOoPRh82pV9n 
AU2GKMu+0kMB72cBjJEzR0K70O39LODSbpdaDhXwFPeb2FkAjLrcfMPHQnAC4uVohJz99wIybsuA 
bhowRf+CHYGd+Y99f7y17i3hA1tx22/b4HRL+AimPzQd9j1xj8fSBNRqVwuO/9t/3y52UQYcyWGs 
dx7dmfkDc5+YCwYI3WYTgDz77rPbd22H/ceLCQA7AlWF/TZzTKbsb8DKBAAN+6r7/5y1ugkA4DQK 
9hxWma+2frV+63rZB3F4IQA7Nhx2xEgN2AQAT7/zNKQ1R0u7MQ2K6DuJLokBswkAoF2w967/fr1f 
FwLnpatWoEZ7Ur2YAPNIGHzP4OxcOrB7MQFl4sscOnqo3ySLadHuefAeOP1Bt/lCAPoNjnlJw/RP 
pGBM7t2/9/y25wsfxlliAjpPoxlv7KjYouK0h6Z9vunzn3f/vOmnTY+/8biXE6TOYzrDWSLsbxD5 
zc/fhF6QRzAA6r0P37v42cXI1FVT029NlyNYctOsm0bMHME8BXOfnIvTyzXs2nDek/Ms71/CScTC 
ZxaKHRIOcaIOAAyvC9It5rQz03u2cl4H7gmUSVAnDmEz6lVKrgR7HVx4Q2+s27zuruV3weCQIwiG 
TR8GMM+UG1ImL5/MPOt0qLPomUX4oWST3k1mPT4LrKocAczlgqcX1Gxj+NIOAKuXMdowYQ5wea/L 
H3rloR92/gA1/GTjJ1BbZlAA6PkJiycwT2TItCHjF6nf21kCBrGTaRXTSq3UPoRfcDfu2VjeCgjY 
NQiCRt027zY4zIARhKPL6rdWN+qmn+cDsx+fzRJiV8DV4qg5o+SYMjMentF/cn9wgBmFE3i8sS+A 
awHo2+YDmsue8dfFg7n8ceeP0EVgwVe9vOqafnQ3BKo054k55kMOMH3V9ITrEpinH3DdxcWlRMF1 
FxeXkkNz5f8CmT+1knNxnAAAAABJRU5ErkJggg==
iVBORw0KGgoAAAANSUhEUgAAAHUAAABuCAMAAAFZzJxAAAAAAXNSR0IArs4c6QAAAARnQU1BAACx 
jwv8YQUAAAEUUExURQAAAP///wkJCdra2j4+PouLi42NjVdXV8HBwVhYWCIiIsXFxTk5OUBAQOLi 
4tPT00RERB8fHw0NDVRUVPz8/D09Pfb29h4eHt7e3pGRkeDg4HV1dREREUxMTLGxsTw8PP39/aam 
pnNzc/X19aenp9zc3CQkJAgICHFxcVVVVampqQUFBZCQkGlpacPDw0tLS25ubufn58DAwAICAvLy 
8iMjI/7+/u7u7klJSYCAgJycnIyMjHJycgQEBHh4eH19fVtbWyEhIZubmwEBAT8/P3R0dL+/v1ZW 
Vqurq6ioqGFhYcTExLOzszg4OPPz86KiohwcHB0dHQoKCmNjY+Hh4evr6wMDA2pqajo6OhQUFGxs 
bAAAAJ9+iigAAABcdFJOU/////////////////////////////////////////////////////// //////////////////////////////////////////////////////////////////8Ag20X4AAA 
AAlwSFlzAAAh1QAAIdUBBJy0nQAACQ5JREFUWEe9mb124koQhKWAxE4cEvACcA4xmQIHznj/17ld 
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VV0zPYNg7b2+9/Nquru6RsOPkBC7gHW5H84Iybp+fEa1xj/Vt3W9HHu9LPftcozS3L7W5c0lXJGv 
JKv7trxpPlzrDYHZshwOh+uyXc+fy7YcoEGMx3NUxp3EqPWhYR9fWwzsiDtLpgi3+2Hpj29dj8vh 
HTtDgWnr8vmRXc4L5a4ShP9y7XUY39aDJ1I5npd7pKjxbzleWCCl5+1yyG48v3U5bNftbV23LZ4i 
tXg8jJwfxGON9ULI3UQa+0dTw3HZvujOfuwSfllTWU/HNd5EPFjNgow9YcN4/Lhsy/kr2jRky9Xt 
bbnEs5Tk2Qwg5K91i9fZPcD9IkY4fizLdkGbpEovh3s8Yxbs8i90toxne5/pQR5rX/EuUu2drPN5 
q2C3myKu8by39evELqQO2nreXJtTNFtNtL/wEN7xonpGb2PvsTZeVHZBy2A43uM1x1tiOXcT4PFj 
D+x0GTo78SdRFVXYOUUV/jH0Tq/UgG/qSm1661jDPwhQUjXo17+EJsBcQyqezEAVMQbvgn8WZIEV 
JicsUofKCUqYaZAIDww04Z82WBnkyY1VQi0tamKOBnUsxZgJGixhcBFpnNLikLoelsN1wxgqPvtx 
DomDYXATC9Rcc4Umsd3GiEgwsGmLUF9WOiua0rb0YOMMl9YQkWkmq26kVrqZUYEHjtLFvEwTibLm 
jpBToChK2VTuq8IdhXhc40wUL/lhOa/vvaWsQDvRzjSXH+dEJ8psGnYyTC1cMbAuz5KyyICsxVo6 
P8bcC44NPmauC/4wF2NcmBuXWBenyGboOYOxdItT37J8hsLTPugGE+J5IF6h8yUud4fL9YxLwsfl 
GuveIKpZ0V5JPowA6/KkmuvGiVlNrdy2nlYDXiuw8flmw9BZFReQT8P7y7loa+vknKxKU+9vAyYh 
Ezc13HbEMan3F/BChJaAlFEB4x7T8+1WFiq1aXzy/o62iF2UAJDjPdqWuO4G7bgq83JK4gaL+f3V 
jD5HeSZCVX9/r/35pjcoFSdlw9n4+Q1mS9bzPKB1dd7I59ubMubclnJEjWMD7+8WWX5+0RYth1xR 
C49ZDJ9foHwHzcVXlyXW1ev85JzDDEE0KdD7C8pcZR4poaHolj+/4L1/foVNmXYJ2dtbfFk7ITsf 
bzg/hxDP+XY83uKliA2cYIg9kz4X57rr/bRc36/L6X5+/7rf32MPMGHU5iUbnr/7GcyKjM+CQOrG 
OkX6Czjz+1PpJt2sytSeaQ3htjQ2Se2ZbDDstDz2SlmLteQsYkWaK2Ut1vIxVybGfg9pmnNlYuz3 
0EwazdzveQ/Z8mjmfs8ZjCWPNtozepsM+iTriIBt9k02Omo/3wbysp3wUh/3nbqyI2LKkyt9rl/Q 
LucM44i6pBfd6lqZ9L41eqGWJyhXHLaezoaeuxI0QrGxCU3puStBY1W6ebYjl+ZcZFsNRVtU2y6H 
ckGhSzWrRlRCHm6jqWY9VyXk4aaG2z1qE3YIKRFVaKxRm7BDSGFUwLhHs5HuzPIvpyp4GzNF8OiK 
+CgO7eTRFbGLEkBrpoLaSu/0JEVQDYpd6R2Kwg0WNPS813ZlL+6OcYO8HuJry7ZhPBy27Xp1rinX 
IL4FXqGh4lTukKjS1vOqDH3OyYazroheK8saYWxUq+i1sqxHUSgrpuaywtqiTUCZLD0XUliXlCNq 
K87UFSV3W7lqK87UFS2HXOlTRLe6bkjo/GDqiKcpn6M25c4aats6R23KmSGIbtvLELuHGhXSbXsZ 
YvdQ6xZvHoUVUxTLkixjFFZMUSxL6rmiMvWqg3Sb81N8737DXUt844dyOt3i2398+ec9AHTcEcTw 
OBX7f1RHqD3eOGDiPe7ucH8Q9wzP7xu4BKlTFT1q65m2gf3mWAHvvGDTaB4rsDN1BAaDGreZurHW 
jxi4ZcSNbny968AMsvw5OZ+g/t1V0zdgvUbfUg8/BSTlx7Vx4gx0goIHVOIm4j1A/IiIVdHHz4+n 
qHmXCyLHc2YTNXJHaMY6GYrANeLM/AoDPqwgb6nHHVBIhvpZE/H01v/8vn4ej8ctBDzXj7iJ/4qc 
K4ceZdziB94BohnqZ81Z96r4yUPfB/rR1N5Xg6ajGepnTURQ85m4EeIrnKcsgUaNZqifNRFBzWf+ 
3aoz1mkIkPuYxSsMfDQ1UidzbWgEWQ9YpyFAzgtC8DurPsMmx/lowo93wysccZjwV8w7+b1VYfgT 
aSU8vwT+5AB+VgGKTF/y41X9Q+Heqjw3Zf4SzprZa0DD0dR/nhyPpuHsD5w/iw/sNaD93qpDkdGg 
Bs59NBn8WO+jCbSz/0z2SRPmaFAD57+36szcoDNAjlXBfFVvxzCAUOMe6A3MIl0B8t9blUNCpbCn 
+RXGVX1m9xVG4yFi2K4bP37IgW7A46Y79Frjao1VP6IR9+ID+G8kropJ9Q87gA5TqzEANDJlDrJs 
dT0j+ud5g0/O07MEHUGWqjMfVv4uL49hiI6GDZD1/7hq5q1ZI6jat6/qzmsEyMG3jI7fvqo7rxEg 
B7tGQLGQ8nClw/XVPHxvAlk+LsIqaEJCsZDycKX7+1X3qI3Z9PKag4SdxDUioBhkOVIbs+nVqg+f 
V9eIgGKQ5Wg22WoT52tO/d4E2qqIFWsPPQgz2fqPVkVhUiIpNe3ZNaeR/ac7yVT9zAmFJKX/cFUm 
CTtBlo36CtdfCED75KDItEFH4LyJTBLUIMvG768KBjGomvGVDmcJXiuD4f4VE2Z2dboD5xSDqhmv 
iuurz00/X5XOF9iD6KOp4k/O7hkRpDSS/8G4iychXoKUzz4/QcBz5+cVBpgBahgRUyLwgCz38SRE 
8OxK93BVR1GjQQ2GovJgSl7d0w2rmlo7R/zRqvVKZ/5+VSaJ6xrBfHdl8HvaKfNhR8Y6DcEgGtc1 
gmerfvuTQ0MwiMb1rNdzE6hnCYLCEVTtgbnhetb//1WRm3rNGX7Rk/Sa5psnuK46cvNs1XYMvwI7 
aMnMYAgoBn6F519qeUaEwRHMWo3NVBkMAcXg91Z9xmz00eQrXaW9r457oAey3McGxz+t+vTbmkFv Xdf1H5PCnevFc14cAAAAAElFTkSuQmCC

Feuil1!$C$14
Boys (%)

[VALUE]
[VALUE]

Feuil1!$D$13:$F$13
Deficiency (UC< 100 mg/d) 
Normal (UC >=100 and UC<=250 mg/d)
Excess (UC > 250 mg/d)

Feuil1!$D$14:$F$14
General

73.5
26.5
0

Feuil1!$C$15
Girls (%)

[VALUE]
[VALUE]

Feuil1!$D$13:$F$13
Deficiency (UC< 100 mg/d) 
Normal (UC >=100 and UC<=250 mg/d)
Excess (UC > 250 mg/d)

Feuil1!$D$15:$F$15
General

73
27
0

Feuil1!$C$16
Total (%)

[VALUE]
[VALUE]

Feuil1!$D$13:$F$13
Deficiency (UC< 100 mg/d) 
Normal (UC >=100 and UC<=250 mg/d)
Excess (UC > 250 mg/d)

Feuil1!$D$16:$F$16
General

73.3
26.7
0
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